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पुस्तक का एक पररचयात्मक अर्लयकन एरं् पाठक के मलये एक संदेश 
 

से्नही मर्द्याथीगण, हि इस अमभनर् और िहत्वपूणव प्रयास: “आनंद सभा– सार्वभौमिक िानर्ीय िूल् से 

आनंद की ओर”  के पाठ्यक्रि कय पढ़ने र् सिझने के मलए आपकी रुमच और प्रमतबद्धता की सराहना 

करते हैं। 

 

हि बचे्च, बड़े, बूढे़ सभी िानर् सुखी रहना चाहते हैं; मनरंतर सुखी रहना चाहते हैं| इसे हििे िें से हर 

एक अपने िें जांच कर देख सकते हैं| इस मनरतर सुख कय ही आनंद कहा है| नन्द शब्द का अथव है 

प्रसन्न रहना, सुखी रहना, आनंद का अथव है- सुख के अभार् का अभार् अथावत मनरंतर सुख  

आनंद  = अ +  अ +  नंद 

 = अभार् + अभार् +  सुख  

= सुख के अभार् का अभार् = मनरंतर सुख  

हि  आनंद पूर्वक, मनरंतर सुख पूर्वक रहना चाहते हैं| इसी के मलए हिारे मजन्दगी के सारे प्रयास हैं| 

 

सुख के बारे आज की प्रचमलत सयच यह है मक सुख मिलता है 

• अनुकूल संरे्दना के आस्वादन से 

• दूसरे से भार् पाकर 

• सुमर्धा से, उसके भयग से 

इसमलए प्रचमलत कायवक्रि सुमर्धा-संग्रह (असीमित, मकसी भी तरह) के रूप िें मदखाई देता है! परनु्त,  

इन आधार पर मकतना भी प्रयास मकया जाय, मकतनी भी उपलस्तब्ध हय, इससे आनंद, सुख की मनरंतरता, 

कय सुमनमित नही ंमकया जा पाता | 

 

इस सयच के िें िूल िें िान्यता है मक िनार् केर्ल शरीर है तथा सुख शरीर से, बाहर से पायी जाने र्ाली 

कयई र्सु्त | 

 

जबमक र्ास्तमर्कता कय सीधा सीधा देखने का प्रयास करें  तय यह मदख पाता है मक 

• िानर् केर्ल शरीर ही नही ंहै, परंतु िैं (चैतन्य) और शरीर के सह-अस्तस्तत्व के रूप िें है 

• सुख = व्यर्स्था िें हयना, व्यर्स्था िें जीना – स्वयं िें, पररर्ार िें, सिाज िें, प्रकृमत िें 

• आनंद = मनरंतर सुख = मनरंतर व्यर्स्था िें हयना, व्यर्स्था िें जीना – जीने के हर स्तर पर 

 

अतः  आनंद पूर्वक जीने का आधार 

• व्यर्स्तस्थत िन – स्वयं िें सही सिझ, भार्-मर्चार – व्यर्स्था का 

• व्यर्स्तस्थत शरीर – शरीर िें स्वास्थ्य, न केर्ल रयग का मनर्ारण 

• व्यर्स्तस्थत र्ातार्रण 

o व्यर्स्तस्थत पररर्ार- संबंध र् सिृस्तद्ध पूर्वक जीना 

o व्यर्स्तस्थत सिाज – न्याय र् व्यर्स्था संपन्न, “सर्वजनमहताय, सर्वजनसुखाय” 

o व्यर्स्तस्थत प्रकृमत – परस्परपूरकता आधाररत, सिृद्ध प्रकृमत 
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'सार्वभौमिक िानर् िूल्' के आधारभूत पाठ्यक्रि के िाध्यि से हि सभी, मशक्षक, मर्द्याथी और 

अमभभार्क आनंद पूर्वक जीने की सही सिझ (उपरयक्त र्मणवत) पर िनन-मचंतन र्् अभ्यास करने का 

प्रयास करें गे। इस िहत्वपूणव कायव िें हि सबकी प्रिुख भागीदारी है, मजमे्मदारी है। 

 

यह पुस्तक, लंबे प्रययग, परािशव और मचंतन के पररणािय ंपर आधाररत है। मजसका उदे्दश् मशक्षा  कय 

िूल् मशक्षा की एक ऐसी पद्धमत से जयड़ना है, जय मक सार्वभौि रूप से सभी कय स्वीकायव हय। इस मदशा 

िें पहला और िहत्वपूणव कदि “आनंद सभा– सार्वभौमिक िानर्ीय िूल् से आनंद की ओर”  के 

पाठ्यक्रि कय शुरू करना है, मजसके मलये यह मर्षय र्सु्त तैयार की गई है। 

इस पुस्तक िें, िानर् के साथ-साथ शेष-प्रकृमत और अस्तस्तत्व कय सिझने के मलये एक सुव्यर्स्तस्थत स्व-

अने्वषण की प्रमक्रया कय प्रस्तामर्त मकया गया है, मजसके स्वाभामर्क पररणाि के रूप िें सार्वभौमिक 

िानर्ीय िूल् और मनमित िानर्ीय आचरण की सिझ सुमनमित हय पाती है। स्व-अने्वषण की प्रमक्रया, 

एक ओर िानर् कय स्वयं के आधार पर अपने िें सही सिझ सुमनमित करने के ययग्य बनाती है, और 

दूसरी ओर यह प्रमक्रया, िानर् कय ‘स्वयं’ के मर्कास के साथ-साथ जीने िें आर्श्क व्यर्हार, कायव कय 

सीखने िें सहययग करती है। स्व-अने्वषण की इस प्रमक्रया कय, िूल् मशक्षा की एक प्रभार्ी प्रमक्रया के 

रूप िें देखा जा सकता है। 

इस पुस्तक कय इस प्रकार मलखा गया है मक, पाठक के भीतर एक संर्ाद की प्रमक्रया शुरु हय सके। 

मजसके मलये एक सुव्यर्स्तस्थत तरीके से प्रस्तार्य ंकय एक-एक करके पाठक के सिक्ष प्रसु्तत मकया गया 

है, तामक र्ह स्व-अने्वषण की प्रमक्रया से इन प्रस्तार्य ंका स्वयं िें अध्ययन कर सकें । पूरी चचाव इस 

मर्षय पर केस्तित है, मक िानर् का तृस्तप्त पूर्वक जीना कैसे हय पाये? यह अध्ययन, िानर् के जीने के 

सभी स्तरय ंपर अंतमनवमहत व्यर्स्था कय सिझने और जीने के अथव िें है, जय मक िानर् के तृस्तप्त पूर्वक 

जीने का आधार है।  

पाठकय ंके ध्यान देने के मलये िहत्वपूर्व मिप्पर्ी  (A Note to the 

Readers) 

इस पुस्तक की मर्षय-र्सु्त कय, प्रस्तार्य ंके एक सिूह के रूप िें प्रसु्तत मकया गया है, मजन्हें याद करने 

या याद करके सुनाने या र्ाह्यरूप से इन्हें स्वीकार अथर्ा अस्वीकार करने के बजाय, धीरे-धीरे इन्हें 

अपनी सहज स्वीकृमत के आधार पर जााँचना है। इससे आपके भीतर एक संर्ाद शुरु हयगा– ‘जैसे आप 

है’ और ‘जैसा हयना आपकय सहज स्वीकायव है’ के बीच। जैसे-जैसे आप इस पुस्तक कय पढ़ते जाते हैं, 

आप इस प्रस्तामर्त मर्मध से अध्ययन कर पाते हैं। और जैसे-जैसे आप इस अध्ययन की प्रमक्रया िें आगे 

बढ़ते हैं, आपके अंदर कई प्रश्न बन सकते हैं, मजनिें से अमधकांश प्रश्न धीरे-धीरे इस स्व-अने्वषण की 

प्रमक्रया  के  दौरान  स्वतः   ही  हल  हय जाएंगें; जय मक एक िहत्वपूणव बात है, क्यमंक कयई भी व्यस्तक्त मकसी 

भी उत्तर से तभी आश्वस्त हय पाता है, जब र्ह स्वयं िें उत्तर देख पाये बजाय इसके मक बाहर से उस पर 

उत्तर थयपे जायें। 

हिारी भूमिका, इन प्रस्तार्य ंकी ओर आपका ध्यान आकमषवत करने और आप िें स्व-अने्वषण एरं् स्व-

सत्यापन की प्रमक्रया कय शुरू करने िें सहययग करने की है। स्व-अने्वषण की इस प्रमक्रया से आप उन 

िूल्य ंकय स्वयं िें देख सकें गे, जय मक प्राकृमतक रूप से आप िें अंतमनवमहत हैं ही। यह आपकय स्व-

मर्कास, अथावत् ‘स्वयं’ के मर्कास की ओर ले जायेगा, मजसके पररणाि स्वरूप, आपकी िूल चाहना की 

पूमतव हय पायेगी। यहााँ आपकी ओर से एक ईिानदार एरं् मनष्ठापूणव प्रयास की अपेक्षा है। इसके मलये, इस 

पुस्तक कय पढ़ते सिय मनम्नमलस्तखत सुझार्य ंकय ध्यान िें रखा जा सकता है- 
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जागरूकता के साथ पढ़ें 

(Read with Awareness) 

इस पुस्तक कय सिझने की दृमि से, जागरूकता के साथ पढ़ना आर्श्क है। मकसी बात कय केर्ल 

याद कर लेना, र्ास्तर् िें, उसे सिझना नही ंहै। हिने कुछ र्ास्तमर्कता देखी है; उस र्ास्तमर्कता से 

जुड़े कुछ अथव हैं, और इन अथों के मलये हिने कुछ शब्दय ंका प्रययग मकया है। हिारी तरफ से, इन 

शब्दय ंकय प्रस्तार् के रूप िें, इस पुस्तक िें प्रसु्तत मकया गया है। जब आप कयई शब्द पढ़ते हैं, तय आप 

उसे मकसी न मकसी अथव से जयड़ते हैं। क्ा आपके द्वारा जयड़ा गया अथव और हिारे द्वारा इंमगत मकया 

गया अथव, अनुरूप हैं? इसके अलार्ा, आप स्वयं िें उस शब्द अथर्ा उसके अथव से इंमगत र्ास्तमर्कता 

कय देखने की कयमशश करते हैं। यमद आप उसी र्ास्तमर्कता कय स्वयं िें देखने िें सक्षि हय पाते हैं , 

मजसे हिारे द्वारा इंमगत मकया गया है, तय र्ास्तर् िें यह संर्ाद सफल हयता है। र्ास्तर् िें, हि 

र्ास्तमर्कता के मर्मभन्न पहलुओ ंके अथव कय जयड़ते हैं। हि आने र्ाले अध्यायय ंिें, व्यर्स्था के मर्मभन्न 

पहलुओ ं)अथों (का र्णवन करें गे, मजन्हें आप स्वयं िें देख सकते हैं और र्ास्तमर्कता कय स्वयं िें सिझ 

सकते हैं। हि सभी िें सिझने और जानने की प्राकृमतक क्षिता है ही।  

अध्याय 5-7 ‘िानर् िें व्यर्स्था’ के अथव कय स्पि करता है, अध्याय-8 ‘पररर्ार िें व्यर्स्था’ के अथव कय 

स्पि करता है, अध्याय-9 ‘सिाज िें व्यर्स्था’ के अथव कय स्पि करता है, अध्याय-10 ‘प्रकृमत िें 

व्यर्स्था’ के अथव कय स्पि करता है और अंततः  अध्याय-11 ‘अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था’ के अथव कय स्पि 

करता है। हिारा सुझार् यह है मक आप प्रस्तार्य ंद्वारा इंमगत मकये जाने र्ाले अथव कय सिझने के मलये, 

इन प्रस्तार्य ंकय जागरूकता के साथ पढे़ और इन्हें, इंमगत र्ास्तमर्कता )अस्तस्तत्व  सहज व्यर्स्था (से 

जयड़ने का प्रयास करें । यमद आप अस्तस्तत्व सहज र्ास्तमर्कता कय सिझने िें सक्षि हय पाते हैं, तय इस 

पुस्तक के िाध्यि से उस र्ास्तमर्कता कय संपे्रमषत करने का हिारा यह संयुक्त प्रयास सफल है। 

पूर्व-मनमिवत सिाधान खयजने के प्रयास से बच़ें 

(Avoid Jumps to Readymade Solutions) 

हि कभी-कभी मर्मभन्न पररस्तस्थमतयय ं िें तुरंत पूर्व-मनमिवत (पहले से तैयार) सिाधान प्राप्त करने की कयमशश 

करते हैं, कुछ सूत्य ंिें मपरयने की कयमशश करते हैं मजससे सिाधान मिल सके। इस पुस्तक िें, िूल सिझ के बारे 

िें प्रस्तार् प्रसु्तत मकया जा रहा है, जय मक मकसी भी स्तस्थमत/पररस्तस्थमत के मलये आपिें सिग्र सिाधान का एक 

आधार बन सकता है। यमद व्यस्तक्त इस िूल सिझ से युक्त हयता है, तय र्ह सिस्याओ ंसे िुक्त हयकर जी सकता 

है। चंूमक, सिस्यायें सिय, स्थान, और व्यस्तक्त के साथ बदलती रहती हैं; इसमलये यह एक व्यस्तक्तगत मजमे्मदारी है 

मक हि अपने मलये इस िूल सिझ के आधार पर सिाधान सुमनमित करने का प्रयास स्वयं करें । िूल्य ंकी सिझ 

से हिें ऐसे सिाधानय ंकय मर्कमसत करने िें िदद मिलेगी, जय मनरंतरता िें हिारे मलये परस्पर पूरक हयगें। इसे 

सुमर्धाजनक बनाने के मलये, उपयुक्त स्थानय ंपर कुछ उदाहरण भी मदये गये हैं, तामक आप इन प्रस्तार्य ंकय 

अपने जीने के साथ जयड़कर देख सकें । 

िौजूदा िान्यताओ/ंपूर्ावग्रहय ंके साथ तुलना से बच़ें 

(Avoid Comparing with Existing Beliefs/Notions) 
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रै्से, हि सभी के पास लंबे सिय से चले आ रहे पूर्ावग्रह अथर्ा िान्यतायें हैं ही। रे् सही या गलत दयनय ं

ही हय सकते हैं, लेमकन हि उन्हें मबना जााँचे ही स्वीकारे रहते हैं। यमद हि सार्धान नही ंहैं , जागरूक 

नही ंहैं, तय जय कुछ भी इस पुस्तक िें बताया जा रहा है, उसकी तुलना हि अपने िौजूदा पूर्ावग्रहय ंया 

िान्यताओ ंसे करने लगते हैं। ऐसा हय सकता है, मक मकसी र्ास्तमर्कता के बारे िें यहााँ कुछ और कहा 

जा रहा हय, और आपकी िान्यता उसके संदभव िें कुछ और हय। मफर आप कैसे तय करें गे मक सही क्ा 

है? क्ा आप इस बात पर जयर दें गे मक केर्ल आपकी र्तविान िान्यता ही सही है? या यहााँ जय 

प्रस्तामर्त मकया जा रहा हैं, आप उसे सिझने और जााँचने का प्रयास करें गे, और साथ ही साथ अपनी 

र्तविान िान्यता की भी जााँच करें गे? यहााँ पर हि आपकय, इन मदये गये प्रस्तार्य ंका स्व-अने्वषण करने 

के साथ-साथ, अपनी िान्यताओ ंका स्व-अने्वषण करने का भी सुझार् दे रहे हैं। इससे आपकय अपनी 

िान्यताओ ंएरं् पूर्ावग्रहय ंकय स्व-सत्यामपत करने िें सहययग मिलेगा। 

प्रस्तार्य ंकी जााँच कऱें  (सहित या असहित हयने के बजाय) 

Verify the Proposals (rather than agreeing or disagreeing) 

हि अपनी र्तविान िान्यताओ ंसे तुलना के आधार पर प्रस्तार् से सहित या असहित हय सकते हैं , 

लेमकन, इस प्रमक्रया िें हि र्ास्तमर्कता कय देख नही ंपाते, अतः   तुलना करने से बचना हयगा। सहित 

या असहित हयने के बजाय, हि आपकय इन प्रस्तार्य ंकय सत्यामपत करने / जााँचने का आग्रह कर रहे 

हैं। 

हिने इस पुस्तक िें कई िहत्वपूणव मबंदुओ ंपर, ‘रुकें  और सयचें’ नािक प्रतीक का प्रययग मकया है। 

आपसे अपेक्षा है मक आप इन मर्शेष मबंदुओ ंपर कुछ सिय रुककर, स्वयं िें देखने की कयमशश करें । 

 
प्रते्यक अध्याय िें, ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ नािक एक अनुभाग भी मदया गया है। मजसिें, तीन उप-

अनुभाग हैं। अनुभाग-1, प्रश्नय ं का एक सिूह है, जय आपकय यह जााँचने िें िदद करेगा मक आपने 

अध्याय िें प्रसु्तत प्रस्तार्य ंकय मकतना सिझा है। अनुभाग-2 िें, इन प्रस्तार्य ंकय आपके दैमनक जीने से 

जयड़ने िें सहययग के मलये कुछ अभ्यास मदये गये हैं। अनुभाग-3 िें, प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग से संदमभवत 

कुछ अभ्यासय ंका उले्लख मकया गया है, मजसिें आप अपनी सिझ की एक रचनात्मक अमभव्यस्तक्त कर 

सकते हैं। अगले अध्याय िें जाने से पहले यह िहत्वपूणव हयगा, मक आप इन मदये गये अभ्यासय ंकय करने 

की कयमशश अर्श् करें। यमद आपके कुछ प्रश्न हय ंतय उन्हें मलख लें। यह संभर् है मक, जैसे-जैसे आप 

स्व-अने्वषण की प्रमक्रया िें आगे बढें गे तय आप स्वयं ही उन प्रश्नय ं के संतयषजनक उत्तर प्राप्त कर 

पायेंगे। उस स्तस्थमत िें, मजन भी प्रश्नय ंका उत्तर आपकय मिल जाता है, उन्हें मचमित कर लें। शेष बचे हुये 

प्रश्नय ंके उत्तर के मलये, स्व-अने्वषण की प्रमक्रया स्वयं िें जारी रखना आर्श्क है, साथ ही आप अपने 

प्रश्न से संबंमधत शीषवकय ंकय पुनः  पढ़ सकते हैं, अपने मशक्षक के साथ चचाव कर सकते हैं, रे्बसाइट देखे 

सकते हैं अथर्ा रे्मबनार या कायवशाला िें प्रमतभाग कर सकते हैं। मनमित रूप से जब हिारे िूलभूत 

प्रश्नय ंके उत्तर स्वयं से प्राप्त हयते हैं, तब र्ह अमधक तृस्तप्त दायक हयते हैं।  

इस पुस्तक िें आप यह देखेंगे मक कुछ र्क्तव्यय,ं अर्धारणाओ ंऔर मचत्य ंकय कई बार दयहराया गया 

है। ऐसा आपका ध्यान बार-बार उनकी ओर आकमषवत करने के मलये मकया गया है, या पहले हय चुकी 

बातय ंकय संमक्षप्त रूप िें प्रसु्तत करने के अथव िें मकया गया है या मजन िुद्दय ंपर आपकी िान्यतायें बहुत 
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िजबूत हैं उनका िूल्ांकन करने िें आपका सहययग करने के अथव िें मकया गया है; क्यमंक आपकी ये 

िान्यतायें आपकय र्ास्तमर्कता जैसी है, उसे रै्सा सिझने िें बाधा उत्पन्न करती हैं।  

यहााँ हिने कुछ सिस्याओ ं का उले्लख मकया है, मजससे आपका ध्यान उन सिस्याओ ं के साथवक 

मर्शे्लषण की ओर जा पाये। जैसे पररर्ार और सिाज िें शासन की सिस्या का मर्शे्लषण करना, यह 

पररर्ार या सिाज िें मर्घटन कय बढ़ार्ा देने के मलये नही ंमकया गया है और न ही यह आपकी अथर्ा 

दूसरय ंकी मनराशाजनक आलयचना करने के मलये ही मकया गया, बस्ति ऐसा सिस्याओ ंके िूल कारणय ं

की ओर आपका ध्यान आकमषवत करने के मलये मकया गया है; क्यमंक सािान्यतः  र्ास्तमर्कता के कुछ 

महसे्स के बारे हि जागरूक ही नही ंरह पाते हैं, मजससे हि सिस्या के िूल कारण कय ठीक से नही ं

देख पाते। 

प्रस्तार्य ंकय सिझने के मलये, हिने कुछ उदाहरणय ंऔर कहामनयय ंका भी प्रययग मकया है। ये आपके 

जीने के साथ प्रस्तार्य ंकय जयड़ने िें आपकी िदद करने के अथव िें है। ये बने बनाये सिाधान प्रसु्तत 

करने अथर्ा ‘क्ा करें  या क्ा न करें ’ के अथव िें नही ंहैं। पढ़ते सिय आप इस बात के मलये जागरूक 

रहें मक कही ंइन उदाहरणय ंिें ही आप मलप्त न हय ंजायें और िूल मबन्दु ही छूट जाये।  

इस पुस्तक िें, सभी प्रस्तार्य ंकय एक क्रिबद्ध रूप से प्रसु्तत मकया गया है। इन्हें इसी क्रि िें पढ़ना 

अपेमक्षत है, क्यमंक प्रस्तार्य ंके एक सिूह की सिझ, आने र्ाले अगले प्रस्तार्य ंकय सिझने िें सहययग 

करता है। एक प्रकार से, यह पूरी पुस्तक पहले पृष्ठ से लेकर अंमति पृष्ठ तक एक ही 'र्ाक्' है। अतः  

यह कहने की आर्श्कता नही ं है मक एक मनमित क्रि िें पूरे र्ाक् कय पढ़ने से ही इसके अथव कय 

सही ढंग से सिझा जा सकता है। 

प्रस्तार्य ंका प्रययगात्मक सत्यापन कऱें  

(Experientially Validate the Proposals) 

यह स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया, एक सतत प्रमक्रया है। कायवशालाओ ंिें, हि आितौर पर ऐसा कहते हैं 

मक "यह कायवशाला शुरू तय हयती है, लेमकन कभी सिाप्त नही ंहयती", क्यमंक एक बार जब आप अपने 

िें, स्वयं के अमधकार पर जााँच शुरू कर देते हैं, तय यह जााँच सतत जारी रहती है। यह प्रमक्रया, स्व-

मर्कास की प्रमक्रया के रूप िें सतत चलती रहती है। यह स्व-अने्वषण की प्रमक्रया, िात् कक्षा तक ही 

सीमित नही ंरहती, बस्ति प्रस्तार्य ंका मर्शे्लषण करने, इनकय स्वयं के अमधकार पर जााँचने, और जीने 

िें इनका स्व-सत्यापन करने इत्यामद के रूप िें यह प्रमक्रया हिारे दैमनक जीने का एक अंग बन जाती 

है। िूल्-मशक्षा के बारे िें अच्छी बात यह है मक, आपकय इसके मलये मकसी मर्शेष प्रययगशाला की 

आर्श्कता नही ंहै - हिारा संपूणव जीना ही एक प्रययगशाला है! 

यह अध्ययन, सिझने के मलये है; और सिझना, तृस्तप्त पूर्वक जीने के मलये है। अतः  यह स्पि रहना 

अमनर्ायव है मक हिारा अंमति लक्ष्य भी यही है ‘परस्पर तृस्तप्त पूर्वक जीना’, स्वयं की तृस्तप्त, दूसरय ंकी 

तृस्तप्त और अंततः  सभी की तृस्तप्त। िूलतः  हिारा जीना इस बात का प्रिाण है मक र्ास्तर् िें हिने 

मकतना सिझ मलया है! 

अब, हि अध्ययन के मलये तैयार हैं। 
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अध्याय-1 

िूल् मशक्षा कय सिझना 

(Understanding Value Education) 

मपछली कक्षाओ ंिें हिने मर्स्तार से उन सभी िूल िुद्दय ंपर चचाव की जय हि सब के जीने से सीधे-सीधे 

जुड़े हुये हैं, जय हिारे सुख से, हिारे तृस्तप्तपूर्वक जीने से, हिारे लक्ष्य से, हिारी चाहनाओ ं 

(aspirations )से और हिारे संबंधय ंसे जुड़े हुये हैं। यह भी स्पिता बनी मक िूल् मशक्षा उन सभी बातय ं

से जुड़ी है जय हि सब के मलये सार्वभौमिक रूप से (universally)  िूल्र्ान है– जय हिारे व्यस्तक्तगत 

और सािूमहक रूप से सुख-सिृस्तद्ध के मलए सहायक है। तृस्तप्त-पूर्वक जीने की सिझ और इसे सुमनमित 

करने के मलये कायवक्रि की सिझ हेतु उपयुक्त मशक्षा की आर्श्कता है। िानर् के मलये ये दय 

िहत्वपूणव प्रश्न हैं :-  

1. क्ा करना है (What to do)? - िूल् मशक्षा (Value Education) 

2. कैसे करना है (How to do it)? - कौशल-मशक्षा (skill education) 

हिने देखा था मक एक सिग्र मशक्षा (holistic education) के मलये इन दयनय ंपहलुओ ंपर ध्यान देना 

आर्श्क है।  

िूल् मशक्षा   

(Value Education) 

मकसी र्सु्त का िूल् उसकी बड़ी व्यर्स्था ि़ें भागीदारी है मजसका मक र्ह महस्सा है। 

मशक्षा का र्ह भाग, जय िानर् की बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी कय सिझने और रै्सा जीने कय सुमनमित 

करता है, उसे िूल् मशक्षा कहते हैं। यह बाकी मशक्षा के मलये आधार प्रदान करती है। अतः  पूरी मशक्षा 

कय ही िूल् आधाररत हयने की आर्श्कता है।  

कौशल-मशक्षा  

(Skill Education) 

कौशल (तकनीकी, प्रबंधन, औषमध आमद) हिारे जीर्न िें आर्श्क है। कौशल का हर के्षत् िें सिुमचत 

मर्कास हुआ है। मनमित रूप से कौशल की आर्श्कता है लेमकन यह भी सिझना उतना ही िहत्वपूणव 

है मक इसे मकस उदे्दश् की पूमतव के मलये प्रययग मकया जा रहा है।  

िूल् एरं् कौशल की परस्पर- पूरकता  

(Complementarity of Value and Skills) 

िूल् और कौशल दयनय ंकी आर्श्कता साथ-साथ है ,दयनय ंिें परस्पर-पूरकता है। तृस्तप्त-पूर्वक जीने 

के लक्ष्य के प्रमत मकसी भी िानर्ीय प्रयास की सफलता के मलये दयनय ं के बीच परस्पर-पूरकता 

आर्श्क है। 
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कौशल से अमधक िूल् की र्रीयता  

(Priority of Values over Skills) 

जैसा मक ऊपर बताया गया है ,‘क्ा करना है’ कय मनधावररत करने के मलये िूल् की सिझ आर्श्क है 

जबमक ‘कैसे करना है? कय मनधावररत करने के मलये कौशल आर्श्क है। आप ये देख पा रहे हैं मक 

कौशल से अमधक , िूल् की र्रीयता है हालांमक िानर् के तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मलये ये दयनय ं ही 

आर्श्क हैं। 

िूल्मशक्षा की आर्श्यकता और उसके प्रिुख आशय का िहत्व 

)Appreciating the Need and Important Implication of Value 

Education) 

िूल् मशक्षा एरं् कौशल मशक्षा की परस्पर-पूरकता और इनके र्रीयता क्रि कय सिझने के उपरांत, 

अब हि िूल् मशक्षा की आर्श्कता और उसके प्रिुख आशय कय सिझते हैं मजसिें मनम्नमलस्तखत 

सस्तम्ममलत हैं:  

- हिारे लक्ष्य की सही पहचान (Correct Identification of Our Goals) 

- सिग्र दृमि का विकास (Development of Holistic Perspective) 

- सिग्र दृमि के साथ जीने के मलये कायवक्रि की स्पिता (Clarity of Programme to Live with Holistic 

Perspective) 

- हिारी िान्यताओ ंका िूल्ांकन (Evaluation of Our Beliefs) 

- र्तविान सिस्याओ ंका सिाधान (Solution of Existing Problems) 

- नैमतक ययग्यता  का मर्कास (Development of Ethical Competence) 

िूल्मशक्षा के मलये मदशामनदेश 

(Guidelines for Value Education) 

अब तक हिने िूल् मशक्षा की आर्श्कता और इसके आशय कय मचस्तन्हत कर मलया है , अब हि 
इसके मनमित, प्रभार्ी और व्यापक स्तर पर स्वीकायव मदशा मनदेशय ंकय मफर से जान लेते हैं 

 

- सार्वभौि (Universal): िूल् मशक्षा के अंतगवत हि जय कुछ भी पढ़ते हैं र्ह सार्वभौि रूप से 

स्वीकार हय अथावत् हर व्यस्तक्त कय सभी स्थानय ंपर और हर सिय एक जैसा स्वीकार हय।  

- तकव संगत (Rational): िूल् मशक्षा तकव संगत हय न मक िान्यताओ ंया रूमढ़यय ंपर आधाररत हय ,एरं् 

उससे जुड़े  प्रश्नयत्तर के मलये अर्सर हय।  

- स्वाभामर्क और जााँचने ययग्य (Natural and Verifiable):  िूल् मशक्षा िें हि मजन बातय ं का 

अध्ययन करना चाहते  हैं र्ह हिारे मलये स्वाभामर्क हय और उसकय जााँचा जा सके।  स्वाभामर्क 

(natural) का अथव है मक यह हिें सहज स्वीकायव हय और जब हि ऐसे िूल्य ंके आधार पर मजयें 

तय यह परस्पर-पूरक भी हय।  
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- सर्व सम्मिमलत (All Encompassing): िूल् मशक्षा की मर्षय-र्सु्त  िें हिारे जीने के सभी आयाि  

(मर्चार, व्यर्हार, कायव, और सिझ) और जीने के सभी स्तर (िानर्, पररर्ार, सिाज और 

प्रकृमत/अस्तस्तत्व) शामिल हय।ं  

- व्यर्स्था कय सुमनमित करने र्ाला (Leading to Harmony): अंततः  , िूल् मशक्षा हिें स्वयं िें 

व्यर्स्था (harmony) तथा दूसरय ंके साथ भी व्यर्स्था की स्तस्थमत की ओर ले जाने िें सहायक हय।   

िूल् मशक्षा की मर्षय-र्सु्त 

(Content of Value Education) 

हिने यह देख मलया है मक िानर् का िूल् समू्पणव अस्तस्तत्व रुपी बड़ी व्यर्स्था िें उसकी भागीदारी है। 

अतः  िानर् िूल्य ं कय सिझने के मलये अस्तस्तत्व िें जय भी है उन सभी का अध्ययन करने की 

आर्श्कता है। िानर् की भागीदारी अस्तस्तत्व की प्रते्यक इकाई के साथ उसका संबंध है। इसका अथव 

यह हुआ मक अध्ययन की मर्षय-र्सु्त िें सब कुछ सस्तम्ममलत हय अथावत्- 

• इसिें िानर् के जीने के सभी आयाि सस्तम्ममलत हय-ं मर्चार, व्यर्हार, कायव और अनुभर् 

(realization)।  

• इसिें िानर् के जीने के सभी स्तर सस्तम्ममलत हय ं - िानर्, पररर्ार, सिाज, प्रकृमत और 

अस्तस्तत्व। 

िूल् मशक्षा की प्रमिया: स्व-अने्वषर्    

(Process of Value Education: Self-exploration) 

िानर्ीय िूल् कय सिझने के मलये  स्व-अने्वषण  एक उमचत प्रमक्रया है, क्यमंक ये क्षिता के रूप िें हर 

िानर् िें मर्द्यिान है। िानर् िें पहले से ही िानर्ीय िूल्य ंके मलये सहज स्वीकृमत है। हिें तय मसफव  

उनकय स्वयं िें देखना है या उनके प्रमत जागरूक हयना है।  
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अध्याय-2 

स्व-अने्वषर् -  िूल् मशक्षा की प्रमिया 

(Self-exploration as the Process for Value Education) 

मपछली कक्षाओ ं िें हिने िूल् मशक्षा की प्रमक्रया स्व-अने्वषण का मर्स्तार से अध्ययन मकया। इस 

प्रमक्रया की मर्षय र्सु्त के बारे िे यह स्पि हुआ मक स्वयं िे तृस्तप्तपूर्वक जीने के मलए जय कुछ भी जानने 

की आर्श्कता है र्ह स्व-अने्वषण के मलए मर्षय र्सु्त है।   

स्व-अने्वषर्  : स्वयं ि़ें संर्ाद 

(Self-exploration: Dialogue within) 

स्व-अने्वषण , स्वयं के अमधकार पर, स्वयं िें मनरीक्षण, परीक्षण  तथा मर्शे्लषण के द्वारा र्ास्तमर्कताओ ं

कय देखने की प्रमक्रया है।  

स्वयं ि़ें संर्ाद 

(The Dialogue Within)  

आप स्वयं िें चल रहे संर्ाद कय देखें ,यह संर्ाद ‘जैसा िैं हाँ’ और ‘जैसा हयना िुझे सहज स्वीकायव है’ 

इसके बीच हय रहा है। मचत् 2-1 देखें  

 

 

अपनी र्तविान स्तस्थमत कय देखने का प्रयास करें : 

आपकय अपनी सहज स्वीकृमत के प्रमत स्पिता हैं, और यही आपका िागवदशवन कर रही है  

या 

आपकय अपनी सहज स्वीकृमत के प्रमत पूरी तरह से स्पिता नही ंहैं, और आप मकसी अन्य आधार पर 
मनणवय ले रहे हैं। 

जब हि स्वयं िें संगीत िें हयते हैं तय हि सुख की स्तस्थमत िें हयते हैं, और जब हि स्वयं िें अंतमर्वरयध िें 

हयते है तय हि दुः ख की स्तस्थमत िें हयते हैं। इसमलये : 

स्वयं ि़ें संगीत की म्मस्थमत ही सुख है।  

(Happiness is to be in a state of harmony) 

स्वयं ि़ें अंतमर्वरयध  की म्मस्थमत ि़ें जीने के मलये बाध्य हयना ही दुुः ख है।  
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(Unhappiness is to be forced to be in a state of contradiction) 

स्व-अने्वषर्  के मलये  मर्षय-र्सु्त 

(The content for self-exploration) 

स्व-अने्वषण  के मलये मर्षय िे िूलतः  दय भाग है:  

चाहना - आपकी िूल चाहना क्ा है?  

कायवक्रि - आपकी िूल चाहना कय पूरा करने के मलये क्ा करना है?   

यमद हिारे पास इन दयनय ंप्रश्नय ंका उत्तर है, तय अब मसफव  इसके अनुसार कायव करना शेष है !  

स्व-अने्वषर्  की प्रमिया 

(The process of self-exploration) 

हिने स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया कय पहले ही पहचानना शुरू कर मदया है। मचत्. 2-3. कय देस्तखये, यह 

स्व-अने्वषण की पूरी प्रमक्रया कय प्रसु्तत करता है। 

 

सहज स्वीकृमत - सही सिझ का आधार  

(Natural Acceptance- the Basis for Right Understanding) 

सहज स्वीकृमत िौमलक हयती है, यह हिारे लक्ष्य, हिारी िूल चाहना से संबंमधत है। सहज स्वीकृमत के 

संदभव िे कुछ प्रिुख बातय ंकय हिने मपछली कक्षाओ ंिे देखा था: 

 

(a) सहज स्िीकृनत समय के सार् नहीं बिलती 
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(b) सहज स्िीकृनत स्र्ान के सार् नहीं बिलती  
(c) सहज स्िीकृनत व्यष्क्त के आिार पर नहीं बिलती 
(d) सहज स्िीकृनत पसंि-नापसंि, मान्यताओं या पूिािग्रहों के आिार पर नहीं बिलती  
(e) सहज स्िीकृनत स्िाभाविक है; कृबत्रम तौर पर इस ेउत्पन्न करने की आिश्यकता नहीं है  

(f) सहज स्िीकृनत ननष्श्चत है  

स्व-अने्वषर्  के प्रिुख आशय  
(Important Implications of Self-exploration) 

स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया, हिारा तृस्तप्तपूर्वक जीने की मदशा िे एक िहत्वपूणव कदि हैं। इस प्रमक्रया से 

मनम्न मबंदुओ ंपर सिझ बनती है और तृस्तप्त-पूर्वक जीने िे अनुकूलता हयती है।  

 

1. यह प्रक्रिया स्ियं को जानने और उसके द्िारा, समग्र अष्स्तत्ि को जानने की है। 

2. यह प्रक्रिया अष्स्तत्ि की प्रत्येक इकाई के सार् संबंि को पहचानने और ननिािह करने की है  

3. यह प्रक्रिया मानिीय आचरण को जानने और उसके अनुसार जीने की है  

4. यह प्रक्रिया ‘स्ियं’ में व्यिस्र्ा और समग्र अष्स्तत्ि के सार् व्यिस्र्ा में जीने की है  

5. यह प्रक्रिया अपने स्ित्ि को पहचान कर स्िततं्रता और स्िराज्य पूििक जीने की है  

6. यह प्रक्रिया ‘स्िान्िेषण’ के द्िारा ‘स्ियं’ में विकास (एक मानि के रूप में विकशसत होना  )की है  

7. स्ि-अन्िेषण के माध्यम से स्ियं का विकास से लकेर साििभौम व्यिस्र्ा तक की यात्रा के विशभन्न 

चरणों को धचत्र 2- 4 से समझ जा सकता है।  

 

स्व-अने्वषण की प्रमक्रया के पररणाि-स्वरूप स्वयं िे सही सिझ स्थामपत हयती है, सही सिझ 

की मर्शेषताओ ंमचत् 2-5 िे दशावया गया हैं।   
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स्व-अने्वषण के द्वारा सिग्र अस्तस्तत्व के बारे िें सही सिझ हय पाती है, अथावत् "सह-अस्तस्तत्व िें 

अनुभर् (realisation)", "व्यर्स्था की सिझ" और "संबंधय”ं िें भागीदारी का मचंतन  

(contemplation)" हय पाता है। एक बार जब हििें सही सिझ हय पाती है , और हिारी 

कल्पनाशीलता पूणवतः  इससे मनदेमशत हयने लगती है , तय हि मनरंतर सुख की स्तस्थमत िें पहुाँच 

पाते हैं। यही सही सिझ प्रकृमत की प्रते्यक इकाई के साथ हिारे व्यर्हार, कायव और भागीदारी 

िें व्यर्स्थापूणव ढंग से अमभव्यक्त हयती है। अंततः  यह, अखंड सिाज (undivided society) 

और सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था (universal human order) के मलये आधार बनता है। इससे 

भी आगे जब यह एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी िें पहुाँचता है और मफर पीढ़ी दर पीढ़ी मनरंतर आगे 

बढ़ता रहता है   ,  तय इसके द्वारा प्रते्यक िानर् के मलये मनरंतर सुख और सिृस्तद्ध पूर्वक जीने की 

िानर्ीय परम्परा (human tradition) स्थामपत हय पाती है, िूल् मशक्षा का यही प्रमतमष्ठत 

पररणाि है। 

 

इस अध्याय िे, स्व-अने्वषण का अथव स्पि हुआ। अगले अध्याय िे हि िानर् की िूल चाहना 

और इसकी पूमतव कैसे की जा सकती है, इसकी पुनरारृ्मत्त करें गे, मजसके बारे िे कक्षा 9 और 

10 िें मर्स्तार से र्णवन मकया जा चुका है। 
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अध्याय-3 

िानर् की िूल चाहना एरं् उसकी पूमतव 

Basic Human Aspirations and their Fulfilment 

मपछली कक्षाओ ंिें हि स्व-अने्वषण  के िाध्यि से इस मनष्कषव पर पहुचे मक िानर् की िूल चाहना 

)Basic Human Aspiration (सुख, सिृस्तद्ध और इसकी मनरंतरता है।  

िानर् की िूल चाहना- सुख सिृम्मि और उसकी मनरंतरता 

(Continuous Happiness and Prosperity as Basic Human Aspirations) 

अपनी सहज स्वीकृमत के आधार पर यह देख सकते हैं मक सुख एरं् सिृस्तद्ध पूर्वक जीने के मलये ही हि 

सब कुछ कर रहे हैं। यहााँ पहुाँचने के बाद इसे बदलना नही ंचाहते हैं , बस्ति इसकी मनरंतरता कय बनाये 

रखना चाहते हैं।  

िानर् की िूल चाहना की पूमतव के मलये आधारभूत आर्श्यकताय़ें  

(Basic Requirements for Fulfilment of Human Aspirations) 

िानर् की िूल चाहना की पूमतव के मलए तीन तरह कीआर्श्कताएं हैं – सही सिझ, संबंध और 

सुमर्धा। जब इने्ह मर्स्तार से देखते हैं तय पाते हैं मक :-  

• सही सिझ से तात्पयव अपने आप कय सिझना है, उन सभी कय सिझना है, मजनके साथ िैं जीता 

हाँ, और उनके साथ अपनी भागीदारी कय सिझना है अथावत् स्वयं, पररर्ार, सिाज, 

प्रकृमत/अस्तस्तत्व कय सिझना है। 

• संबंध से तात्पयव है सहज स्वीकृत भार्य ंिे सभी के साथ जीना (पररर्ार िें, सिाज िें)।  

• सुमर्धा से तात्पयव है सभी भौमतक रासायमनक र्सु्तयें।  

िानर् के तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मलये इन तीनय ंकी ही आर्श्कता हयती है। मकसी एक कय दूसरे की 

जगह नही ंरख सकते हैं। 

र्रीयता- सही सिझ, संबंध और सुमर्धा 

(Priority- Right Understanding, Relationship and Physical Facility) 

जैसा मक पहले की कक्षाओ ंिे चचाव मकया गया है, इनकी सही र्रीयता क्रि है – सही सिझ, संबंध, 

और सुमर्धा। यमद तीनय ंकय सुमनमित कर लेते है तय पररणाि मनम्नमलस्तखत रूप िे आता है (मचत् 3-5 

देखें)  

संबंधय ं िे सही सिझ पर आधाररत सही भार् के द्वारा उभय सुख सुमनमित हयता हैं - स्वयं िे सुख के 

साथ-साथ दूसरय ंिें सुख  

• सही सिझ के साथ, हि भौमतक सुमर्धाओ ं की आर्श्कता की पहचान कर पाते हैं। हि यह भी 

सीखने िे सिथव हयते हैं मक कैसे आर्तवनशील (mutually enriching) मर्मध से उत्पादन करें। जब 

हि आर्तवनशील (mutually enriching) मर्मध के द्वारा आर्श्कता से अमधक भौमतक सुमर्धाओ ं
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की उपलब्धता कय सुमनमित कर पाते हैं तय हि सिृस्तद्ध का भार् िहसूस करते हैं, साथ ही प्रकृमत 

का भी संर्धवन कर पाते है मजससे उभय सिृस्तद्ध सुमनमित हयती है।   

 

िानर् चेतना का मर्कास 

(Development of Human Consciousness) 

िानर् की िूल-चाहना अथावत् सुख, सिृस्तद्ध और इनकी मनरंतरता की पूमतव सही-सिझ, संबंध और 

भौमतक सुमर्धाओ ंकय सही र्रीयता क्रि िें रखते हुये ही सुमनमित हयती है। 

कयई भी िानर् जय इन तीनय ंके मलये कायव कर रहा है, र्ह तृप्त हय सकता है। अत: जय व्यस्तक्त इन तीनय ं

के साथ जी रहा है र्ह िानर् चेतना (Human Consciousnesses) िें जी रहा है। 

दूसरी तरफ, यमद कयई व्यस्तक्त केर्ल सुमर्धा-संग्रह के मलये जी रहा है तय र्ह जीर् चेतना (Animal 

Consciousness) िें जी रहा है क्यमंक सुमर्धा केर्ल पशुओ ंके मलये ही पयावप्त हय सकती है, िानर् के 

तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मलये पयावप्त नही ंहै। 

सिग्र मर्कास 

(Holistic Development) 

सही सिझ, संबंध एरं् सुमर्धा की सही र्रीयता के साथ, हि स्पि रूप से सिग्र मर्कास की 

पररकल्पना चेतना के संक्रिण )पररिाजवन (के रूप िें कर सकते हैं - जीर्-चेतना से िानर्-चेतना के 

संक्रिण के रूप िें मचत् 3- 6 का संदभव लें।   
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मशक्षा-संस्कार की भूमिका 

)Role of Education-Sanskar) 

मशक्षा की भूमिका, मनमित िानर्ीय आचरण से जीने की ययग्यता का मर्कास अथावत् िानर्-चेतना का 

मर्कास करना है। इसके मलये, मशक्षा-संस्कार द्वारा मनम्न कय सुमनमित करना हयगा : 

1. प्रते्यक बचे्च िें सही-सिझ 

2. दूसरे िानर् के साथ संबंध पूर्वक जीने की ययग्यता तथा 

3. सुमर्धाओ ं की आर्श्कता की पहचान करने की ययग्यता, मजतनी आर्श्कता है उससे अमधक 

उत्पादन करने के मलये आर्तवनशील मर्मध का अभ्यास एरं् कौशल।   

मशक्षा, व्यस्तक्त मनिावण के िाध्यि से िानर्ीय सिाज के मनिावण के अथव िे नेतृत्व र् मदशा देती है। 

िानर्ीय मशक्षा-संस्कार की दीघवकामलक क्षितायें )long-term potential (मनम्न हैं: 

1. हर बचे्च िें सही सिझ - सही सिझ िें मर्कास की सहायता से िानर्-चेतना से जीने की ययग्यता 

िें मर्कास हयगा। 

2. हर बचे्च िें संबंध पूर्वक जीने की ययग्यता- दूसरे व्यस्तक्तयय ंके साथ संबंध िें उभय-सुख या न्याय 

से जीने की ययग्यता मर्कमसत करना, इससे पररर्ार िें संबंध सुमनमित हयगा; और यह संबंध बड़े 

पररर्ार और अंततः  मर्श्व पररर्ार तक फैलेगा,  अथावत् अखण्ड सिाज (undivided society) तक 

जाएगा। 

3. हर बचे्च िें सुमर्धा की आर्श्कता की पहचान करने की ययग्यता मर्कमसत करना, 

आर्तवनशील मर्मध के द्वारा आर्श्कता से अमधक सुमर्धा के उत्पादन के मलये कौशल एरं् 

अभ्यास कय मर्कमसत करना, भौमतक सुमर्धाओ ंके सदुपययग एरं् श्रि के िाध्यि से उत्पादन 

करने की िानमसकता का मर्कास करना, मजससे शेष प्रकृमत के साथ उभय-सिृस्तद्ध सुमनमित 

हयगी।  इससे पररर्ार व्यर्स्था सुमनमित हयगी; और इसका फैलार् पररर्ार के सदस्यय ं की 
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भागीदारी के द्वारा बड़े सिाज की व्यर्स्था तक हयगा; अंततः  यह सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था 

(universal human order) तक जाएगा।  

 

 

िानर् का िानर्-चेतना से जीने के पररणािय ंकय मचत् 3-7  िें दशावया गया है। 

मशक्षा की भूमिका के बारे िें यह एक प्रस्तार् है। यमद आप इसका अध्ययन करें  तय आप पायेंगे मक 

िूल् मशक्षा का िूल उदे्दश् सिग्र मर्कास कय सुमनमित करना है, अथावत् िानर्-चेतना की तरफ व्यस्तक्त 

का संक्रिण )individual transformation (और साथ ही साथ सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था की तरफ 

सािामजक संक्रिण )societal transformation( कय सुमनमित करना है। 

इस अध्याय िे हिने िानर् की िूल चाहना सुख और सिृस्तद्ध, सिग्र मर्कास, सिग्र मर्कास िे मशक्षा की 

भूमिका की पुनरारृ्मत्त की, मजसकी मर्स्तार से चचाव कक्षा 9 िे कर चुके हैं। अगले अध्याय िे हि सुख -

सिृस्तद्ध और इसकी मनरंतरता के मलए कायवक्रि की संमक्षप्त चचाव करेंगें।   
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अध्याय-4 

सुख और सिृम्मि कय सिझना- इनकी मनरंतरता एरं् पूमतव के मलये 

कायविि 

(Understanding Happiness and Prosperity - Their Continuity 

and Programme for Fulfilment) 

 

कक्षा 9,10 एरं् 11 िें अध्याय 4 िें हिने सुख और सिृस्तद्ध कय सिझा एरं् इनकी मनरंतरता िें पूमतव के 

मलए कायवक्रि का अध्ययन मकया था। सुख के अथव कय सिझने का प्रयास मर्स्तार पूर्वक मकया और 

इसके साथ सुख की  प्रचमलत िान्यताओ ं का आाँकलन मकया। अब हि सुख और सिृस्तद्ध कय पुनः  

संमक्षप्त रूप िें चचाव करें गे। 

सुख के अथव कय सिझना 

(Exploring the Meaning of Happiness) 

मजस स्तस्थमत/पररस्तस्थमत िें िैं हाँ, यमद उसिें संगीत/व्यर्स्था है, तय उस स्तस्थमत/पररस्तस्थमत िें जीना िुझे 

सहज स्वीकायव हयता है। ऐसी स्तस्थमत/पररस्तस्थमत िें जीना, जय िुझे सहज स्वीकायव है, यही सुख है। ऐसी 

स्तस्थमत/पररस्तस्थमत िें रहने के मलये बाध्य हयना, जय िुझे सहज स्वीकायव नही ं है, यही दु:ख है। अथावत् 

अंतमर्वरयध/अव्यर्स्था की स्तस्थमत िें जीने के मलये बाध्य हयना ही दु:ख है।  

मनरंतर सुख के मलये कायविि  

(Programme for Continuity of Happiness) 

सुख की मनरंतरता के मलये हिें अपने जीने के पूरे फैलार् कय देखना हयगा। स्वयं िें जीने के साथ-साथ 

हि कई स्तरय ंपर जीते हैं, जैसे दूसरे व्यस्तक्तयय ंके साथ पररर्ार िें, सिाज िें, और प्रकृमत के साथ भी 

हिारा जुड़ार् है ही। हिारा जीना मनम्नमलस्तखत चार स्तरय ंपर हयता ही है: 

1. व्यस्तक्त के रूप िें 

2. पररर्ार के एक सदस्य के रूप िें 

3. सिाज के एक सदस्य के रूप िें 

4. प्रकृमत/अस्तस्तत्व की एक इकाई के रूप िें 

सुख की मनरंतरता के मलये सभी स्तरय ंपर व्यर्स्था कय सुमनमित करना आर्श्क है। यमद हिारे जीने िें 

कही ंभी, मकसी भी सिय अंतमर्वरयध/अव्यर्स्था हय तय, यह हिें दुख की तरफ ही ले जायेगा, यह हिारी 

सुख की मनरंतरता कय बामधत कर देगा। 

सिृम्मि के अथव कय सिझना 

)Exploring The Meaning of Prosperity) 

आर्श्कता से अमधक सुमर्धा के उत्पादन या उपलब्धता का भार् सिृस्तद्ध है। 

सिृस्तद्ध के मलये दय िूलभूत आर्श्कताएं हैं- 
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1. सुमर्धा की आर्श्कता की सही-सही पहचान। 

2. आर्श्कता से अमधक सुमर्धा की उपलब्धता या उत्पादन कय सुमनमित करना। 

जब आप िें सिृस्तद्ध का भार् हयता है तय आप स्वाभामर्क रूप से दूसरय ंके पयषण और संर्धवन के बारे 

िें ही सयचते हैं, दूसरी तरफ यमद आप िें दररद्रता का भार् हय तय आप दूसरय ंके शयषण और उन्हें दररद्र 

बनाने के बारे िें ही सयचते हैं। 

सुख की प्रचमलत िान्यताओ ंपर एक दृमि  

(A Look at the Prevailing Notions of Happiness) 

सुख की कुछ प्रचमलत िान्यताओ ंिें से एक िान्यता यह है मक सुख की मनरंतरता सुमर्धा के भयग से ही 

संभर् है। लयग अपनी अनुकूल संरे्दनाओ ंका स्वाद लेने के मलये मकसी भी स्तर तक चले जाते हैं। 

संरे्दनायें शब्द, स्पशव, रूप, रस, या गंध मकसी भी प्रकार की हय सकती हैं। 

सुख की मनरंतरता सुमर्धाओ ंसे?  

(Continuity of Happiness from Physical Facility?) 

सुख की मनरंतरता कय सुमर्धा से मिलने र्ाली अनुकूल संरे्दना के भयग से सुमनमित मकया जाना संभर् 

नही ं है।आप संरे्दना से जय थयड़ा बहुत सुख पाते भी हैं, र्ह सुख क्षमणक हयता है अथावत् बहुत 

कि सिय के मलये हयता है, और यह मनम्नमलस्तखत स्तस्थमतयय ंसे हयकर गुजरता है- 

रुमचकर-आर्श्क → रुमचकर-अनार्श्क → अरुमचकर-अनार्श्क →असहनीय     

(Tasty-Necessary→Tasty-Unnecessary→Tasteless-Unnecessary→Intolerable) 

अतः  हि कह सकते हैं मक सुमर्धा, ‘शरीर’ के मलये आर्श्क है, परंतु यह सुख की मनरंतरता कय 

सुमनमित नही ंकर सकती है। 

सुख की मनरंतरता दूसरय ंके द्वारा मिलने र्ाले अनुकूल भार् से? 

(Continuity of Happiness from Favourable Feeling from Others?) 

 यमद आप सुख, दूसरे व्यस्तक्त से अनुकूल भार् पाकर सुमनमित करने जाते हैं, तय यह सुख क्षमणक हयता 

है तथा अमनमित भी हयता है ।अतः  हि कह सकते हैं मक दूसरे से मिलने र्ाले अनुकूल भार् से मनरंतर 

सुख संभर् नही ंहै। 

सुख आरे्श के जैसा नही ंहै 

(Happiness is Not the Same as Excitement) 
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आरे्श कय सुख िानना एक भ्रि की स्तस्थमत है। र्ास्तमर्कता यह है मक आरे्श की स्तस्थमत बहुत 

अल्पकामलक हयती है, यह सतत् नही ंरहती, जबमक सुख अथावत् स्वयं के अंदर संगीत की स्तस्थमत मनरंतर 

हय सकती है। 

सुख के मलये कायविि 

(The Program for Happiness) 

हिने देखा है मक स्वयं िें संगीत की स्तस्थमत ही सुख है और हिारे जीने का फैलार् चारय ंस्तरय ंपर है- 

िानर्, पररर्ार, सिाज और प्रकृमत/अस्तस्तत्व। सुख के मलये अब कायवक्रि यह हैं मक हि इन चारय ंस्तरय ं

पर व्यर्स्था कय सिझें और उसके अनुसार सभी चारय ंस्तरय ंपर व्यर्स्था िें जीने कय सुमनमित करने का 

प्रयास करें। इसे मचत्. 4-4 और 4-5 िें मदखाया गया है। 
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कायविि का सहज मनष्कषव 

(Natural Outcome of the Program) 

हि यह देख पाते हैं मक व्यर्स्था कय सिझना और व्यर्स्था िे जीना ही सुख है। मनष्कषव रूप िें हिारी 

भागीदारी मनम्न प्रकार से मदखती है: 

● स्वयं िें हिारी भागीदारी हयगी- िानर् के रूप िें व्यर्स्था िें हयना।   

● पररर्ार िें हिारी भागीदारी हयगी- पररर्ार के अन्य व्यस्तक्तयय ंके साथ व्यर्स्था कय सुमनमित 

करना। 

      ●  सिाज िें हिारी भागीदारी हयगी- सिाज िें व्यर्स्था सुमनमित करना। 

      ●  प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें हिारी भागीदारी हयगी- प्रकृमत/ अस्तस्तत्व की प्रते्यक इकाई के साथ व्यर्स्था 

कय बनाये रखना।   

इस अध्याय िें हिने  सुख, सिृस्तद्ध और उसकी मनरंतरता कय सिझने का पुनः  प्रयास मकया।  
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अध्याय-5  

 िानर् कय स्वयं और शरीर के सह-अम्मस्तत्व के रूप ि़ें सिझना 

(Understanding the human being as Co-existence of the 

Self and body) 

 

कक्षा 9,10 एरं् 11 के अध्याय 5 िें हिने देखा मक िानर् स्वयं (िैं )और शरीर का सह-अस्तस्तत्व है।‘ 

स्वयं(िैं)’ और शरीर की आर्श्कताओ ंएरं् उसकी पूमतव कय सिझने का प्रयास मकया था। इसी अध्याय 

िें हिने स्वयं (िैं) और शरीर की मक्रयाओ ंएरं् अनुमक्रयाओ ंका भी अध्ययन मकया साथ ही यह भी देखा 
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मक स्वयं (िैं)चैतन्य इकाई और शरीर जड़ इकाई के रूप िें है । हिने यह भी देखा की िानर् कय 

केर्ल शरीर िानना िुख्य भ्रि है यह भी जाना मक िानर् के कें द्र िें स्वयं (िैं) है।अब हि िानर् के बारे 

िें  पुनः  संमक्षप्त रूप िें चचाव करें गे। 

‘स्वयं(िैं)’ और शरीर के सह-अम्मस्तत्व के रूप ि़ें िानर् 

(Human Being as Co-existence of the Self and the Body) 

प्रस्तार् यह है मक िानर्, ‘स्वयं(िैं)’ और शरीर का सह-अम्मस्तत्व है। 

 

यहााँ ‘िैं’ का संदभव ‘स्वयं’ के मलये है न मक शरीर के मलये। ‘स्वयं(िैं)’ ही है जय संबंधय ंकय पहचानता है, 

जय मनणवय लेता है मक क्ा करना है और यही सुख या दुख कय भी िहसूस करता है। जब हि कहते हैं 

मक 'िैंने स्वामदि भयजन खाया’, तय यह देख सकते हैं मक भयजन का उपययग शरीर के मलये हुआ और 

स्वाद ‘स्वयं(िैं)’ ने मलया। 

‘स्वयं(िैं)’ और शरीर की आर्श्यकताय़ें 

(The Needs of the Self and the Body) 

‘स्वयं(िैं)’ और शरीर अलग-अलग हैं,इसे इनकी आर्श्कताओ ंके आधार पर सिझा जा सकता है 

(मचत् 5-2 देस्तखये)। 

 

 ‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कता सुख है। शरीर की आर्श्कता कय देखें तय यह भौमतक सुमर्धा है। ये दयनय ं

अलग-अलग प्रकार की आर्श्कतायें हैं और ये दयनय ंही आर्श्क हैं; इसमलये िानर् के मलये इन 

दयनय ंकी अलग-अलग पूमतव आर्श्क है।  
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आपकय क्ा लगता है मक मकसी का एक तरह की आर्श्कता कय दूसरे से पूरा कर सकते है ? 

उदाहरण के मलए यमद आपकय बहुत स्वामदि भयजन परयसा जाए लेमकन परयसते सिय थाली कय 

पटकते हुए तीखे स्वर िें कहा जाए मक “ये ले खा”! तय क्ा यह आपकय स्वीकार हयगा ? स्वामदि भयजन 

से शरीर की आर्श्कता की पूमतव तय हय जाएगी लेमकन इससे स्वयं (िैं) की आर्श्कता अथावत् सम्मान 

की पूमतव नही ंहयगी। 

आर्श्यकताएाँ - क्या ये सािमयक हैं या मनरंतर? 

(Needs – Are they Temporary or Continuous?) 

‘स्वयं(िैं)’ से जुड़ी हुई आर्श्कतायें जैसे मक सम्मान, मर्श्वास, संबंध, सुख आमद; इन सभी की 

आर्श्कता सिय के संदभव िें मनरंतर है। हि इनकी पूमतव िें क्षण भर की भी कयई बाधा नही ंचाहते। 

दूसरी तरफ शरीर से जुड़ी आर्श्कतायें जैसे मक भयजन, आर्ास, गाड़ी इत्यामद, इन सब की 

आर्श्कता सीमित सिय के मलये हयती है। यमद इनकी मनरंतरता हय तय, ये हिारे मलये सिस्या हय 

सकती है। हििे से कयई भी मनरन्तर भयजन नही ंकरना चाहता है न ही मकसी किरे िे मनरन्तर रहना 

चाहता हैं।  

आर्श्यकताएाँ  - िात्रात्मक और गुर्ात्मक 

(Needs – Quantitative and Qualitative) 

इन दयनय ंके बीच के अंतर कय सिझने का दूसरा तरीका िात्ात्मक एरं् गुणात्मक आधार पर हय सकता 

है। भयजन की आर्श्कता िात्ात्मक है। दूसरी तरफ सम्मान और मर्श्वास का भार् िात्ात्मक नही ंहै। 

इस तरह की आर्श्कतायें गुणात्मक हैं।सुमर्धा  की आर्श्कता शरीर से और सुख की आर्श्कता 

‘स्वयं(िैं)’ से संबंमधत है। 

‘स्वयं(िैं)’ और शरीर की आर्श्यकताओ ंकी पूमतव 

(Fulfilment of the Needs of the Self and the Body) 

शरीर से जुड़ी हुई सभी आर्श्कताएं, सुमर्धा  के रूप िें हैं, मजनकी पूमतव मकन्ही ंभौमतक-रासायमनक 

र्सु्तओ ंके द्वारा ही हय सकती है। ‘स्वयं(िैं)’ से जुड़ी हुई सभी आर्श्कताएं भार् के रूप िें हैं, मजनकी 

पूमतव सही सिझ और सही-भार् के द्वारा ही हय सकती है। 
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‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्यकताएाँ  मनमित हैं 

(Needs of the Self are Definite) 

‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कतायें मनमित हयती हैं। एक बचे्च के मलये सुख रै्से ही आर्श्क है जैसे मक 

मकसी बूढे़ व्यस्तक्त के मलये। दूसरे शब्दय ं िें प्रते्यक ‘स्वयं(िैं)’ कय सही-भार् और सही सिझ की 

आर्श्कता है। यह शरीर की स्तस्थमत या अर्स्थाओ ंपर मनभवर नही ंकरता है। 

‘स्वयं(िैं)’ और शरीर की मियाय़ें 

(The Activities of the Self and the Body) 

जब िानर् कय और गहराई से देखते हैं, तय हि िानर् िें चल रही मक्रयाओ ंकय भी देख पाते हैं। मचत् 5-

5 कय देखें। 
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‘स्वयं(िैं)’ की मक्रयायें इच्छा, मर्चार और आशा हैं। ये मक्रयायें ‘काल िें मनरंतर हैं। दूसरी तरफ, शरीर के 

द्वारा जय भी कायव हि करते हैं जैसे खाना, चलना इत्यामद; ये सब काल िें सािमयक हैं। हि इनकय 

मनरंतर नही ंकर सकते हैं। 

‘स्वयं(िैं)’ और शरीर की अनुमिया 

(The Response of the Self and the Body) 

शरीर की अनुमक्रया, पहचानने और मनर्ावह-करने पर आधाररत है जबमक ‘स्वयं(िैं)’ की अनुमक्रया; 

जानने, िानने , पहचानने और मनर्ावह-करने पर आधाररत है। 

जैसी र्ास्तमर्कता है, उसकय संपूणवता िें रै्सा ही सिझना ‘जानना’ है। क्यमंक र्ास्तमर्कता मनमित है, 

इसमलये ‘जानना’ भी मनमित हयगा।  
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‘स्वयं(िैं)’, चैतन्य इकाई और शरीर, जड़ इकाई के रूप ि़ें 

(The Self as the Consciousness Entity, the Body as the Material 

Entity) 

‘स्वयं(िैं)’ और शरीर की आर्श्कता, पूमतव, मक्रया एरं् अनुमक्रया पूणवतः  अलग-अलग हैं। अतः  ये दय 

अलग प्रकार की र्ास्तमर्कतायें हैं। ‘स्वयं(िैं)’, मजसे जीर्न भी कहते हैं, जय मक चैतन्य का के्षत् है जबमक 

शरीर, जड़ का के्षत् है। 
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िुख्य भ्रि - िानर् कय केर्ल शरीर िानना 

(Gross Misunderstanding – Assuming Human Being to be only the 

Body) 

िानर् कय केर्ल शरीर िानना ही िुख्य भ्रि है और इसी कारण सभी तरह की आर्श्कताओ ंकी पूमतव 

का प्रयास केर्ल सुमर्धाओ ंसे करते हैं। यह कहने की आर्श्कता नही ंहै मक इससे िानर् के जीने के 

मर्मभन्न स्तरय ंपर कई प्रकार के दुष्पररणाि आते हैं। जैसे एक तरफ तय अमधक से अमधक सुमर्धाओ ंके 

संग्रह के मलये प्राकृमतक स्रयतय ंका शयषण हयता है, और दूसरी तरफ इस प्रमक्रया िें िानर् का भी शयषण 

हयता है, क्यमंक उन्हें असीमित भौमतक आर्श्कताओ ंके मलए प्रमतस्पधाव करने हेतु तैयार मकया जाता 

है। 

 

िानर् के क़ें द्र ि़ें ‘स्वयं(िैं)’ है 

(The Self is Central to the Human Being) 
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िानर् कय देखें तय इसिें स्वयं (चैतन्य) है, शरीर (जड़) है और दयनय ंका सह-अस्तस्तत्व है।  

 

यह ‘स्वयं(िैं)’ ही है मजसिें र्ास्तमर्कताओ ंकय जानने की आर्श्कता और संभार्ना दयनय ंहैं- यह दृिा 

(जानने र्ाला) है। 

जब भी शरीर कय सस्तम्ममलत करने की आर्श्कता हयती है तय ‘स्वयं(िैं)’, शरीर कय मनदेश देता है और 

शरीर से संरे्दनाओ ंकय भी पढ़ता है ।अतः  ‘स्वयं(िैं)’ ही मनधावररत करता है मक क्ा करना है- यह कताव 

(मनणवय लेने र्ाला) है।‘स्वयं(िैं)’ ही सुख या दुख भयगता है- यह भयक्ता है। 

इस तरह हि यह देख सकते हैं मक िानर् के कें द्र िें ‘स्वयं(िैं)’ है। शरीर का उपययग तय एक यंत् के 

रूप िें हयता है।  

आशा है इस पूरी चचाव के बाद आपका ध्यान स्वयं और शरीर के सह अस्तस्तत्व की ओर बारीकी से गया 

हयगा।  
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अध्याय-6 

स्वयं ि़ें व्यर्स्था- ‘स्वयं(िैं)’ कय सिझना 

(Harmony in the Self – Understanding Myself) 

 

 

              

 

कक्षा 9,10, एरं् 11 के अध्याय 6 “स्वयं िें व्यर्स्था- ‘स्वयं(िैं)’ कय सिझना” िें हिने  स्वयं (िैं ) की 

मक्रयाओ ंके बारे िें मर्स्तार से अध्ययन मकया और पाया मक स्वयं (िैं ) की मक्रयायें  मनरंतर हैं तथा इन 

मक्रयाओ ं कय संयुक्त रूप से कल्पनाशीलता कहा गया तथा यह भी देखा मक कल्पनाशीलता के 

संभामर्त स्रयत िान्यता, संरे्दना और सहज स्वीकृमत है। हि यह भी देख  पाए मक जब -जब 

कल्पनाशीलता िान्यता र् संरे्दना से पे्रररत हयती है तय यह एक परतंत्ता की स्तस्थमत है ,परंतु जब हिारी 

कल्पनाशीलता सहज स्वीकृमत से पे्रररत हयती है तब यह स्वतंत्ता की स्तस्थमत है ।इस अध्याय िें हि स्वयं 

की व्यर्स्था  पर  संमक्षप्त चचाव करें गे। 

‘स्वयं(िैं)’ की मियाय़ें 

(Activities of the self) 
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‘स्वयं(िैं)’ की मक्रयाओ ं से आशय हिारी कल्पनाशीलता, हिारी मनणवय लेने की मक्रया, हिारी इच्छा, 

हिारे मर्चार, हिारी आशा इत्यामद से है। 

 

 

इच्छा से तात्पयव है ‘जैसा आप हयना चाहते हैं’ उसका मचत्ण। मर्चार इसके बारे िें है मक इस इच्छा की 

पूमतव कैसे करना है, ।आशा, आपके आस्वादन के आधार पर चयन करने की मक्रया है। 

‘स्वयं(िैं)’ की मियाय़ें मनरंतर हैं  

(Activities of the self are continuous) 

हि िें इच्छा की शस्तक्त है अथावत् हि िें मचत्ण-मक्रया की क्षिता है, इसमलये मचत्ण कर पाते हैं। हि िें 

मर्चार की शस्तक्त है अथावत् हि िें मर्शे्लषण-मक्रया की क्षिता है, इसमलये मर्शे्लषण कर पाते हैं। हि िें 

आशा की शस्तक्त है अथावत् हि िें चयन-मक्रया की क्षिता है, इसमलये चयन कर पाते हैं। यह शस्तक्तयां 

हि िें कभी भी सिाप्त नही ंहयती हैं, इसीमलये ये मक्रयाएाँ  मनरंतर हैं।आप िें मचत्ण, मर्शे्लषण-तुलन, 

चयन-आस्वादन* की मक्रयायें सदैर् चलती रहती हैं; भले ही आप इनके बारे िें जागरूक हय या न हय; ये 

मनरंतर हैं। 

मियाओ ंका संयुक्त रूप - कल्पनाशीलता  

(Activities Together Constitute Imagination) 

जब आप इन मक्रयाओ ंकय एक साथ देखते हैं तय इसे कल्पनाशीलता कहते हैं। ‘स्वयं(िैं)’ िें जय कुछ भी 

चल रहा है; उसे संयुक्त रूप िें आसानी से देख सकते हैं; मजसे कल्पनाशीलता कह रहे हैं। कयई न 

कयई कल्पनाशीलता तय हर सिय हि िें चलती ही रहती है। 

कल्पनाशीलता की अमभव्यम्मक्त  व्यर्हार और कायव ि़ें    

(Imagination gets Expressed in Behaviour and Work) 
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सभी इच्छायें, सभी मनणवय, सभी चयन, कल्पनाशीलता िें ही हयते हैं। यह िानर् के साथ व्यर्हार के 

रूप िें और शेष-प्रकृमत के साथ कायव के रूप िें व्यक्त हयते हैं, मजसिें ‘शरीर’ का यंत् के रूप िें 

उपययग हयता है। कल्पनाशीलता, व्यर्हार और कायव से जुड़ती है। इस दृमि से कल्पनाशीलता (संग्रमहत 

संस्कार) ‘स्वयं(िैं)’ के कें द्र िें है। 

कल्पनाशीलता की म्मस्थमत  

(State of Imagination) 

यह कल्पनाशीलता बहुत िहत्वपूणव है क्यमंक हिारे सभी मनणवय यही ं पर मलये जाते हैं ।हि जय भी 

िहसूस करते हैं, सयचते हैं, और करते हैं, र्ह सब यही ंमनधावररत हयता है। कल्पनाशीलता की स्तस्थमत से 

हिें अपने जीर्न के बारे िें बहुत बारीकी से पता चल पाता है। यमद कल्पनाशीलता सुव्यर्स्तस्थत और 

संगीत िें है, तय जीने िें भी व्यर्स्था हयगी, अथावत् जीना सुखिय हयगा। दूसरी तरफ यमद कल्पनाशीलता 

अव्यर्स्तस्थत है तय जीना भी रै्सा ही अव्यर्स्तस्थत हयगा अथावत् कभी सुख हयगा और कभी दुख हयगा। 
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कल्पनाशीलता के संभामर्त स्रयत- िान्यता, संरे्दना और सहज-स्वीकृमत  

(Possible sources of Imagination - Preconditioning, Sensation and 

Natural Acceptance) 

कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने र्ाले तीन संभामर्त स्रयत हैं- िान्यता, संरे्दनायें और सहज-स्वीकृमतयााँ।  

 

कल्पनाशीलता के पे्ररर्ा- स्रयत के रूप ि़ें िान्यताय़ें   

(Preconditioning as a Source of Motivation for Imagination) 

कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने र्ाला एक प्रभार्शाली स्रयत िान्यता है। िान्यता का अथव पूर्ावग्रह, सयच, 

अर्धारणा, रीमत-ररर्ाज, दृमि, कहार्तें इत्यामद से है। इन्हें कयई व्यस्तक्त स्वयं चुनता है या पररर्ार, 

सिाज िें ये प्रचमलत हयती हैं और इनसे हिारी कल्पनाशीलतायें प्रभामर्त हयती रहती हैं। 

कल्पनाशीलता के दूसरे पे्ररर्ा-स्रयत के रूप ि़ें संरे्दना 

(Sensation as Another Source of Motivation for Imagination) 

हिारी इच्छा और हिारी कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने र्ाला दूसरा िहत्वपूणव स्रयत संरे्दना है। 

संरे्दना एक तरह की सूचना है मजसे हिारा ‘स्वयं(िैं)’, हिारे ‘शरीर’ के पााँचय ंसंरे्दी तंत्, जैसे ध्वमन 

(कानय ंके द्वारा), स्पशव (त्वचा के द्वारा), रूप (आाँखय ंके द्वारा), रस (जीभ के द्वारा), और गंध (नाक के 

द्वारा) से प्राप्त करता है। 

कल्पनाशीलता के सर्ावमधक प्रािामर्क पे्ररर्ा-स्रयत के रूप ि़ें सहज-स्वीकृमत  

(Natural Acceptance as the Most Authentic Source of Motivation for 

Imagination) 
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कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने का तीसरा स्रयत हिारी सहज-स्वीकृमत है। कुछ लयग इसे अपनी 

अंतरात्मा की आर्ाज या अंतः करण भी कहते हैं। अपनी सहज-स्वीकृमत के आधार पर स्व-सत्यापन 

करना तीसरा संभामर्त स्रयत है। र्तविान िें यह स्रयत, आप िें कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने के 

सर्ावमधक प्रभार्कारी स्रयत के रूप िें हय भी सकता है या नही ंभी। लेमकन यही हिारी इच्छाओ ंऔर 

हिारी कल्पनाशीलताओ ंकय सही रूप िें पे्रररत करने र्ाला एक प्रािामणक स्रयत है, जय हिेशा हि 

सभी िें प्राकृमतक रूप से बना ही रहता है, चाहे हि इसका संदभव लें या न लें। 

तीनय ंस्रयतय ंसे पे्रररत कल्पनाशीलता के पररर्ाि – स्वतंत्रता या 

परतंत्रता?                  

(Consequences of Imagination from the three Sources- Self-

organisation or Enslavement?) 

जब कल्पनाशीलता, िान्यता या संरे्दना के द्वारा पे्रररत हयती है तय यह मकसी बाह्य स्रयत के अधीन रहती 

है, यही परतंत्ता है। जब कल्पनाशीलता, सहज-स्वीकृमत के द्वारा मनदेमशत हयती है तय यही ‘स्वयं(िैं)’ िें 

संगीत (व्यर्स्था) की स्तस्थमत है, यही स्वतंत्ता है। 

जब कल्पनाशीलता सहज-स्वीकृमत के अनुरूप हयती है, केर्ल तभी इसिें मनमितता हयती है और यह 

‘स्वयं(िैं)’ िें संगीत की तरफ बढ़ती है और जब यह िान्यताओ ंया संरे्दनाओ ंके द्वारा पे्रररत हयती है, 

तय इसिें अमनमितता हयती है और अंतदं्वद या अव्यर्स्था की तरफ बढ़ती है। 
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आगे का िागव - स्व-अने्वषर् के िाध्यि से ‘स्वयं(िैं)’ ि़ें व्यर्स्था सुमनमित करना  

(The Way Ahead – Ensuring Harmony in the Self by way of Self-

exploration) 

चंूमक सहज-स्वीकृमत, संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व के मलये है, अतः  जब कल्पनाशीलता (अथावत् 

इच्छा, मर्चार, आशा) संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व से मनदेमशत हयती है तय ‘स्वयं(िैं)’ िें संगीत 

हयता है और यही ‘स्वयं(िैं)’ िें सुख की स्तस्थमत है। यमद हि यह सुमनमित कर सकें  मक हिारी 

कल्पनाशीलता संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व से ही मनदेमशत हय तय ‘स्वयं(िैं)’ िें मनरंतर संगीत हयगा 

और ‘स्वयं(िैं)’, मनरंतर सुख की स्तस्थमत िें रहेगा। 

 

‘स्वयं(िैं)’ ि़ें व्यर्स्था कय मर्स्तार से सिझना  

(Understanding Harmony in the Self in Detail) 

संस्कार र्य ‘स्वीकृमतयां’ हैं जय हिारी सभी कल्पनाओ ं के ययगफल से मनधावररत हयती है। 

            संस्कार= ∑ [ इच्छा(सभी) + मर्चार(सभी) + आशा(सभी)] से मनधावररत स्वीकृमतयााँ।  

सिय के साथ इनिें नर्ीनीकरण हयता रहता है मकसी क्षण (t) पर एक तरह का संस्कार रहता है और 

अगले क्षण (t+1) पर हिारे संस्कारय ंिें मनम्नमलस्तखत आधार पर पररर्तवन हयता है:   

संस्कार(t+1) = संस्कार(t)+ र्ातार्रर्(t)+ अध्ययन(t)  
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अगले क्षण के संस्कार सहज-स्वीकृमत के अनुरूप हय भी सकते हैं और नही ं भी। यमद हि अपनी 

सहज-स्वीकृमत के आधार पर स्व-अने्वषण कर रहे हैं, तय इससे नर्मनमिवत संस्कार सद्भार् पूणव हयगें 

अथावत् संगीत िें हयगें और व्यर्स्था िें हयगें। 

आशा है इस पूरी चचाव के बाद आपका ध्यान स्वयं की व्यर्स्था की ओर बारीकी से गया हयगा।  
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अध्याय-7 

‘शरीर’ के साथ ‘स्वयं(िैं)’ की व्यर्स्था - स्वास्थ्य और संयि कय 

सिझना 

(Harmony of the self with the Body - Understanding Self-regulation 

and Health) 

कक्षा 9,10 एरं् 11  के अध्याय 7  िें हिने यह सिझने का प्रयास मकया मक   िानर् स्वयं (िैं) और 

शरीर (जड़) का सह-अस्तस्तत्व है। िानर् के अस्तस्तत्व के कें द्र िें ‘स्वयं(िैं)’ ही है।शरीर’ एक स्व-

व्यर्स्तस्थत, जड़ इकाई है, मजसका उपययग ‘स्वयं(िैं)’ यंत् या उपकरण के रूप िें करता है। इस स्पिता 

के साथ ‘स्वयं(िैं)’, ‘शरीर’ के पयषण, संरक्षण और सदुपययग की मजमे्मदारी कय स्वीकारता है। 

मजमे्मदारी का यह भार्, संयि का भार् कहलाता है। इसका अध्ययन करने से यह भी पता चलता है मक 

भौमतक-सुमर्धा ‘शरीर’ के पयषण, संरक्षण और सदुपययग (स्वयं के लक्ष्य की पूमतव हेतु) के मलए सीमित 

िात्ा िें आर्श्क है, इस स्पिता के साथ अब हि सिृस्तद्ध का अथव सिझ सकते हैं। कक्षा 12 िें हि 

पुनरार्मतव करते हुए  सिग्र िानर् स्वास्थ्य के कायवक्रि के बारे िें अध्ययन करें गे।  

यमद हि िानर् कय देखें तय इसिें ‘स्वयं’ (चैतन्य) है, ‘शरीर’ (जड़) है; एरं् यह ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ का 

सह-अस्तस्तत्व है। ‘स्वयं(िैं)’, अपनी और ‘शरीर’ दयनय ंकी आर्श्कता पूमतव का उत्तरदामयत्व मनभाता है 

एरं् दयनय ंइकाईयय ंके बीच सह-अस्तस्तत्व  बना रहता है। 

‘स्वयं(िैं)’ िें मनरंतर सुख पूर्वक जीने की आशा है, जय मक इसकी आर्श्कता भी है। इसकी पूमतव 

‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था कय सुमनमित करके हयती है, इसके मलये ‘स्वयं(िैं)’ िें सही सिझ और सही-भार् 

कय मर्कमसत करना आर्श्क है। इस प्रमक्रया िें ‘स्वयं(िैं)’, ‘शरीर’ का आर्श्कतानुसार यंत् की तरह 

प्रययग करता है। 

मपछले अध्याय िें हिने ‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था के बारे िें चचाव की थी। ‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था के साथ ही 

यह, ‘शरीर’ के साथ व्यर्स्था कय बनाए रख पाता है। इस अध्याय िें हि ‘स्वयं(िैं)’ की ‘शरीर’ के साथ 

व्यर्स्था पर चचाव करें गे। इससे सिृस्तद्ध कय भी मर्स्तार पूर्वक सिझने िें सहायता मिलेगी।  

‘स्वयं(िैं)’ दृिा-कताव-भयक्ता के रूप ि़ें (‘शरीर’ एक यंत्र के रूप ि़ें) 

(The Self as the Seer-Doer-Enjoyer (Body as an Instrument)) 

िानर् के अस्तस्तत्व के कें द्र िें ‘स्वयं(िैं)’ ही है। यही दृिा है (सिझने र्ाला) यही कताव है (मनणवय लेने 

र्ाला) यही भयक्ता है (भयगने र्ाला ) सुख या दुख िहसूस करने र्ाला । ‘स्वयं (िैं)’ की आर्श्कता 

मनरंतर सुख के रूप िें सभी स्तरय ंपर अथावत् िानर् , पररर्ार , सिाज और प्रकृमत। अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था 

कय सिझने और व्यर्स्था िें जीने से सुमनमित हयता है। 

 ‘शरीर’ एक स्व-व्यर्म्मस्थत प्रर्ाली और ‘स्वयं(िैं)’ के एक यंत्र के रूप ि़ें  

(Body as a Self-organised System and an Instrument of the Self)  
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‘शरीर’ एक स्व-व्यर्स्तस्थत, जड़ इकाई है, मजसका उपययग ‘स्वयं(िैं)’ यंत् या उपकरण के रूप िें करता  

है। इस स्पिता के साथ ‘स्वयं(िैं)’, ‘शरीर’ के पयषण, संरक्षण और सदुपययग की मजमे्मदारी कय 

स्वीकारता है। मजमे्मदारी का यही भार्, संयि का भार् कहलाता है। 

‘स्वयं(िैं)’ की ‘शरीर’ के साथ व्यर्स्था  

(Harmony of the Self with the Body) 

संयि के भार् के साथ ‘स्वयं(िैं)’, ‘शरीर’ के साथ व्यर्स्था कय सुमनमित करने के ययग्य हय पाता है 

मजससे ‘शरीर’ िें स्वास्थ्य सुमनमित हयता है, अथावत् ‘शरीर’ ‘स्वयं(िैं)’ के अनुसार कायव कर पाता है और 

‘शरीर’ के अंग-प्रतं्यग िें व्यर्स्था बनी रह पाती है। 

संयि एरं् स्वास्थ्य के मलये कायविि  

(Programme for self-regulation and Health) 

संयि और स्वास्थ्य के मलये मनम्नमलस्तखत कायवक्रि हैं- 

1a. आहार   1b. मर्हार 

2a. श्रि 2b. व्यायाि 

3a. आसन  3b. प्राणायाि 

4a. औषमध 4b .मचमकत्सा  

‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ के बीच व्यर्स्था के प्रकाश ि़ें सिृम्मि की पुनरारृ्मि 

(Revisiting Prosperity in the Light of the Harmony between the Self 

and the Body) 

भौमतक-सुमर्धा ‘शरीर’ की आर्श्कता है, इसमलये भौमतक-सुमर्धा का उत्पादन, संरक्षण और 

सदुपययग (स्वयं के लक्ष्य की पूमतव हेतु) िानर् के कायवक्रि का एक भाग है। 

भौमतक-सुमर्धा ‘शरीर’ के पयषण, संरक्षण और सदुपययग (स्वयं के लक्ष्य की पूमतव हेतु) के मलये सीमित 

िात्ा िें आर्श्क है, इस स्पिता के साथ अब हि सिृस्तद्ध का अथव सिझ सकते हैं। 

आर्श्कता से अमधक उत्पादन करने का भार् ही सिृस्तद्ध है (‘शरीर’ के पयषण, संरक्षण और सदुपययग 

के मलये)।हि यह भी सिझ सकते हैं मक सिृस्तद्ध के मलये मनम्नमलस्तखत की आर्श्कता है: 

1.आर्श्क भौमतक-सुमर्धा की िात्ा की पहचान- सही सिझ के द्वारा 

2.आर्श्कता से अमधक भौमतक-सुमर्धा के उत्पादन या उपलब्धता कय सुमनमित करना- सही कौशल 

के द्वारा 



पाठ्य पुस्तक (कक्षा १२) 

51 

   

 

 

िेरे ‘स्वयं(िैं)’ और िेरे ‘शरीर’ के प्रमत िेरी भागीदारी (िूल्) 

(My Participation (Value) Regarding my Self and my Body) 

‘स्वयं(िैं)’ के मलये िेरी भागीदारी (िूल्) शे्रष्ठता के मलये प्रयास करना है, अथावत् अपने जीने के सभी 

स्तरय ंिें व्यर्स्था कय सिझना और व्यर्स्था िें जीना है। 

ये िूल् सुख, शांमत, संतयष एरं् आनंद के रूप िें व्यक्त हयते हैं। 

िेरी भागीदारी (िूल्), िेरे ‘शरीर’ के साथ मनम्नमलस्तखत मर्मधयय ंसे व्यर्स्था सुमनमित करता है: 

• ‘स्वयं(िैं)’ िें संयि के भार् कय सुमनमित करना 

• ‘शरीर’ का पयषण, संरक्षण और सदुपययग कय सुमनमित करना 

• उपरयक्त के मलये आर्श्कता से अमधक भौमतक-सुमर्धा का उत्पादन या उपलब्धता कय सुमनमित 

करना 

इन तीनय ंकय सुमनमित करने से िेरा ‘शरीर’ मनरंतर व्यर्स्था िें रह पाता है। यही िेरे ‘शरीर’ के साथ 

िेरी भागीदारी (िूल्) है। 

यह िूल् संयि के भार् के रूप िें व्यक्त हयता है। 
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अध्याय-8  

पररर्ार िे व्यर्स्था- िानर्-िानर् संबंधय ंि़ें िूल् कय सिझना 

(Harmony in the Family – Understanding Values in Human-

Human Relationship) 

 

कक्षा 9 िें अध्याय 8 िें हिने पररर्ार िें व्यर्स्था का अध्ययन शुरू मकया था और सम्बन्ध िें सहज 

स्वीकृत भार्य ंकय सिझना शुरू मकया था।  इस क्रि िें हिने मर्श्वास, सम्मान और से्नह के भार् का 

अध्ययन मकया था।  यह मदखता है मक मर्श्वास का भार् हर सम्बन्ध का आधार है।  जब िैं यह देख पाता 

हाँ मक  दूसरा सहज रूप से िुझे सुखी करना चाहता है तय िैं दूसरे का सम्मान कर पाता हाँ, उसका सही 

आंकलन कर पाता हाँ।  मर्श्वास और सम्मान के भार्  के साथ ही दूसरे कय सम्बन्धी के रूप िें स्वीकार 
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पाता  हाँ, अथावत् से्नह के भार् के साथ जुड़ पाता  हाँ।कक्षा 10  िें अध्याय 8 िें हिने अन्य भार्  ििता, 

र्ात्सल्, श्रद्धा, गौरर्, कृतज्ञता तथा  पे्रि (पूणविूल्) का अध्ययन मकया। हिने देखा मक पे्रि,सभी के 

मलये संबंध की स्वीकृमत का भार् है।यह एक व्यस्तक्त का दूसरे व्यस्तक्त से जुड़े हयने की पहचान से और 

उनके बीच संबंध की स्वीकृमत से प्रारंभ हयता है, जय सहज रूप से सभी िानर् तक और मफर प्रकृमत 

की प्रते्यक इकाई तक मर्स्ताररत हयता चला जाता है।जब हि सम्बन्धय ंिें जीते हुए इन भार्य ंका मनर्ावह 

करते हैं तय न्याय हयता है और हि देख सकते हैं मक हि िें से प्रते्यक व्यस्तक्त हर क्षण, हर पल संबंध िें 

न्याय चाहता ही है। हिने कक्षा 11 िें इन भार्य ंकी पुनरारृ्मत्त की थी  और यहााँ संके्षप िे पुनरारृ्मत्त कर 

रहे हैंI 

िानर्-िानर् परस्परता ि़ें जीने की िूल इकाई-पररर्ार 

(Family as the Basic Unit of Human Interaction) 

हिारे संबंधपूर्वक जीने की ययग्यता का मर्कास पररर्ार िें ही शुरू हयता है। हिारे जीर्न के प्राथमिक 

कुछ र्षव, मजन्हें हि अपने जीर्न के मनिावणाधीन र्षव कहते हैं, पररर्ार िें ही बीतता है। पररर्ार र्ह 

जगह है जहााँ पर जीते हुये हि पररर्ार के बड़े-बुजुगों, भाई-बहनय,ं पड़यमसयय ंऔर मित्य ंके द्वारा, अपने 

संस्कारय ंका िहत्वपूणव भाग ग्रहण करते हैं। पररर्ार हिारी सिझ के सत्यापन के मलये भी एक उपयुक्त 

स्थान है।पररर्ार, िानर् संगठन की िूल इकाई है। यह व्यर्स्था एरं् संबंध िें जीने के मलये एक अभ्यास 

स्थली भी है। 

पररर्ार ि़ें व्यर्स्था का आधार - संबंधय ंि़ें भार् 

(Feeling of Relationship as the Basis for Harmony in the Family) 

पररर्ार िें व्यर्स्था का प्राथमिक रूप, एक सदस्य का दूसरे सदस्य के साथ संबंधय ंिे मनर्ावह है। संबंधय ं

िें मनर्ावह के मलये हिें संबंध कय सिझना आर्श्क है। 

संबंधय ंकय सिझना 

(Understanding Relationship) 

 संबंधहै-  

• एक‘ स्वयं (िैं 1)’ और दूसरे ‘स्वयं (िैं2)’ के बीच है। 

• संबंध िें भार् है- एक‘ स्वयं(िैं 1)’ िें दूसरे ‘स्वयं(िैं2)’ के मलये  

• इन भार्य ंकय पहचाना जा सकता है–ये मनमित हैं 

• इन भार्य ंके मनर्ावह और इनके सही-िूल्ांकनसे उभय-सुख हयता है 

संबंधय ंि़ें सहज-स्वीकायव भार् (िूल्) – नौ हैं और उन भार्य ंके मनर्ावह और इनके 

सही िूल्ांकन से उभय-सुख हयता है। 

(Fulfilment of feelings in relationship and their evaluation leads to 

mutual happiness)  
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नौ भार् इस प्रकार हैं- 

• मर्श्वास (आधार िूल्) 

• सम्मान 

• से्नह 

• ििता  

• र्ात्सल् 

• श्रद्धा  

• गौरर् 

• कृतज्ञता  

• पे्रि (पूणव िूल्) 

  संबंध के बारे ि़ें िहत्वपूर्व मबन्दु  

 (Salient Points regarding Relationship) 

• संबंध और व्यर्स्था िें जीने के मलये ‘पररर्ार’ िानर्ीय संगठन की िूल इकाई है। 

• संबंधय ंिें सही-सही मनर्ावह के मलये संबंध कय सिझना आर्श्क है। संबंध कय मबना सिझे मसफव  

िानना के आधार पर इसका ठीक-ठीक मनर्ावह सुमनमित नही ंमकया जा सकता। 

• संबंध पहले से हैं ही। संबंध एक स्वयं(िैं1) और दूसरे स्वयं(िैं2) के बीच हयता है। हि संबंधय ंिें जुड़े 

हुये ही रहते हैं चाहे हि इन्हें पहचान पायें या न पहचान पायें। जब हि संबंधय ंकय पहचान पाते हैं तय 

इनकय स्वीकार भी पाते हैं और इनके मनर्ावह के बारे िें सयच भी पाते हैं। जब हि संबंधकय नही ं

सिझते तब भी संबंध तय रहता ही हैं बस हि इन्हें देख नही ंपाते और न ही स्वीकार पाते हैं, अतः  

हि संबंधय ंके मनर्ावह िें सफल नही ंहय पाते। 

• पररर्ार िें ज्यादातर दुख संबंधय ंिें ठीक-ठीक मनर्ावह न हय पाने के कारण है; भौमतक सुमर्धाओ ं

की किी के कारण कि है। संबंधय ं िें िूल सिस्या भार्य ं के अभार् के कारण अमधक हैं, न मक 

भौमतक सुमर्धाओ ंकी किी के कारण। कयई भी सुमर्धा,भार् के अभार् की पूमतव नही ंकर सकती। 

• संबंधय ंका आधार भार् है- एक स्वयं(िै1) िें दूसरे स्वयं(िैं2) के मलये। भार् ‘स्वयं(िैं)’ िें हयते हैं न मक 

‘शरीर’ िें। संबंधय ंके मनर्ावह िें भार् ही िौमलक हैं। 

• ये भार् मनमित हयते हैं। अतः  इन्हें सिझ सकते हैं। संबंधय ंिें कुल नौ सहज-स्वीकायव भार् हैं। मर्श्वास 

(आधार िूल्) से लेकर पे्रि (पूणव िूल्) तक।  

• जब हि ‘स्वयं(िैं)’ िें इन सहज-स्वीकायव भार्य ंकय सुमनमित कर पाते हैं; दूसरे से साझा कर पाते 

हैं;और इन भार्य ंका सही-सही िूल्ांकन कर पाते हैं तब उभय-सुख सुमनमित हयता है। 

िानर्-िानर् संबंधय ंि़ें आधार िूल्- मर्श्वास  

Foundation Values in Human-Human Relationship- Trust 

मर्श्वास-आधार िूल् 

(Trust as the Foundation Value) 

 

मर्श्वास का आशय है आश्वस्त हयना अथावत् दूसरा िेरे सुख और सिृस्तद्ध के अथव िें है, ऐसा स्पि हयना।  

जब आप िें इस बात की स्पिता हयती है मक दूसरा आपकय सुखी और सिृद्ध करना चाहता है तय क्ा 

आप उसके प्रमत आश्वस्त िहसूस करते हैं? 
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मर्श्वास से संबंमधत िुख्य मबंदु 

(Salient Points regarding Trust) 

 

• मर्श्वास का अथव है,आश्वस्त हयना अथावत् यह स्पिता हयना मक दूसरे की चाहना (सहज-स्वीकृमत) िुझे 

सुखी और सिृद्ध करने के अथव िें है।जब िैं स्पि रूप से यह देख पाता हाँ मक िेरी चाहना (सहज-

स्वीकृमत) स्वयं कय सुखी और सिृद्ध करने के साथ-साथ दूसरय ंकय भी सुखी और सिृद्ध करने 

की है तब िैं यह मनष्कषव मनकाल पाता हाँ मक स्वयं के स्तर पर दूसरा भी िेरे जैसा ही है और 

उसकी चाहना (सहज-स्वीकृमत) भी िेरे जैसी ही है।  

• िैं दूसरे कय अपने जैसा स्वीकार पाता हाँ। दूसरा िेरे जैसा ही है - हिारी चाहना एक जैसी है, िेरी ही 

तरह उसकी ययग्यता िें भी किी हय सकती है।  

• चाहना पर मर्श्वास के साथ िैं दूसरय ंके साथ संबंध िहसूस कर पाता हाँ और इसके आधार पर दयनय ं

की र्तविान ययग्यता का आंकलन कर कायवक्रि बना पाता हाँ। चाहना पर मर्श्वास के साथ िैं 

दूसरय ंकय आश्वस्त करने का प्रयास भी कर पाता हाँ। चाहना पर मर्श्वास संबंधय ंिें परस्पर-मर्कास 

का प्रारंमभक मबंदु भी है। 

• संबंध का आधार मर्श्वास का भार् है। इस भार् के अभार् िें हि एक दूसरे के साथ संबंध िहसूस 

नही ं कर पाते मजससे संबंध बनते–मबगड़ते रहते हैं। संबंधय ं िें सािान्यतः  यह गलती हयती रहती 

है मक हि अपना आंकलन अपने चाहना के आधार पर करते हैं और दूसरय ंका आंकलन उनकी 

ययग्यता के आधार पर करते हैं।ऐसा करते हुये हि यह िान लेते हैं मक हि अचे्छ व्यस्तक्त हैं 

और सिस्यायें तय दूसरय ंिें है। 

िानर्-िानर् संबंधय ंि़ें िूल्- सिान  

(Human-Human Relationship- Respect) 

सिान- सही आंकलन    

(Respect as Right Evaluation) 

मर्श्वास के भार् की स्पिता के बाद, हिने सम्मान के भार् कय सिझा था हि ने यह भी देखा मक हि 

स्वयं िें सम्मान का भार् कब िहसूस करते हैं और दूसरय ंका सम्मान मकस प्रकार से करते हैं 

सही आंकलन ही सम्मान है। 

गलत आंकलन --अमधिूल्न, अर्िूल्न या अिूल्न अपिान है। 

(Over Evaluation, Under Evaluation and   Otherwise Evaluation Leading to 

Disrespect)  

 अमधिूल्न-र्ास्तमर्कता जैसी है उससे अमधक आंकलन करना  

 अर्िूल्न-र्ास्तमर्कता जैसी है उससे कि आंकलन करना 
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 अिूल्न-र्ास्तमर्कता जैसी है उससे अन्यथा आंकलन करना 

सिान की संपूर्व र्सु्त - हिारी परस्पर पूरकता है 

(Complete Content of Respect – We are Complementary to Each 

Other) 

यमद हि ‘स्वयं(िैं)’ िें देखें तय लक्ष्य, कायवक्रि और क्षिता के साथ-साथ हििें ययग्यता भी है। ययग्यता 

का अथव है मक हिने अपनी क्षिता कय मकतना मक्रयास्तन्वत कर मलया है।ऐसा हय सकता है मक कयई एक 

व्यस्तक्त अपनी क्षिता कय अमधक मक्रयास्तन्वत कर पाया हय, जबमक दूसरा व्यस्तक्त उसकी तुलना िें कि 

कर पाया हय। अतः  ययग्यता के अथव िें हि सभी एक सिान ही हय यह आर्श्क नही ंहै; ययग्यता हि 

सब की अलग-अलग हय सकती है। 

हिारा लक्ष्य, कायवक्रि और क्षिता एक जैसी है, यह सिझने के साथ हि अपनी ययग्यताओ ंके इस 

अंतर का उपययग एक दूसरे के मर्कास के अथव िें कर सकते हैं। इस तरह से हि एक दूसरे के पूरक 

हय सकते हैं।इसमलये अब यह देख सकते हैं मक "दूसरा िेरे जैसा है और हि एक दूसरे के परस्पर-

पूरक हैं" यही सम्मान संपूणव र्सु्त है। 

हि एक दूसरे के मर्कास के मलये संयुक्त कायवक्रि बना कर अपनी इस परस्पर-पूरकता कय 

पररभामषत कर सकते हैं और इसका मनर्ावह भी कर सकते हैं,जैसे मक यमद िुझे कुछ सिझ िें नही ंआ 

रहा है और मकसी दूसरे व्यस्तक्त ने उसे सिझ मलया है तय िैं र्ह सिझने के मलये दूसरे की िदद ले 

सकता हाँ। इसी तरह से यमद िैंने कुछ सिझ मलया है और दूसरा नही ंसिझ पा रहा है तय िैं सिझने िें 

उसका सहययग कर सकता हाँ। इस प्रकार, ययग्यता का यह अंतर आपस िें भेद का कारण न बनकर 

हिारे मलये परस्पर-पूरकता का अर्सर बन जाता है। 

आइये इस परस्पर-पूरकता कय मर्स्तार से सिझते हैं: 

• यमद दूसरा िुझसे अमधक सिझदार और मजमे्मदार है तय िैं उससे सिझने के मलये तत्पर रहता हाँ।  

• यमद िैं दूसरे से अमधक सिझदार, मजमे्मदार हाँ तय मबना मकसी शतव उसके व्यर्हार से आहत हुये 

मबना, अपनी सिझ के आधार पर उसके साथ मजमे्मदारी पूर्वक जीता हाँ और जब दूसरा िेरे 

मजमे्मदारी पूर्वक जीने से आश्वस्त हय जाता है और िुझसे सिझने कय तत्पर हयता है तब िैं उसका 

सिझने िें सहययग करता हाँ। जब तक दूसरा संबंध िें िेरे जीने से आश्वस्त नही ंहय पाता िैं उसे 

सिझाने का प्रयास नही ंकरता।    

सिान से संबंमधत िुख्य मबंदु 

(Salient Points regarding Respect) 
 

• सम्मान का आशय, सही िूल्ांकन है (स्वयं के आधार पर लक्ष्य, कायवक्रि, क्षिता एरं् ययग्यता 

का)। हि लक्ष्य, कायवक्रि और क्षिता िें एक जैसे हैं एरं् ययग्यता के स्तर पर एक दूसरे के पूरक 

हैं। िैं अपनी इस परस्पर पूरकता कय, मनम्नमलस्तखत प्रकार से व्यक्त कर पाता हाँ: 

• यमद दूसरा िुझसे अमधक सिझदार, मजमे्मदार है तय िैं उससे सिझने के मलये तत्पर रहता हाँ और 

अपनी तरफ से इसी अथव िें प्रयास करता हाँ। 

• यमद िैं दूसरे से अमधक सिझदार, मजमे्मदार हाँ तय 
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o िैं दूसरे के साथ मबना मकसी शतव उसके व्यर्हार िें हयने र्ाली गलमतयय ंसे मर्चमलत 

हुये मबना ही, उसके साथ मजमे्मदारी से जीता हाँ। मजससे दूसरा िेरे साथ संबंध िें सहज 

हय पाता है और सिझने कय तत्पर हय पाता है। कई बार इसिें लम्बा सिय भी लग 

सकता है।    
 

o िैं दूसरे कय सिझने िें सहायता करने के मलये प्रमतबद्ध हाँ (जब दूसरा संबंध िें आश्वस्त 

हय जाता है तभी सिझाने िें सहययग करता हाँ न मक इससे पहले)। संर्ाद केर्ल तभी 

संभर् है, जब दूसरा संबंध िें आश्वस्त हय और िुझे सुनने के मलये तैयार हय।  

● अमधिूल्न, अर्िूल्न या अिूल्न अपिान है और शरीरगत (आयु, मलंग, रं्श, शारीररक 

बल), सुमर्धागत (धन, पद) और िान्यतागत (र्ाद, संप्रदाय, सूचना) भेद भी अपिान है। अपिान की 

छयटी-छयटी घटनाओ ंके पररणाि बहुत दीघवकामलक हय सकते हैं, जैसे एक दूसरे से बात न करने से 

शुरू हयकर मर्रयध, संघषव, संबंध-मर्चे्छद, तलाक, और यहााँ तक की युद्ध के कारण भी बन सकते हैं। 

• जब िैं ‘स्वयं(िैं)’ की केिीय भूमिका कय देख पाता हाँ, तय अपने साथ-साथ दूसरे का भी िूल्ांकन 

‘स्वयं’ के आधार पर ही करता हाँ, न मक शरीर, सुमर्धा या िान्यता के आधार पर। 

िानर्-िानर् संबंधय ंि़ें िूल्- से्नह, ििता और र्ात्सल्  

(Human-Human Relationship- Affection, Care and Guidance) 

से्नह  

(Affection) 

दूसरे कय संबंधी के रूप िे स्वीकारने का  भार् ‘से्नह’ है। (Affection is the feeling of being 

related to the other) 

ििता और र्ात्सल् 

(Care and Guidance) 

अब हि यह देख सकते हैं मक जब हि िें से्नह का भार् हयता है, तय संबंध िें मनर्ावह के मलये स्वयं िें 

मजमे्मदारी और मनष्ठा सहज ही आ जाती है। यही ििता और र्ात्सल् के भार् के रूप िें पररलमक्षत 

हयती है। 

ििता, अपने संबंधी के शरीर के पयषण, संरक्षण के प्रमत मजमे्मदारी और मनष्ठा का भार् है। (Care, is 

the feeling to nurture and protect the body of our relative.) 

र्ात्सल्, अपने संबंधी के ‘स्वयं(िैं)’ िें सही सिझ और सही-भार् सुमनमित करने के प्रमत मजमे्मदारी 

और मनष्ठा का भार् है। (Guidenace, is the feeling of ensuring right understanding and 

feelings in the self of my relative. ) 
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से्नह, ििता और र्ात्सल् से संबंमधत िूल मबन्दु:  

(Salient Points regarding Affection, Care and Guidance) 
 

• से्नह, दूसरे के साथ संबंध की स्वीकृमत का भार् है। यमद मकसी व्यस्तक्त िें दूसरे के प्रमत मर्श्वास 

और सम्मान का भार् है तय सहज रूप से ही उस व्यस्तक्त िें दूसरे के मलये संबंध की स्वीकृमत का 

भार् भी हयता ही है। ईर्ष्ाव या मर्रयध का भार् िूलतः  से्नह के भार् का अभार् है। से्नह का भार् 

संबंधय ंिें परस्पर मनर्ावह के अथव िें मजमे्मदारी और मनष्ठा के रूप िें व्यक्त हयता है। 

• ििता अपने संबंमधयय ं के शरीर के पयषण एरं् संरक्षण के प्रमत मजमे्मदारी एरं् मनष्ठा का भार् है। 

ििता के भार् की पूमतव के मलये सुमर्धा की आर्श्कता हयती हैं जय िात्ा िें सीमित है। 

• र्ात्सल्, अपने संबंमधयय ंके स्वयं(िैं)’ िें सही सिझ और सही-भार् सुमनमित करने की मजमे्मदारी 

और मनष्ठा का भार् है। 

• िानर् कय मसफव  शरीर िानने का पररणाि यह हयता है मक हिारा अमधकतर ध्यान शरीर के अथव 

िें ििता के भार् के मनर्ावह पर ही बना रहता है जबमक दूसरे के ‘स्वयं(िैं)’ के मलये आर्श्क 

र्ात्सल् के भार् के मनर्ावह पर कि रहता है। 

िानर्-िानर् संबंधय ंि़ें िूल्-श्रिा, गौरर् और कृतज्ञता 

(Human-Human Relationship- Reverence, Glory and Gratitude) 

श्रिा 

(Reverence)  

 शे्रष्ठता की स्वीकृमत का भार् ‘श्रद्धा’ है। (Reverence is the feeling of acceptance for 

excellence.) 

गौरर् और कृतज्ञता 

(Glory and Gratitude)  

मजन्हयनें शे्रष्ठता के मलये प्रयास मकया है, उनके प्रमत स्वीकृमत का भार्  ‘गौरर्’ है। (Glory is the 

feeling for someone who has made efforts for Excellence.) 

मजन्हयनें िेरी शे्रष्ठता के मलये प्रयास मकया हैं, उनके प्रमत स्वीकृमत का भार् ‘कृतज्ञता’ है। (Gratitude is 

the feeling of acceptance for those who have made efforts for my Excellence.) 

श्रिा, कृतज्ञता और गौरर् से संबंमधत िूल मबन्दु:  

(Salient Points regarding Reverence, Gratitude and Glory) 

 

• श्रद्धा, शे्रष्ठता की स्वीकृमत का भार् है। शे्रष्ठता का अथव है जीने के सभी स्तरय ं(िानर्, पररर्ार, 

सिाज, प्रकृमत/अस्तस्तत्व) िें व्यर्स्था कय सिझना एरं् व्यर्स्था िें जीना अथावत् मनरंतर सुखपूर्वक 

जीना। 
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• गौरर्, मजन्हयनें शे्रष्ठता के मलये प्रयास मकया उनके प्रमत भार् है- भले ही ये व्यस्तक्त पूणव रूप िें शे्रष्ठता 

कय प्राप्त न कर पाए हय।ं 

• कृतज्ञता, मजन्हयनें िेरी शे्रष्ठता के मलये प्रयास मकया है उनके प्रमत भार् है- इस प्रमक्रया िें उन्हयनें िेरे 

साथ सही सिझ का प्रस्तार् साझा मकया हय या सही-भार् के साथ मजया हय या आर्श्क सुमर्धा  

उपलब्ध कराई हय। 

• आप उन लयगय ं की सूची बनायें मजन्हयनें आप कय सही सिझ, सही भार् और सुमर्धायें उपलब्ध 

करर्ाई हय तय यह सूची बहुत लंबी बन सकती है।इस सूची िें मकसी न मकसी रूप िें सभी व्यस्तक्त 

सस्तम्ममलत हयगें,जय इस धरती पर हैं। इस प्रकारसे आप अन्य व्यस्तक्तयय ंके साथ आपसी-जुड़ार् और 

आपसी-संबंध कय देख पाने के ययग्य हय पाते हैं। मजससे धीरे-धीरे संपूणव सिाज के मलये ही कृतज्ञता 

का भार् मर्कमसत हय पाता है। 

िानर्-िानर् संबंधय ंि़ें पूर्व िूल्-पे्रि 

(Complete Value in Human-Human Relationship-Love) 

पे्रि- पूर्व िूल् 

(Love as the Complete Value) 

पहले आठ िूल्य ंपर चचाव के उपरांत अब हि पे्रि िूल् की बात कर सकते हैं मजसिें अन्य सभी िूल् 

सिामहत हयते हैं। इसमलये इसे पूणव िूल् भी कहते हैं। 

हर एक के साथ संबंध की स्वीकृमत का भार् ‘पे्रि’ है। (Love is the feeling of being related to 

all.) 

 सही भार्- स्वयं के आधार पर या दूसरे से? 

(Right Feeling- within Myself or from the Other?) 

मनः संदेह, जब हि यह प्रश्न पूछते हैं तय उत्तर बहुत स्पि मदखाई देता है मक स्वयं िें सही-भार् की 

मनरंतरता तभी हय सकती है, जब यह हिारी सही सिझ पर आधाररत हय। केर्ल तभी ये सही भार् िेरे 

िें मनरंतर सुमनमित हय पाते हैं। और जब हि दूसरे से सही-भार् पाने की अपेक्षा रखते हैं, तय ये भार् 

कभी हिें मिल पाते हैं और कभी नही ंअतः  दूसरे से मिलने र्ाले भार् िें मनमितता या मनरंतरता नही ंहय 

पाती है।  

संबंध के मनर्ावह ि़ें भौमतक-सुमर्धाओ ंकी भूमिका 

(Role of Physical Facility in Fulfilment of Relationship) 

अब आप यह देख सकते हैं मक िानर्-िानर् संबंध िें भार् के मनर्ावह के मलये भौमतक सुमर्धाओ ं की 

भूमिका बहुत ही सीमित है। मसफव  ििता के भार् के मनर्ावह के मलये ही सुमर्धा  अमनर्ायव है क्यमंक 

आपके या आपके पररर्ार के सदस्यय ंके शरीर के पयषण, संरक्षण और सदुपययग के मलये सीमित िात्ा 

िें भौमतक-सुमर्धाओ ंकी आर्श्कता तय है ही। 
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ििता के भार् के अमतररक्त, अन्य भार्य ंके मनर्ावह िें सुमर्धा  की भूमिका केर्ल प्रतीक के रूप िें है।   

न्याय की सिझ 

    (Understanding Justice) 

इस पृष्ठ भूमि के साथ अब हि संबंधय ंिें न्याय के बारे िें बात कर सकते हैं। हि िें से प्रते्यक व्यस्तक्त हर 

क्षण, हर पल संबंध िें न्याय चाहता ही है;आपकय क्ा लगता है, ऐसा है अथर्ा नही ं? अब हि न्याय के 

प्रस्तार् पर चचाव के साथ-साथ पररर्ार व्यर्स्था की इस पूरी चचाव का भी मनष्कषव मनकलने का प्रयास 

करें गे न्याय, िानर्-िानर् संबंध की पहचान, उसका मनर्ावह एरं् िूल्ांकन है मजससे उभय-सुख 

सुमनमित हयता है। 

पे्रि एरं् न्याय की सिझ से संबंमधत िूल मबन्दु:  

    (Salient Points regarding Love as the Complete Value and 

Understanding Justice) 

 

• पे्रि,सभी के मलये संबंध की स्वीकृमत का भार् है।यह एक व्यस्तक्त का दूसरे व्यस्तक्त से जुड़े हयने की 

पहचान से और उनके बीच संबंध की स्वीकृमत से प्रारंभ हयता है, जय धीरे-धीरे सभी िानर् तक और 

मफर प्रकृमत की प्रते्यक इकाई तक मर्स्ताररत हयता चला जाता है। पे्रि का भार् सभी के मलये स्वयं 

िें बना रहता है और करुणा के रूप िें उन सभी के साथ व्यक्त हयता है जय हिारे संपकव  िें आते हैं। 

यह मबना मकसी शतव के मनरंतरता िें बना रहता है। पे्रि का भार् र्ह अंमति मबंदु है जहााँ प्रते्यक 

िानर् पहुाँचना ही चाहता है और र्हााँ पहुाँच कर मनरंतरता िें बने रहना चाहता है।इस दृमि से, पे्रि 

पूणव िूल् है। 

• पे्रि के बारे िें सािान्य भ्रि यह है मकये संरे्दना अथावत् इंमद्रय सुख पर आधाररत है; और र्ास्तर् िें 

यह केर्ल ियह अथावत् आसस्तक्त है। 

• पे्रि का भार् अखंड-सिाज का आधार है।पे्रि के भार् के साथ ही पररर्ार िें न्याय सुमनमित हय 

पाता है एरं् यही न्याय पररर्ार से शुरू हयकर मर्श्व पररर्ार की तरफ अग्रसर हय पाता है जय अंततः  

अखंड-सिाज के रूप िें अमभव्यक्त हयगा। 

आशा है इस पूरी चचाव के बाद आपका ध्यान िानर्- िानर् संबंध के सभी(नौ) िूल्य ं की ओर बारीकी 

से गया हयगा।  
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अध्याय-9   

सिाज ि़ें व्यर्स्था - सार्वभौमिक िानर्ीय व्यर्स्था कय सिझना 

Harmony in the Society – Understanding Universal Human 

Order 
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कक्षा 9,10 और 11 ि़ें हिने देखा मक 

• सिाज एक साथ जीने र्ाले पररर्ारय ंका सिूह है, मजनके लक्ष्य (िानर् लक्ष्य)  एक सिान हयते हैं। 

व्यर्स्तस्थत सिाज का आधार पररर्ार िें व्यर्स्था है, मजसका आधार िानर् िें व्यर्स्था है।  

• सिाज िें रहने र्ाले िानर् के लक्ष्य हैं: 

1. प्रते्यक व्यस्तक्त िें सही सिझ और सही-भार्(सुख)।  

2. प्रते्यक पररर्ार िें सिृस्तद्ध ।  

3. सिाज िें अभय (मर्श्वास)।  

4. प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें सह-अस्तस्तत्व (परस्पर-पूरकता)।  

मजससे इन लक्ष्यय ंकी पूमतव हयती है, र्ह सही र्रीयता क्रि 1 से 4 है। मबना सही सिझ और सही-भार् 

के सुमर्धा की आर्श्कता की पहचान करना संभर् नही ंहै, अत: सिृस्तद्ध से पूर्व सही सिझ और सही-

भार् हयना आर्श्क है। इसी प्रकार से संबंधय ंकी स्वीकायवता और प्रते्यक पररर्ार िें सिृस्तद्ध के साथ ही 

अभय हय पाता है। चौथे लक्ष्य की पूमतव तय इन पहले तीनय ंलक्ष्यय ंकी पूमतव के पररणाि स्वरूप एक सहज 

प्रमतफल के रूप िें हयती है। 

• चारय ंिानर् लक्ष्यय ंकी पूमतव के मलये ये पााँच व्यर्स्थायें या आयाि आर्श्क हैं: 

1. मशक्षा-संस्कार 

2. स्वास्थ्य-संयि  

3. उत्पादन-कायव 

4. न्याय-सुरक्षा 

5. मर्मनिय-कयष 

अब हि प्रते्यक आयाि या प्रणाली का अध्ययन मर्स्तार से करें गे; एक-एक करके अब हि इनका और 

अमधक मर्स्तार करें गे।  

मशक्षा-संस्कार 

(Education-Sanskar) 

मशक्षा का उदे्दश् िानर् के जीने के सभी स्तरय ंअथावत् व्यस्तक्त से लेकर पररर्ार, सिाज, प्रकृमत/अस्तस्तत्व 

तक िें व्यर्स्था की सही सिझ कय मर्कमसत करना है। संस्कार का अथव िानर् के जीने के मर्मभन्न स्तरय ं

पर व्यर्स्था िें जीने की िूल स्वीकृमतयय ं कय मर्कमसत करना है। इसके मलये मनम्नमलस्तखत तीनय ं कय 

सुमनमित करना आर्श्क है:  

1. सही सिझ अथावत् िानर्, पररर्ार, सिाज और प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था की सिझ हयना, अथावत् 

इस बात की सही सिझ हयना मक इन सभी स्तरय ंपर व्यर्स्था िें जीने के मलये िानर् कय क्ा करना 

है।   

2. सही-भार्, दूसरे िानर्य ंके साथ पररर्ार िें और सिाज िें संबंध पूर्वक रहने की ययग्यता है।  

3. सिृस्तद्ध के मलये सही कौशल, जैसे:   

• सुमर्धा  की आर्श्कता की पहचान करने की ययग्यता  

• आर्श्कता से अमधक का आर्तवनशील मर्मध से उत्पादन करने का अभ्यास एरं् कौशल 

(श्रि के िाध्यि से चक्रीय एरं् परस्पर-संर्धवन की प्रमक्रया से)  

• सिृस्तद्ध का भार्  
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मशक्षा-संस्कार के ये तीन प्रिुख पररणाि हैं। यह मशक्षा तीनय ंर्ास्तमर्कताओ ंकय अथावत् ‘स्वयं(िैं)’ िें 

सही-सिझ, िानर् के साथ संबंध और शेष-प्रकृमत के साथ सुमर्धा कय सुमनमित करती है, 

पररणािस्वरूप एक ऐसा सिाज बनता है मजसिें सभी चारय ंिानर् लक्ष्यय ंकी पूमतव सुमनमित हय पाती है। 

इसे मचत् 9-5 के ऊपरी भाग िें मदखाया गया है। 

 

स्वास्थ्य और संयि 

(Health and Self-regulation) 

संयि ‘स्वयं(िैं)’ िें, ‘शरीर’ के पयषण, संरक्षण और सदुपययग करने की मजमे्मदारी का भार् है। ‘शरीर’ 

का स्वास्थ्य इस तथ्य से इंमगत हयता है मक ‘शरीर’, ‘स्वयं(िैं)’ के मनदेशय ंके अनुसार कायव करने िें सक्षि 

है और इसके मर्मभन्न अंग व्यर्स्था िें हैं। 

संयि के भार् का ‘स्वयं(िैं)’ िें ‘शरीर’ के प्रमत मजमे्मदारी कय पहचानने और शरीर के मलये मनम्न भार्य ं

कय सुमनमित करने की मनष्ठा है:   

• शरीर का पयषण 

• शरीर का संरक्षण  
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• शरीर का सदुपययग   

सिाज के स्तर पर, हि ऐसी सािामजक प्रणामलयय ंके बारे िें सयच सकते हैं जय हिारे पाररर्ाररक और 

सािामजक प्रयासय ंका सहययग, संरक्षण और संर्धवन कर सकें । उनिें से कुछ इस प्रकार हैं:  

1. मशक्षा व्यर्स्था - यह आर्श्क है, मक बच्चय ंकय स्वास्थ्य के सभी आयािय ंके मलये तैयार मकया 

जाए मजससे मक रे् अपने शरीर कय स्वस्थ रखने के मलये आर्श्क अभ्यास कर सकें  और ‘स्वयं(िैं)’ 

िें संयि के भार् कय मर्कमसत कर सकें । 

2. पररर्ार व्यर्स्था - यह एक िहत्वपूणव भूमिका मनभाती है। पररर्ार िें व्यर्स्था अनुकूल 

र्ातार्रण प्रदान करती है।  

3. सािामजक स्तर पर स्वास्थ्य व्यर्स्था- सािामजक व्यर्स्था का प्रिुख भाग िुख्य धारा की 

मशक्षा है। मजसे हिने मबंदु एक िें मचस्तन्हत मकया है। स्वास्थ्य प्रणाली िें केर्ल बीिारी के उपचार 

की बजाय स्वास्थ्य कय सुमनमित करने और रयगय ंकी रयकथाि सुमनमित करने पर ध्यान कें मद्रत 

मकया जाना आर्श्क है।  

4. सािामजक स्तर पर औषमध एरं् मचमकत्सा व्यर्स्था - मचमकत्सा और औषमध की सिग्र व्यर्स्था 

कय मर्कमसत करना आर्श्क है, जय मक र्तविान िें प्रचमलत मर्मभन्न औषमधयय ं और मचमकत्सा 

व्यर्स्थाओ ंके मनचयड़ पर आधाररत हय ।  

उत्पादन-कायव 

(Production-Work) 

कायव, िानर् द्वारा शेष-प्रकृमत पर मकया गया श्रि है; और उत्पादन, इस कायव से प्राप्त सुमर्धा  है।   

कयई भी उत्पादन करने के मलये दय र्सु्तओ ंकी आर्श्कता हयती है- शेष-प्रकृमत (प्राकृमतक संसाधन) 

और िानर् का प्रयास (कायव) ।    

उत्पादन-कायव के संबंध िें दय िहत्वपूणव प्रश्न हैं: 

• क्ा उत्पादन करना है?  

• कैसे उत्पादन करना है?  

क्ा उत्पादन करना है, इसके बारे िें हिने पहले ही सिृस्तद्ध, स्वास्थ्य और संयि के बारे िें प्रस्तार्य ंकी 

जााँच करते सिय चचाव की है - हिें शरीर के पयषण, संरक्षण और सदुपययग के मलये आर्श्क सुमर्धा  

का उत्पादन करना हयगा। 

कैसे उत्पादन करना है के संबंध िें दय िापदंड हैं: 

1. प्रमक्रया, चक्रीय और परस्पर–संर्धवन करने र्ाली हय-यह पयावर्रण के अनुकूल (eco-friendly) हय।  

2. िानर् के साथ संबंधय ंिें न्याय सुमनमित करने र्ाली हय- यह लयगय ंके अनुकूल (people-friendly) हय।  

कयई प्रमक्रया, चक्रीय तब हयती है जब र्ह प्रकृमत िें जय चक्र है उसके अनुसार हयती है। ऐसी प्रमक्रया िें, 

उपययग मकये गये संसाधन अपने जीर्न-चक्र (lifecycle) के अनुसार, अपनी िूल अर्स्था िें लौट पाते 

हैं। कयई भी प्रमक्रया परस्पर-पूरक तभी कहलाती है, जब उस िें भागीदारी करने र्ाली प्रते्यक इकाई 

सिृद्ध हय रही हय। मनः संदेह, कायव िें सस्तम्ममलत व्यस्तक्तयय ं के मलये न्याय अमनर्ायव है। इसमलये, एक 

उत्पादन प्रमक्रया कय सतत् (sustainable), पयावर्रण-अनुकूल और िानर्-अनुकूल हयने के मलये, 

प्रमक्रया कय: 
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• चक्रीय  

• परस्पर-पूरक  

• और िानर् के साथ न्याय सुमनमित करने की आर्श्कता है।  

शेष-प्रकृमत पर िानर् के श्रि के पररणािस्वरूप सुमर्धा  का उत्पादन हयता है। चक्रीय एरं् परस्पर-

संर्धवन करने र्ाली प्रमक्रयाओ ंके द्वारा, शेष-प्रकृमत पर िानर् अपने श्रि से, अपने मलये प्रचुर िात्ा िें 

सुमर्धाओ ंका उत्पादन कर सकता है।  

न्याय-सुरक्षा 

(Justice-Preservation) 

न्याय= िानर्-िानर् संबंध की पहचान, मनर्ावह और िूल्ांकन; मजसके फलस्वरूप उभय-सुख 

हयना    

न्याय प्रणाली की मजमे्मदारी हयगी मक र्ह न्याय कय सिझने और उसके अनुसार जीने के मलये हर 

व्यस्तक्त िें ययग्यता के मर्कास कय सुगि बनाये।  

अब यमद आप सुरक्षा कय देखें तय इसका आशय शेष-प्रकृमत के साथ िानर् के संबंधय ंकय सुमनमित 

करना है।   

सुरक्षा = शेष-प्रकृमत के साथ िानर् के संबंधय ं की पहचान इसका मनर्ावह और िूल्ांकन है, 

मजसके फलस्वरूप उभय सिृम्मि हयती है।  

संके्षप िें, सुरक्षा का आशय पूरी प्रकृमत के संर्धवन, संरक्षण और सदुपययग से है।  

सुरक्षा = 

• िानर् िें सिृस्तद्ध  

• प्रकृमत का संर्धवन, संरक्षण और सदुपययग  

न्याय से सिाज िें अभय (मर्श्वास) सुमनमित हयता है और सुरक्षा से प्रकृमत के साथ सह-अस्तस्तत्व 

सुमनमित हयता है।  

मर्मनिय- कयष 

(Exchange-Storage) 

मर्मनिय का अथव है, सुमर्धा कय परस्पर-पूरकता के दृमि से साझा करना या आदान-प्रदान 

करना। 

सुमर्धा पररर्ार के अंदर या जहााँ तक संबंधय ंकी स्वीकायवता हयती है, र्हााँ तक साझा हयती  है। इसके 

आगे मर्मनिय हयता है।  
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कयष, परस्पर-पूरकता की दृमि से सुमर्धा का संचय करने से है न मक लाभ-उन्माद, संग्रह या शयषण के 

मलये।   

यह कयष, सुमर्धा के संरक्षण के मलये है, मजससे मक परस्पर-पूरकता के अथव िें जब भी इसकी 

आर्श्कता हय इसकय उपलब्ध कराया जा सके।   

मर्मनिय-कयष, जब परस्पर-पूरकता की दृमि से मकया जाता है तय, र्ह सिृस्तद्ध सुमनमित करता है और 

सिाज िें अभय सुमनमित करने की प्रमक्रया िें भी सहायक हयता है। और दूसरी तरफ यमद र्ह लाभ 

उन्माद के मलये या शयषण के मलये मकया जाये तय र्ह  सिृस्तद्ध के स्थान पर दररद्रता और सिाज िें भय 

का कारण बनता है।   

लेमकन जब उत्पादन और सदुपययग का भार्, देने का भार् इत्यामद, हिारे पास-पड़यस और सिाज तक 

फैलता है तय, ये सब िानर्ीय व्यर्स्था िें आश्वस्तस्त कय सुमनमित कर पाते हैं। ऐसे पास-पड़यस या सिाज 

िें आश्वस्तस्त का भार् रहता है जय मक, मर्श्वास के आधार पर अभय कय और िजबूती देता है।     

िानर्ीय सिाज ि़ें व्यर्साय 

(Professions in a Human Society) 

सिाज की एक या एक से अमधक व्यर्स्थाओ ं िें, िानर् की भागीदारी ही व्यर्साय है। हि अपनी 

भागीदारी का चयन अपनी ययग्यता और रुमच के अनुसार कर सकते हैं।  संबंध, भार् और लक्ष्य की 

एकरूपता से हिारे व्यर्साय भी परस्पर-जुड़ पायेंगे अथावत् परस्पर-पूरक हय पायेंगे और इस तरह 

प्रते्यक व्यस्तक्त सिाज व्यर्स्था िें साथवक भागीदारी करने िें सक्षि हय पायेगा। इसिें मशक्षक, डॉक्टर, 

मकसान इत्यामद सभी शामिल हैं। इस पर हि अध्याय-12-16 िें मर्स्तार से चचाव करें गे।  

सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था- पररर्ार व्यर्स्था से मर्श्व पररर्ार व्यर्स्था तक  

(Harmony from Family Order to World Family Order – Universal 

Human Order) 

सिाज, साथ-साथ रहने र्ाले पररर्ारय ंका सिूह हयता है, मजनके लक्ष्यय ंिें एकरूपता हयती है। हर एक 

स्तर पर व्यर्स्था अगले उच्च स्तर की व्यर्स्था िें ययगदान करती है। व्यस्तक्तगत स्तर पर व्यर्स्था िें 

जीते हुये िानर्, पररर्ार िें व्यर्स्था के मलये ययगदान करते हैं। और जय पररर्ार व्यर्स्था िें हयते हैं रे् 

सिाज व्यर्स्था के मलये ययगदान करते हैं और इस तरह से मर्श्व पररर्ार व्यर्स्था तक की संकल्पना 

बनती है, मजसे सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था कहते हैं।  

मर्षय के्षत्र -पररर्ार व्यर्स्था से मर्श्व पररर्ार व्यर्स्था-सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था  

(Scope – From Family Order to World Family Order (Universal 

Human Order)  

पररर्ार व्यर्स्था  पररर्ार सिूह व्यर्स्था  ग्राि व्यर्स्था  ग्राि सिूह व्यर्स्था  शहर 

व्यर्स्था ............ रािर  व्यर्स्था  मर्श्व पररर्ार व्यर्स्था 

इस तरह, हर िानर् की अपनी एक ययग्यता है और सािामजक व्यर्स्था िें एक या एक से अमधक 

आयािय ंिें उसकी भागीदारी है। सभी की साथवक भागीदारी है, पररर्ार व्यर्स्था िें; पररर्ार व्यर्स्था से 
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पररर्ार सिूह व्यर्स्था िें और इसी तरह बढ़ते हुये रािर  पररर्ार व्यर्स्था िें और अंततः  मर्श्व पररर्ार 

व्यर्स्था िें। िानर्ीय सिाज िें व्यर्स्थाओ ंका यही दायरा है।   

सही सिझ के सहज मनष्कषव  

(Natural Outcome of Right Understanding) 

सुख-सिृस्तद्ध से रहने की परंपरा, पररर्ार व्यर्स्था से शुरू हयती है और अंततः  इसकी मनरंतरता, 

सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था से सुमनमित हयती है। अतः , एक अथवपूणव जीर्न का आशय यह है मक हि 

उपरयक्त के मलये प्रयास करें। यमद हि व्यर्स्था िें हैं तय पररर्ार व्यर्स्था िें ययगदान कर सकते हैं। 

और मजन पररर्ारय ंिें व्यर्स्था है, र्ह पररर्ार मिलकर एक ऐसा पररर्ार सिूह बना सकते हैं, मजसिें भी 

व्यर्स्था हय। और इन पररर्ार सिूह व्यर्स्थाओ ंसे मिलकर मर्श्व पररर्ार व्यर्स्था बनती है, मजसे हि 

सार्वभौि पररर्ार व्यर्स्था कह रहे हैं, यही सिाज िें व्यर्स्था का अथव है।  

मचत्.9-10. का संदभव लीमजये। िानर्ीय मशक्षा, िानर् कय, िानर्-चेतना के साथ जीने के मलये तैयार 

करेगी। ऐसे व्यस्तक्त, िानर्ीय िूल्य ं के साथ जी पायेंगे और इनिें िानर्ीय आचरण हयगा। िानर्ीय 

आचरण के साथ जीने र्ाले व्यस्तक्त अंततः  िानर्ीय सिाज कय बढ़ार्ा देंगे। इस प्रकार का िानर्ीय 

सिाज, स्वाभामर्क रूप से अगली पीढ़ी कय िानर्ीय मशक्षा प्रदान करेगा और इस प्रकार से िानर्ीय 

सिाज की मनरंतरता सुमनमित हयती रहेगी।   
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सिाज ि़ें िेरी भागीदारी (िूल्)   

(My Participation (Value) in the Society) 

 

सिाज िें िेरी भागीदारी (िूल्), सिाज के बारे िें स्पिता एरं् इसके लक्ष्यय,ं कायवक्रिय ंऔर दायरे की 

स्पिता कय मर्कमसत करना है; और इसके साथ पररर्ार व्यर्स्था और उसके बाद बड़े सिाज व्यर्स्था 

िें अपनी भूमिका का मनर्ावह करना है।   

पररर्ार व्यर्स्था िें िेरी भागीदारी (िूल्) है:  

• पररर्ार िें सुख सुमनमित करने के मलये पररर्ार के प्रते्यक सदस्य, मर्शेषकर अगली पीढ़ी के 

सदस्यय ंिें सही सिझ और सही-भार् के मर्कास िें सहायता करना। 

• पररर्ार िें प्रते्यक सदस्य के शरीर के पयषण, संरक्षण और सदुपययग के िाध्यि से उनके स्वास्थ्य 

कय सुमनमित करना। 

• पररर्ार िें सिृस्तद्ध कय सुमनमित करने के मलये, पररर्ार के प्रते्यक सदस्य की सुमर्धा की 

आर्श्कता की पहचान करने एरं् इसके उत्पादन, संरक्षण और सदुपययग करने िें सहायता 

करना। 

• पररर्ार िें एक या एक से अमधक सदस्यय ं का बड़े सिाज िें एक या एक से अमधक िानर्ीय 

व्यर्स्था के आयािय ंिें भागीदारी के मलये उपलब्ध हयने िें सहययग करना। 

बड़े सिाज िें िेरी भागीदारी (िूल्) है: 

• िानर्ीय व्यर्स्था के एक या एक अमधक आयािय ं(मशक्षा-संस्कार, स्वास्थ्य-संयि, उत्पादन-कायव, 

न्याय-सुरक्षा और मर्मनिय-कयष) िें भूमिका मनभाना।  

इस प्रकार, सिाज के प्रते्यक व्यस्तक्त िें सुख, प्रते्यक पररर्ार िें सिृस्तद्ध, सिाज िें अभय (मर्श्वास), 

प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें सह-अस्तस्तत्व (परस्पर-पूरकता) सुमनमित हयता है। सिाज िें िेरी यही भागीदारी 

(िूल्) है। 
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अध्याय-10 

प्रकृमत ि़ें व्यर्स्था – अंतसंबंध, स्व-मनयंत्रर् और परस्पर पूरकता 

कय  सिझना 

(Harmony in Nature – Understanding the 

Interconnectedness, Self-regulation and Mutual Fulfilment) 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

70 

 

 

कक्षा 10  और 11 के अध्याय 10 (प्रकृमत िें व्यर्स्था) के अंतगवत इकाइयय ंके सिूह के रूप िें प्रकृमत 

और इकाइयय ंके सिूह का चार अर्स्थाओ ं (पदाथव अर्स्था, प्राण अर्स्था, जीर् अर्स्था, ज्ञान अर्स्था) 

िें र्गीकरण का मर्स्तार पूर्वक र्णवन मकया गया था। अब उसकी संके्षप िें पुनरारृ्मत्त करें गे । 

चारय ंअर्स्थाओ ंकय सिझना 

(Understanding the Four Orders) 

अब हि चारय ं अर्स्थाओ ं िें से प्रते्यक के गुण और उनकी िूल पहचान कय देख सकते हैं, मजनके 

आधार पर इकाइयय ंका र्गीकरण मकया गया है। 
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मचत्. 10-6. िें हि चारय ं अर्स्थाओ ं का मर्र्रण देख सकते हैं। प्रते्यक अर्स्था की इकाइयय ं के 

उदाहरण (दूसरे कॉलि िें), उनकी मक्रयाएं (तीसरे कॉलि िें), उनकी प्रकृमत सहज धारणायें (चौथे 

कॉलि िें), उनका स्वभार् (पांचरे् कॉलि िें) और उनकी अनुषंगीयता (अंमति छठे कॉलि िें) मदखाये 

गये हैं। 

 

 

चारय ंअर्स्थाओ ंकी मियाय़ें 

(Activity in the Four Orders) 

हि प्रते्यक अर्स्था की कुछ मनमित मक्रयाओ ं कय पहचान सकते हैं। पदाथव-अर्स्था की इकाइयय ं

की  पहचान रचना-मर्रचना की मक्रया से हयती है; प्राण-अर्स्था िें रचना-मर्रचना के अमतररक्त श्वसन-

प्रश्वसन की मक्रया भी हयती है; जीर्-अर्स्था, ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ का सह-अस्तस्तत्व है।  पशु का 

‘शरीर’ िूलतः  प्राण-अर्स्था की ही एक इकाई है, पशु-शरीर के साथ जुड़े हुये स्वयं िें चयन-आस्वादन 

की मक्रया प्रिुख है। ज्ञान-अर्स्था की इकाई िानर् भी ‘शरीर’ और ‘स्वयं(िैं)’ का सह-अस्तस्तत्व है। 

िानर्-शरीर, प्राण-अर्स्था की एक इकाई है इसमलये इसिें रचना-मर्रचना एरं् श्वसन-प्रश्वसन की 
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मक्रयाएं हयती हैं। िानर् के ‘स्वयं(िैं)’ िें मचत्ण, मर्शे्लषण-तुलन, चयन-आस्वादन जैसी मक्रयाओ ं कय 

देखा जा सकता है (जैसा मक अध्याय-6, ‘स्वयं िें व्यर्स्था, िें हिने चचाव की थी)।  

इस तरह से सभी चारय ंअर्स्थाओ ंका अलग-अलग पहचान उनकी मक्रयाओ ंके आधार पर कर सकते 

हैं। यह एक मर्मध है, मजससे प्रकृमत की इकाइयय ंका र्गीकरण हय सकता है। 

चारय ंअर्स्थाओ ंि़ें अंतमनवमहत प्रकृमत-सहज धारर्ाय़ें 

(Innateness of the Four Orders) 

तीसरा कॉलि प्रते्यक अर्स्था िें अंतमनवमहत प्रकृमत-सहज धारणा की व्याख्या करता है। ‘धारणा’ मकसी 

भी इकाई की अपने हयने की मनमित व्यर्स्था है। इस मनमित व्यर्स्था के आधार पर इकाई अपने 

मनमित आचरण कय प्रदमशवत करती है। इकाई और उसकी धारणा अमर्भाज्य है, अथावत् इकाई कय 

उसकी धारणा से अलग नही ं मकया जा सकता है। पदाथव-अर्स्था की धारणा ‘अस्तस्तत्व’ है। यहााँ 

‘अस्तस्तत्व’ का अथव इकाई के हयने या एक मनमित व्यर्स्था िें हयने से है। प्राण-अर्स्था की धारणा(स्वयं 

िें व्यर्स्था) अस्तस्तत्व और पुमि है। जैसे एक पौधा, पौधे के रूप िें बना रहता है और बढ़ता भी रहता 

है। यमद हि जीर्-अर्स्था िें देखते हैं तय, हि यह पाते हैं मक इनका ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ अलग-

अलग हैं और इन दयनय ंसह-अस्तस्तत्व िें हैं। पशु-शरीर की धारणा पेड़-पौधय ंकी भााँमत ही अस्तस्तत्व एरं् 

पुमि है। पशु के ‘स्वयं(िैं)’ की धारणा ‘जीने की आशा’ है अथावत् रे् जीना चाहते हैं। यही इनकी धारणा 

है। अब ज्ञान-अर्स्था पर आते हैं, िानर् भी ‘शरीर’ और ‘स्वयं(िैं)’ का सह-अस्तस्तत्व है। इसके ‘शरीर’ 

(प्राण-अर्स्था की एक इकाई) की धारणा अस्तस्तत्व और पुमि है। स्वयं के स्तर पर िानर् िें ‘मनरंतर सुख 

पूर्वक जीने की आशा’ है। यही उसकी धारणा है अथावत् िानर् िें स्वयं के स्तर पर स्वतंत्ता या स्वयं िें 

व्यर्स्था उसकी धारणा हैं। िानर् िें ‘मनरंतर सुख पूर्वक जीने की आशा’ स्वयं का एक अमभन्न अंग है; 

मजसकय उसके स्वयं से अलग नही ंमकया जा सकता है। इस प्रकार कह सकते हैं मक यह स्वयं िें सही 

सिझ और सही-भार् के साथ जीने की आशा है। 

चारय ंअर्स्थाओ ंके स्वभार् 

(Natural Characteristic of the Four Orders) 

मकसी इकाई के स्वभार् का अथव, उससे बड़ी व्यर्स्था िें उसकी प्रकृमत सहज भागीदारी है। बड़ी-

व्यर्स्था का आशय उस बड़ी इकाई से है, मजसके एक अंग के रूप िें र्ह इकाई है। पदाथव-अर्स्था 

का स्वभार् संघटन-मर्घटन है। पदाथव-अर्स्था की इकाइयााँ इस अर्स्था की अन्य इकाइयय ंके साथ या 

दूसरी अर्स्था की अन्य इकाइयय ंके साथ संघटन-मर्घटन के रूप िें भागीदारी करती रहती हैं। प्राण-

अर्स्था, अन्य प्राण-अर्स्थाओ ंके साथ पयषण एरं् शयषण करने के रूप िें भागीदारी करती है। जब 

बात जीर्-अर्स्था की आती है तय, हिें पशु-शरीर और उसका ‘स्वयं(िैं)’ दयनय ंका स्वभार् देखना हयता 

है। ‘शरीर’, प्राण-अर्स्था की एक इकाई है, अतः  यह उसी प्रकार से भागीदारी करती है जैसा बताया 

गया है, अथावत् प्राण-अर्स्था की अन्य इकाइयय ंका पयषण या शयषण करती है। पशु का ‘स्वयं(िैं)’, अन्य 

जीर्-अर्स्था की इकाइयय ंके साथ कू्ररता या अकू्ररता के रूप िें भागीदारी करता है। पशु जैसे शेर, 

चीता, भेमड़ये इत्यामद कू्ररता के साथ भागीदारी करते हैं, इसका अथव यह हुआ मक रे् अपनी 

आर्श्कताओ ंकय अन्य पशुओ ंके ‘शरीर’ कय खाकर पूरी करते हैं। पशु जैसे गाय और भेड़ इत्यामद 

अकू्ररता के साथ भागीदारी करते हैं। रे् अपनी आर्श्कतायें, मबना बल और महंसा के पूरी करते हैं। 

अतः  जीर् अर्स्था का स्वभार् कू्ररता या अकू्ररता है। ज्ञान-अर्स्था िें िानर्, ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ का 

सह-अस्तस्तत्व है। शरीर-प्राण अर्स्था से संबंमधत है अतः  इसिें प्राण-अर्स्था का स्वभार् है। िानर् के 

‘स्वयं(िैं)’ का स्वभार् धीरता, र्ीरता, उदारता, दया, कृपा, करुणा है। जैसा हिने पहले भी देखा है, मक 
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व्यर्स्तस्थत िानर् ही अपने स्वभार् का प्रदशवन कर पाता है, अथावत् िानर्-चेतना िें जीता हुआ िानर् ही 

अपने स्वभार् की अमभव्यस्तक्त कर पाता है। जबमक यमद कयई िानर्, व्यर्स्था िें नही ंहै तय र्ह अपने 

स्वभार् के बजाय दीनता, हीनता, कू्ररता के गुण कय अपना लेता है। यह भी ध्यान मदया जा सकता है मक 

जीर् अर्स्था का स्वभार् कू्ररता है, लेमकन यह ज्ञान-अर्स्था का स्वभार् नही ंहै। र्ास्तर् िें यह ज्ञान-

अर्स्था िें गंभीर सिस्या बन जाता है।  

चारय ंअर्स्थाओ ंकी अनुषंगीयता 

(Inheritance of the Four Orders) 

अनुषंगीयता का आशय इकाइयय ंिें हयने र्ाली उस मर्मध से है, मजससे रे् अपने मनमित आचरण की 

मनरंतरता कय पीढ़ी दर पीढ़ी सुमनमित बनाये रखती हैं। पदाथव-अर्स्था की इकाइयय ंका आचरण उनके 

पररणाि (constitution) अथावत् बनार्ट के आधार पर सुमनमित हयता है। प्राण-अर्स्था के आचरण की 

मनरंतरता उसके बीज के द्वारा मनधावररत हयती है। अतः  जब तक पौधे का बीज संरमक्षत रहता है, पौधे का 

आचरण भी संरमक्षत रहता है। जीर्-अर्स्था की इकाइयय ं के आचरण की मनरंतरता रं्श मर्मध से 

सुमनमित हयती है; अतः  जब तक पशु का रं्श संरमक्षत रहेगा, उसका आचरण भी सुमनमित रहेगा। 

पशुओ ंका मनमित आचरण तब तक बना रहता है, जब तक उनका रं्श संरमक्षत रहता है। िानर् का 

आचरण, मशक्षा-संस्कार से सुमनमित हयता है। एक िानर् कय यमद िानर्ीय मशक्षा-संस्कार मदया जाये, 

तय र्ह मनमित िानर्ीय आचरण के साथ मजयेगा, दूसरी तरफ यमद अिानर्ीय मशक्षा-संस्कार मिलता है, 

तय र्ह अिानर्ीय आचरण से अथावत् अमनमित आचरण से जीयेगा। अतः  हि यह मनष्कषव मनकाल 

सकते हैं मक ज्ञान-अर्स्था की अनुषंगीयता मशक्षा-संस्कार पर आधाररत है। 

ज्ञान अर्स्था के मलये मशक्षा-संस्कार का िहत्व 

(Significance of Education- Sanskar for Human Order)                  

इस स्पिता के साथ अब हि यह देख सकते हैं मक पदाथव, प्राण और जीर्-अर्स्था की इकाइयााँ अपना 

मनमित आचरण बनाये रखती हैं। रे् स्वयं िें व्यर्स्था िें पहले से ही हैं और अपना सहज स्वभार् 

प्रदमशवत करती रहती हैं। केर्ल िानर् ही है जय स्वयं िें व्यर्स्तस्थत नही ंहै; मजसका आचरण अिानर्ीय 

और अमनमित है, जय अपने स्वभार् के अनुसार जीने के ययग्य अभी नही ंहय पाया है। 

मनमित िानर्ीय आचरण कय सुमनमित करने के मलये िानर्ीय मशक्षा-संस्कार आर्श्क है।  

िानर्ीय मशक्षा-संस्कार के िाध्यि से, हि स्वयं िें सही सिझ सुमनमित कर सकते हैं। मजससे स्वयं िें 

सही-भार् सुमनमित हयगा। सही सिझ और सही-भार् के साथ हि स्वयं िें व्यर्स्था और सुख की 

मनरंतरता सुमनमित कर पायेंगे और यमद इसके अनुसार जी पाये, तय हि अगली पीढ़ी के मलये िानर्ीय 

मशक्षा-संस्कार का एक स्रयत बन पाएंगे। यमद ऐसा हयता है तय प्रकृमत-चक्र पूणव हय पायेगा (मचत्. 10-7 .

कय देखें)। एक बार पूणव हयने पर, यह पीढ़ी दर पीढ़ी मनरंतर चलता रहेगा। 

इस प्रकार से िानर्ीय आचरण एक व्यस्तक्त से दूसरे व्यस्तक्त िें, पीढ़ी दर पीढ़ी सुमनमित हयता है। एक 

बार जब यह प्रमक्रया पूणव हय जाती है, तय पीढ़ी दर पीढ़ी इसकी मनरंतरता बनी रह पाती है और ज्ञान-

अर्स्था िें भी पीढ़ी दर पीढ़ी स्वयं िें मनरंतर सुख और व्यर्स्था की परंपरा बन पाती है, अथावत् िानर् 
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भी शेष तीनय ंअर्स्थाओ ंऔर ज्ञान-अर्स्था के दूसरे िानर्य ंके साथ परस्पर-पूरकता का मनर्ावह, अपने 

स्वभार् और अपनी प्रकृमत सहज धारणा के अनुसार कर पाता है। 

 

प्रकृमत ि़ें प्रचुरता 

(Abundance in Nature) 

प्रकृमत इस प्रकार से व्यर्स्तस्थत है मक इसिें अन्य अर्स्थाओ ंके मलये आर्श्क भौमतक सुमर्धाएं प्रचुर 

िात्ा िें उपलब्ध हैं। मजस अर्स्था कय जय भी चामहए, र्ह पहले से ही उसके मलए प्रचुर िात्ा िें उपलब्ध 

है। प्राण-अर्स्था की िात्ा से कही ंअमधक िात्ा  पदाथव-अर्स्था की है। प्रकृमत इसी प्रकार से व्यर्स्तस्थत 

है।इसी प्रकार से पशु-पमक्षयय ं कय जीमर्त रहने के मलये पदाथव-अर्स्था और प्राण-अर्स्था दयनय ं की 

आर्श्कता है। उनके मलये र्ायु, पानी, भयजन, आश्रय इत्यामद की आर्श्कता इन्ही ंदय अर्स्थाओ ंसे 

पूरी हयती है। प्रकृमत िें पशु-पमक्षयय ंकी िात्ा की तुलना िें ये दयनय ंअर्स्थायें बहुत अमधक िात्ा िें 

उपलब्ध हैं। जीमर्त रहने के मलए िानर् कय इन तीनय ंअर्स्थाओ ंकी आर्श्कता है। िानर् की संख्या 

की तुलना िें इन तीनय ंअर्स्थाओ ंकी िात्ा कही ंअमधक है। प्रकृमत अपने हयने के रूप िें इस प्रकार से 

व्यर्स्तस्थत है मक इन चारय ंअर्स्थाओ ंकी िात्ा एक अनुक्रि िें मनम्न रूप से व्यर्स्तस्थत है: भौमतक-

अर्स्था>> प्राण-अर्स्था>> पशु-अर्स्था>> िानर्-अर्स्था (मचत्. 10-8. देस्तखये)। इसमलये, प्रकृमत िें 

मकसी भी अर्स्था की आर्श्कता की पूमतव के मलये पहले से ही प्रचुर िात्ा िें उपलब्धता है। 
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अभी तक हिने देखा मक प्रकृमत चार अर्स्थाओ ं िें र्गीकृत है और परस्पर पूरकता िें रहते हुए, 

परस्पर संर्धवन करती है और स्वमनयंमत्त रहती है। मफर हिने चारय ंअर्स्थाओ ंकी मक्रयाओ ंऔर उसिे 

अंतमनवमहत प्रकृमत सहज धारणाओ ं का अध्ययन मकया ।इस तरह से अस्तस्तत्व िें प्रकृमत के चारय ं

अर्स्थाओ ंके पयषण सुरक्षा के मलए प्रकृमत िें प्रचुरता कय जाना।  
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अध्याय-11 

अम्मस्तत्व ि़ें व्यर्स्था - मर्मभन्न स्तरय ंपर सह-अम्मस्तत्व कय सिझना 

(Harmony in Existence – Understanding Coexistence at 

Various Levels) 

 

कक्षा 11 िें हिने अस्तस्तत्व की व्यर्स्था के बारे िें संमक्षप्त चचाव की थी।  इस कक्षा िें इसपर और 

मर्सृ्तत चचाव करें गे; और इस अध्याय के अंत िें हि अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था (सह-अस्तस्तत्व) कय सिझने के 
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आधार पर मर्मभन्न स्तरय ंपर व्यर्स्था कय पुनः  देखने का प्रयास करें गे। 

पुनरारृ्मत्त 

(Recap) 

मपछले अध्यायय ंिें हिने िानर् की ‘िूल चाहना’ अथावत् सुख, सिृस्तद्ध और इनकी मनरंतरता पर चचाव की 

है। मनरंतर सुख का आशय सभी स्तरय ंअथावत् िानर्, पररर्ार, सिाज और प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था 

पूर्वक जीना है। व्यर्स्था िें जीने के मलये इन सभी स्तरय ंपर व्यर्स्था कय सिझने की आर्श्कता है। 

अभी तक, हिने िानर्, पररर्ार, सिाज और प्रकृमत िें व्यर्स्था का अध्ययन, स्वाने्वषण और स्व-

सत्यापन की प्रमक्रया से मकया है। 

‘प्रकृमत िें व्यर्स्था’ के बारे िें चचाव करते सिय, हिने मपछले अध्याय िें देखा मक प्रकृमत िें चार 

अर्स्थायें हैं: पदाथव-अर्स्था, प्राण-अर्स्था, जीर्-अर्स्था और ज्ञान-अर्स्था। पहली तीन अर्स्थायें 

व्यर्स्था िें हैं और एक दूसरे के मलये परस्पर-पूरकता का मनर्ावह कर रही हैं। िानर् कय अभी भी 

व्यर्स्था और व्यर्स्था िें जीने कय सिझना है, तभी संपूणव प्रकृमत व्यर्स्था िें हय पायेगी। 

इस अध्याय के अंतगवत हि अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था के बारे िें अध्ययन करें गे; और इस अध्याय के अंत िें 

हि अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था (सह-अस्तस्तत्व) कय सिझने के आधार पर मर्मभन्न स्तरय ंपर व्यर्स्था कय पुनः  

देखने का प्रयास करें गे। 

‘अम्मस्तत्व’- व्यापक (शून्य) ि़ें इकाइयााँ   

(Existence as Units in Space) 

अस्तस्तत्व मनत्य र्तविान है। Existence is whatever exists.   

जय भी मर्द्यिान है, उसका सार (essence) व्यर्स्था या परस्पर-पूरकता है। जय भी मर्द्यिान है या जय 

भी हयना है, र्ह परस्पर-पूरकता या व्यर्स्था िें हयना है। अस्तस्तत्व ऐसा ही है। अस्तस्तत्व िें दय प्रकार की 

िूल र्ास्तमर्कतायें हैं, एक शून्य है और दूसरी र्ास्तमर्कता इकाइयााँ हैं। इकाइयााँ, शून्य िें हैं। यहााँ पर 

यह िायने नही ं रखता है मक, कयई इकाई कहााँ है या कयई इकाई एक स्थान से दूसरे स्थान पर 

मर्स्थामपत हय जाती है, इकाइयााँ सदैर् शून्य िें ही बनी रहती हैं। ऐसी कयई भी मर्मध नही ंहै मक इकाई 

कय शून्य से अलग मकया जा सके। इकाइयााँ, शून्य से अपृथकीय (inseparable) हैं, ये शून्य िें संपृक्त 

(submerged) हैं। ये दयनय ंर्ास्तमर्कतायें सदैर् सह-अस्तस्तत्व िें मर्द्यिान हैं। अस्तस्तत्व सह-अस्तस्तत्व के 

रूप िें है, जय मक इकाइयय ंके शून्य िें संपृक्त हयने के रूप िें है। इस अध्याय िें हि आगे इसका और 

मर्स्तार पूर्वक अध्ययन करें गे। 

शून्य और इकाइयय ंकय सिझना 

(Understanding Units and Space) 

प्रकृमत िें असंख्य इकाइयााँ हैं; जैसे र्ायु, जल, मिट्टी, पृथ्वी, सूयव, चििा, भर्न, पेड़-पौधे, पशु-पक्षी, 

िानर् इत्यामद। ‘प्रकृमत िें व्यर्स्था’ के अध्याय िें हिने इन इकाइयय ंका मर्स्तार पूर्वक अध्ययन मकया। 

अब हि यह देख सकते हैं मक ये इकाइयााँ शून्य िें हैं। शून्य िें संपृक्त इकाइयय ंके रूप िें दयनय ंका 

सह-अस्तस्तत्व है। अब हि इकाइयय ंएरं् शून्य के कुछ मर्शेषताओ ंका अध्ययन करें गे। 
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इकाइयााँ आकार ि़ें सीमित है; शून्य असीमित है  

(Units are Limited in Size; Space is Unlimited)  

हि अपने आस-पास इकाइयय ंकय देख सकते हैं; ये आकार िें सीमित हैं। कयई इकाई छयटी या बड़ी हय 

सकती है, परंतु सभी इकाइयााँ आकार िें सीमित ही हैं। अब शून्य कय सिझते हैं; यह असीमित है 

अथावत् यह सब जगह फैला हुआ है। यह सर्वत् मर्द्यिान है। शून्य का कयई सीमित आकार नही ंहै। हि 

इसकी सीिाओ ंकय नही ंदेख सकते हैं। चंूमक इकाइयााँ आकार िें सीमित है इसमलये इन्हें संख्याओ ंिें 

मगना जा सकता है; जबमक शून्य असीमित हैं। शून्य के बारे िें हि केर्ल यह कह सकते हैं मक शून्य है। 

इकाइयााँ मिया हैं, रे् मियाशील हैं; शून्य “मिया-शून्य” है 

(Units are Activity, they are Active; Space is   “No-Activity”)  

प्रते्यक इकाई एक मक्रया है और यह मक्रयाशील है। इकाई िें मकसी न मकसी प्रकार की मक्रया सदैर् 

हयती रहती है। एक इकाई अन्य इकाइयय ंके साथ, परस्परता का मनर्ावह भी करती रहती है अथावत् यह 

अन्य इकाइयय ंके साथ परस्परता िें मक्रयाशील रहती है। जब बात शून्य की आती है तय हि यह देख 

पाते हैं मक यह मक्रया नही ंहै। केर्ल इकाइयय ंिें ही मक्रया हयती है। जहााँ पर कयई इकाई नही ंहै, र्हााँ 

पर कयई मक्रया भी नही ंहै। दूसरे शब्दय ंिें जहााँ मसफव  शून्य मर्द्यिान है, र्हााँ कयई मक्रया नही ंहै। 

  

अस्तस्तत्व, शून्य िें संपृक्त इकाइयय ं के रुप िें है। (मचत्. 11-1. देखें) अस्तस्तत्व ऐसा ही है। इकाइयााँ 

आकार िें सीमित हैं, जबमक शून्य असीमित और सर्वव्यापी है। इकाइयााँ मक्रया हैं और रे् मक्रयाशील हैं। 

शून्य िें कयई मक्रया नही ंहै। इकाइयााँ, शून्य िें संपृक्त हैं। 

संपृक्तता कय सिझना 

(Understanding Submergence)  

अस्तस्तत्व इकाइयय ंके शून्य िें संपृक्त हयने के रूप िें है। अस्तस्तत्व सह-अस्तस्तत्व है (ए नागराज 2003)।  

संपृक्तता के तीन आशय हैं: 

1। इकाइयााँ शून्य िें ऊमजवत हैं। 
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2। इकाइयााँ शून्य िें स्व-व्यर्स्तस्थत हैं। 

3। प्रते्यक इकाई दूसरी इकाई के साथ परस्परता कय पहचानती है और मनर्ावह करती है।  

 

मचत्. 11-2. का उपययग करते हुए आइये प्रते्यक कथन की व्याख्या करते हैं। 

1। इकाइयााँ शून्य ि़ें उमजवत हैं 

(Units are Energized in Space) 

शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें प्रते्यक इकाई ऊमजवत है। हि मकसी भी परिाणु का परीक्षण कर सकते हैं। 

परिाणु शून्य िें है। यह शून्य िें संपृक्त है। उप-परिाणमर्क कण अपने अक्ष के चारय ंतरफ घूिते रहते 

हैं। उप-परिाणमर्क कण अपने नामभक के चारय ंतरफ भी मर्मभन्न कक्षाओ ंिें घूिते रहते हैं। ये और 

इस प्रकार की अन्य मक्रयायें परिाणु िें हयती रहती हैं। परिाणु िें यह ऊजाव कहााँ से आ रही है? 

परिाणु शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें ऊमजवत है। 

अब ‘स्वयं(िैं)’ का मनरीक्षण करें। ‘स्वयं(िैं)’ िें हयने र्ाली मक्रयायें इच्छा, मर्चार और आशा मनरंतर चल 

रही हैं। यह सब मक्रयायें शून्य िें है और यह शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें ऊमजवत है। ‘स्वयं(िैं)’, शून्य िें 

संपृक्त है और ‘शरीर’ भी शून्य िें संपृक्त है। 

2। इकाइयााँ शून्य ि़ें स्व-व्यर्म्मस्थत हैं 

(Units are Self-organized in Space) 

शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें प्रते्यक इकाई स्व-व्यर्स्तस्थत है। प्रते्यक इकाई एक मनमित व्यर्स्था िें है। एक 

मनमित व्यर्स्था िें रहते हुये यह एक मनमित आचरण कय प्रदमशवत करती हैं; इसके मनमित आचरण के 

आधार पर कयई भी उस इकाई कय पहचान सकता है, अध्ययन कर सकता है। 
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3। इकाइयां शून्य के सह-अम्मस्तत्व ि़ें दूसरी इकाइयय ंके साथ संबंध कय पहचानती 

हैं और मनर्ावह करती हैं  

(Units recognize their Relationship and fulfil it with Every Other Unit 

in Space) 

शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें इकाइयााँ प्रते्यक इकाई के साथ संबंध कय पहचानती और मनर्ावह करती हैं। 

िानर्-शरीर अनेकय ंकयमशकाओ ंसे मिलकर बना हुआ है। ये सभी कयमशकायें शून्य िें हैं; और अन्य 

कयमशकाओ ंके साथ परस्परता कय पहचानते हुये और मनर्ावह करते हुये अंग-प्रतं्यग का; और अंततः  

िानर्-शरीर का मनिावण करती हैं। और अमधक सटीकता से देखें तय पता चलता है मक ये कयमशकायें 

अनेकय ंअणुओ ंसे बनी हुई हैं और ये अणु अनेकय ंपरिाणुओ ंसे बने हुये हैं। ये अणु और परिाणु शून्य 

िें संपृक्त हैं अथावत् ये शून्य िें ऊमजवत हैं, स्व-व्यर्स्तस्थत हैं और अन्य परिाणुओ ंऔर अणुओ ंके साथ 

शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें संबंध कय पहचानते हैं और मनर्ावह करते हैं। इसी तरह से आणमर्क संरचनायें, 

कयमशकायें, अंग-प्रतं्यग इत्यामद बनते हैं और अंत िें ‘शरीर’ बनता है। यह सब कुछ शून्य की संपृक्तता 

िें घमटत हयता है। 

अम्मस्तत्व सह-अम्मस्तत्व के रूप ि़ें - शून्य ि़ें संपृक्त इकाइयााँ  

(Existence as Coexistence – Units Submerged in Space)  

‘अस्तस्तत्व सह-अस्तस्तत्व है’ पर चचाव के प्रकाश िें अब हि पूरे अस्तस्तत्व के संपूणव मचत् कय देख सकते हैं। 

पृथ्वी पर हि जड़ इकाइयय ंके फैलार् कय देख सकते हैं, मजसिें मर्मभन्न तरह के परिाणुओ ंसे लेकर 

अणुओ,ं आणमर्क संरचनाओ,ं कयमशकाओ,ं कयमशकीय संरचनाओ ं इत्यामद तक और साथ ही साथ 

चैतन्य इकाइयााँ भी शून्य िें संपृक्त हैं, सह-अस्तस्तत्व िें हैं, एरं् एक दूसरे के साथ परस्परता कय 

पहचानती हैं और मनर्ावह करती हैं। इस फैलार् कय मचत् 11-3 िें इंमगत मकया गया है। 

इन सब का आधार सह-अस्तस्तत्व है। इस सह-अस्तस्तत्व का प्रकटन शून्य िें इकाइयय ंके संपृक्त हयने के 

रूप िें हय रहा है। इकाइयााँ आकार िें सीमित  हैं, मक्रया हैं और र्ह मक्रयाशील हैं। शून्य असीमित है, 

सर्वव्यापी है और इसिें कयई मक्रया नही ंहै। शून्य िें संपृक्तता के आधार पर इकाइयााँ उमजवत हैं, स्व-

व्यर्स्तस्थत हैं एरं् शून्य िें अन्य इकाइयय ंके साथ परस्परता कय पहचानती हैं और मनर्ावह करती हैं। 
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जड़ और चैतन्य इकाइयााँ 
(Material and Consciousness Units) 

इकाइयााँ दय प्रकार की हैं- जड़ इकाइयााँ और चैतन्य इकाइयााँ। 
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जड़ इकाइयााँ काल िें सािमयक हैं, जबमक चैतन्य इकाइयााँ (स्वयं) मनरंतर हैं (जैसा मक हिने मपछले 

अध्यायय ंिें देखा था मक चैतन्य (स्वयं) इकाई की आर्श्कतायें और मक्रयायें काल िें मनरंतर है, जबमक 

जड़ इकाइयय ंकी आर्श्कतायें और मक्रयायें सािमयक हैं।)  

जड़ इकाइयााँ परस्परता िें संबंध कय पहचानती हैं और मनर्ावह करती हैं - इनका आचरण मनमित है। 

चैतन्य इकाइयााँ परस्परता िें संबंध कय या तय जानने के मबना मसफव  िानने के आधार पर ‘पहचानना 

और मनर्ावह-करना’ करती हैं, मजससे िानर् का आचरण अमनमित हयता है या मफर जानने के अनुसार 

िानने के आधार पर ‘पहचानना, मनर्ावह-करना’ करती है; मजससे िानर् का आचरण मनमित हयता है। 

शरीर (जड़-इकाई) और स्वयं (चैतन्य-इकाई) के संदभव िें अध्याय-5 िें चचाव मकया जा चुका है। जानना 

और िानना चैतन्य-इकाई और जड़-इकाई के बीच के अंतर कय स्पि करता है; क्यमंक जानना और 

िानना केर्ल चैतन्य-इकाई िें ही देखा जा सकता है, जबमक जड़-इकाइयय ं िें इन्हें नही ं देखा जा 

सकता। 

आप इन दय मर्शेषताओ ंकय सभी जड़-इकाइयय ंिें देख सकते हैं। उदाहरण के मलये पदाथव-अर्स्था की 

इकाइयााँ जैसे र्ायु, जल, मिट्टी, धातु इत्यामद या प्राण-अर्स्था की इकाइयााँ जैसे पेड़, पौधे, पशु-शरीर 

और िानर्-शरीर हैं। यह सभी इकाइयााँ काल िें सािमयक हैं और परस्परता िें केर्ल ‘पहचानना और 

मनर्ावह-करना’  करती हैं, इनिें िानना नही ंहयता है। इन अर्स्थाओ ंिें िानने की क्षिता नही ंहै। यह 

ध्यान देना िहत्वपूणव है मक पशु-शरीर और िानर्-शरीर भी प्राण अर्स्था की ही इकाइयााँ हैं, इन्ही ंदय 

मर्शेषताओ ंके साथ। 

सभी जड़-इकाइयााँ दूसरी छयटी जड़-इकाइयय ंका संघठन हैं। सबसे छयटी, िूलभूत, जड़-इकाई जय 

व्यर्स्तस्थत रूप िें पायी जाती है, र्ह परिाणु है। इससे ज्यादा छयटी अन्य कयई इकाई अस्तस्तत्व िें नही ं

है, जय व्यर्स्तस्थत भी हय। सिस्त जड़ इकाइयााँ अंततयगत्वा एक या एक से अमधक परिाणुओ ंके संघठन 

हैं। एक परिाणु, दूसरे परिाणुओ ंके साथ मिलकर आणमर्क संरचना का मनिावण करते हैं। आणमर्क 

संरचना मपण्ड रूप िें या रस के रूप िें मर्द्यिान हय सकती हैं। रस पौधय ंकी कयमशकाओ ंका आधार 

हयता हैं और इस प्रकार की कयमशकायें मिलकर पौधे, पशु-शरीर एरं् िानर्-शरीर का मनिावण करती 

हैं। 

यह सब कैसे हय रहा है? क्ा कयई और या कुछ और इन्हें मनयंमत्त कर रहा है? इस प्रकार के अनेकय ं

प्रश्न आपकी कल्पना िें आ सकते हैं। ये सभी मक्रयायें स्व-व्यर्स्तस्थत तरीके से, प्राकृमतक तरह से घमटत 

हय रही हैं। एक सरल व्यर्स्तस्थत संरचना से लेकर अमधक मर्कमसत और व्यर्स्तस्थत संरचना तक – ऐसे 

ही घमटत हयता हुआ प्रतीत हय रहा है, ऐसा है मक नही?ं  

अब चैतन्य के के्षत् िें आते हैं, तय यहााँ केर्ल एक ही तरह की इकाई है, मजसे ‘स्वयं(िैं)’ के रूप िें 

संदमभवत मकया गया है। मन:संदेह, अनेक चैतन्य-इकाइयााँ हय सकती हैं। ‘स्वयं(िैं)’ कय जानने, िानने, 

पहचानने और मनर्ावह-करने की मक्रयाओ ंके द्वारा पररभामषत मकया जा सकता है। इसिें जानने की 

आर्श्कता है और क्षिता भी है। सहज-स्वीकृमत का संदभव लेते हुये हिने इसका अध्ययन मकया था। 

जानने का अथव है सही-सिझ हयना या अपने जीने के सिस्त फैलार् िें व्यर्स्था कय सिझना। एक 

‘स्वयं(िैं)’ पशु-शरीर के साथ सह-अस्तस्तत्व िें हय सकता है, जैसे मक हि बहुत तरह के पशु, पमक्षयय ंिें 

देखते हैं। यह िानर्-शरीर के साथ भी सह-अस्तस्तत्व िें हय सकता है। इस प्रकार से हि अस्तस्तत्व की 

इकाइयय ंकय चार अर्स्थाओ ंिें र्गीकृत कर सकते हैं। 

जड़ इकाइयय ंका र्गीकरर् 
(Classification of Material Units) 
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जड़ इकाइयय ंकय दय अर्स्थाओ ंिें र्गीकृत कर सकते हैं – पदाथव-अर्स्था एरं् प्राण-अर्स्था । 

पदाथव-अर्स्था िें सबसे छयटी स्व-व्यर्स्तस्थत इकाई (व्यर्स्था िें) परिाणु है। हाइडर यजन, ऑक्सीजन, 

लयहा, यूरेमनयि इसके कुछ उदाहरण हैं। ये परिाणु एक मनमित तरह से आपस िें जुड़कर अणु बनाते 

हैं। यह अणु भी स्व-व्यर्स्तस्थत हयते हैं और एक मनमित आचरण प्रदमशवत करते हैं। र्ातार्रण िें 

हाइडर यजन, ऑक्सीजन, नाइटर यजन इत्यामद अणु हैं। इस प्रकार से असंख्य अणु हैं। अणु मिलकर 

आणमर्क संरचना बनाते हैं। जल इसी प्रकार की एक आणमर्क संरचना का उदाहरण है, मजसिें 

हाइडर यजन के दय अणु और ऑक्सीजन का एक अणु मिलकर जल की आणमर्क संरचना का मनिावण 

करते हैं। बेंजीन भी आणमर्क संरचना का उदाहरण है मजसिें काबवन के छ: और हाइडर यजन के छ: 

परिाणु हयते हैं। इसी प्रकार से अनेक आणमर्क संरचनायें हैं। यह आणमर्क संरचनायें एक या एक से 

अमधक प्रकार से संययमजत हयकर बड़े मपण्ड का मनिावण करती हैं। पृथ्वी इसी प्रकार के मपण्ड का एक 

उदाहरण है। इसी प्रकार से अनेक मपण्ड हय सकते हैं। ‘रस’ भी एक आणमर्क संरचना ही हैं जय मक 

एक मर्शेष प्रकार का मपण्ड है; यह प्राण-अर्स्था का पयषण करता है। रस के उदाहरण जल, एमिनय 

एमसड इत्यामद हैं, इसी प्रकार से अनेक तरह के रस हयते हैं। 

अतः , यह पदाथव-अर्स्था के रूप िें सह-अस्तस्तत्व का प्रकटीकरण है। प्रते्यक स्तर पर इकाइयााँ शून्य िें 

हैं, ये शून्य िें संपृक्त हैं, ऊमजवत हैं और स्व-व्यर्स्तस्थत हैं। ये शून्य िें अन्य इकाइयय ंके साथ संबंध कय 

पहचानती हैं और मनर्ावह-करती हैं। इनका पहचानना और मनर्ावह-करना मनमित हयता है। मन:संदेह, िूल 

िें सह-अस्तस्तत्व है। यह सदैर् मर्द्यिान है। 

प्राण-अर्स्था िें सबसे छयटी स्व-व्यर्स्तस्थत इकाई कयमशका है। संघटन-मर्घटन की मक्रया के अमतररक्त 

इनिें श्वसन-प्रश्वसन की मक्रया भी हयती है। ये भी शून्य िें अन्य इकाइयय ंके साथ संबंध कय पहचानती हैं 

और मनर्ावह करती हैं। कयमशकायें मिलकर पेड़-पौधे बनाती हैं। कयमशकायें संययमजत हयकर अंग-प्रतं्यग 

और अंततः  पशु-शरीर और िानर्-शरीर का मनिावण करती हैं। ये प्राण-अर्स्था िें सह-अस्तस्तत्व का 

प्रकटीकरण है। प्रते्यक स्तर पर इकाईयां शून्य िें है, ये शून्य िें संपृक्त हैं, ऊमजवत हैं, स्व-व्यर्स्तस्थत हैं। 

ये शून्य िें अन्य इकाइयय ंके साथ संबंध कय पहचानती हैं और मनर्ावह-करती हैं। इनका पहचानना और 

मनर्ावह-करना मनमित हयता है। मन:संदेह, इनके िूल िें भी सह-अस्तस्तत्व है; जय सदैर् मर्द्यिान है। 

चैतन्य-इकाइयय ंका र्गीकरर् जड़-इकाइयय ंके साहचयव ि़ें 
 (Classification of Consciousness Units in Association with Material Units) 

जीर्-अर्स्था, चैतन्य (स्वयं) और पशु-शरीर (जड़) का सह-अस्तस्तत्व है। असंख्य प्रकार के पशु और 

पक्षी जीर्-अर्स्था िें हैं। उदाहरण के मलये, एक बकरी, चैतन्य (स्वयं) और बकरी-शरीर (जड़) का 

सह-अस्तस्तत्व है। मजसका ‘स्वयं(िैं)’ यह िानता है मक र्ह बकरी है और उसिें जीने की आशा है। यह 

बकरी के रूप िें एक मनमित आचरण प्रदमशवत करता है। उसके सभी ‘चयन’ इसी पर आधाररत हयते 

हैं। बकरी अपने ‘शरीर’ के अनुकूल आस्वादन के आधार पर मर्मशि प्रकार के पौधय ंके सिूह का चयन 

करती है। यह अमहंसक है। इसी प्रकार से एक बाघ भी चैतन्य (स्वयं) और बाघ-शरीर (जड़) का सह-

अस्तस्तत्व है। मजसका ‘स्वयं(िैं)’ यह िानता है मक र्ह बाघ है और उसिें जीने की आशा है। यह 

प्राकृमतक रूप से महंसक है और अपने ‘शरीर’ के पयषण के मलये िााँस कय भयजन के रूप िें ‘चयन’ 

करता है। उसके आचरण िें बाघ का एक मनमित आचरण प्रदमशवत हयता है। ऐसा ही प्रते्यक पशु और 

पक्षी के मलये है। 
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पशु-शरीर का पहचानना और मनर्ावह-करना मनमित है, जबमक ‘स्वयं(िैं)’ का पहचानना और मनर्ावह-

करना उसके ‘िानना’ पर आधाररत है; उसिें जीने की आशा के साथ-साथ स्वयं कय ‘शरीर’ स्वीकारने 

की िान्यता है। मन:संदेह, िूल िें सह-अस्तस्तत्व है, जय सदैर् मर्द्यिान है। 

ज्ञान-अर्स्था भी चैतन्य (स्वयं) और िानर्-शरीर (जड़) का सह-अस्तस्तत्व है। ज्ञान-अर्स्था की अनेक 

इकाइयााँ हैं। िानर्-शरीर काला, गयरा, सफेद, लंबा, मठगना, ियटा, पतला या इसिें अन्य प्रकार की 

मभन्नतायें हय सकती हैं। ‘स्वयं(िैं)’ एक जैसा ही है, अतः  इस दृमि से सभी िानर् एक ही प्रकार के हैं। 

िानर्-शरीर का पहचानना और मनर्ावह-करना मनमित है, जबमक इसके ‘स्वयं(िैं)’ का पहचानना और 

मनर्ावह-करना इसके जानने के अनुसार िानने पर आधाररत है या मबना जाने मसफव  िानने पर आधाररत 

है, परनु्त मनरंतर सुख पूर्वक जीने की आशा सदैर् बनी रहती है। इसका भी आधार सदैर् मर्द्यिान रहने 

र्ाला सह-अस्तस्तत्व ही है।  

अम्मस्तत्वगत दृमि ि़ें मर्कास 
(Development in the Existential Sense) 

अब हि यह देख सकते हैं मक सब कुछ सह-अस्तस्तत्व पूर्वक है। जय भी अस्तस्तत्व िें है, र्ह िूलतः  इस 

सदैर् मर्द्यिान सह-अस्तस्तत्व की ही अमभव्यस्तक्त है। यह स्वयं कय संबंध और व्यर्स्था के रूप िें 

अमभव्यक्त कर रहा है। इस प्रकटीकरण की प्रमक्रया िें जय कुछ भी घमटत हय रहा है र्ह िानर् के 

व्यर्स्था िें हयने से ही पूणव हयना है। 

साधारणतया, िान्यता यह है मक अस्तस्तत्व जड़ है। चैतन्य का संसार दृमि िें ही नही ंहै। पररणािस्वरूप 

मर्कास का सिग्र कें द्र-मबंदु जड़-संसार ही है, मर्शेषकर पदाथव-अर्स्था। जय भी हि जड़-संसार िें 

करते हैं र्ह चक्रीय है (मचत्. 11-4. देखें)। यह िहत्वपूणव नही ंहै मक हि जड़ संसार िें मकतना कुछ 

करते हैं, क्यमंक इसका चक्रीय हयना एक बाध्यता है।आप यह देख सकते हैं मक पदाथव-अर्स्था िें एक 

चक्र है, प्राण-अर्स्था िें एक चक्र है और पदाथव-अर्स्था एरं् प्राण-अर्स्था के बीच भी एक चक्र है। इन 

चक्रय ंकय ‘प्रकृमत िें व्यर्स्था’ के अध्याय िें चचाव मकया गया है। प्रकृमत का यह भाग चक्रीय है और 

सािमयक है। यह पररर्मतवत हयता रहता है, अतः  यह िहत्वपूणव नही ंहै मक हि यहााँ पर क्ा-क्ा करते 

हैं, क्यमंक यह सब कुछ प्राकृमतक चक्र िें र्ापस चला ही जाता है। इस दृमि से यहााँ पर कयई मर्कास 

नही ं हयता है। हि अथवपूणव ढंग से इस भाग कय स्रयत के रूप िें उपययग कर सकते हैं। िानर् के 

मर्कास िें पदाथव-अर्स्था की एक भूमिका है। जड़-संसार, जड़-शरीर की पूमतव के मलये है। यह 

सािामजक मर्कास के मलये भी एक स्रयत है। प्राण-अर्स्था ‘शरीर’ के पयषण के मलये, प्राण-अर्स्था तथा 

पदाथव-अर्स्था ‘शरीर’ के संरक्षण के मलये और पदाथव-अर्स्था सािामजक मर्कास हेतु यंत् एरं् 

उपकरणय ंके मनिावण िें स्रयत हय सकता है। मन:संदेह, जड़-संसार र् िानर् के िध्य हयने र्ाली प्रमक्रयायें 

भी प्राकृमतक मनयिय ं के अनुरूप हयनी आर्श्क हैं, अथावत् इनका चक्रीय और परस्पर-पूरक हयना 

आर्श्क है। 
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केर्ल ज्ञान-अर्स्था अथावत् िानर् िें ‘स्वयं(िैं)’ के मर्कास या संक्रिण की क्षिता है, जय चक्रीय नही ंहै। 

मर्कास या स्थाई पररर्तवन चैतन्य के के्षत् िें ही संभर् है, यही र्ास्तमर्क मर्कास है। इस प्रचमलत 

िान्यता के कारण मक िानर् एक शरीर (जड़) है और अस्तस्तत्व जड़-प्रकृमत है, अभी तक इस संभार्ना 

पर बहुत कि प्रयास मकया गया है। अब इस िान्यता के ठीक हयने के साथ ही यह र्ास्तमर्क मर्कास 

अथावत् स्थायी पररर्तवन घमटत हय सकता है। इसे हिने मपछली कक्षाओ ंिें गहराई से अध्याय-6, ‘स्वयं िें 

व्यर्स्था’ िें अध्ययन मकया था। यह मर्कास ‘स्वयं(िैं)’ के स्तर पर मक्रयापूणवता और आचरणपूणवता के 

रूप िें व्यक्त हयता है।  

मक्रयापूणव हयने के मलये िूलतः  सही-सिझ (सह-अस्तस्तत्व कय सिझना) एरं् सही-भार् (सह-अस्तस्तत्व का 

भार्) का ‘स्वयं(िैं)’ िें मर्कमसत हयना आर्श्क है। दूसरे शब्दय ंिें इसका आशय यह है मक मचंतन 

(संबंध एरं् बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी का), सिझ (व्यर्स्था का) और अनुभर् (सह-अस्तस्तत्व एरं् 

परस्परता-पूरकता का) की मक्रयाओ ंिें जागृत हयना है, जैसा मक अध्याय-6 िें चचाव मकया गया है। 

आचरणपूणवता का आशय सही-सिझ और सही-भार् के आधार पर जीने से है। इसका पहला भाग 

सही-सिझ और सही-भार् के अनुरूप संस्कार (हर क्षण इच्छा, मर्चार एरं् आशा के संग्रह से प्राप्त 

स्वीकयवतायें) का मर्कास करना है। दूसरे भाग िें व्यर्हार, कायव एरं् बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी के रूप 

िें सही-सिझ और सही-भार् की अमभव्यस्तक्त है। ‘स्वयं(िैं)’ िें सह-अस्तस्तत्व के भार् के साथ मकया गया 

व्यर्हार, स्वयं और दूसरे व्यस्तक्त दयनय ं के मलये ही तृस्तप्त दायक है। इससे उभय-सुख अथर्ा न्याय 

सुमनमित हयता है। सह-अस्तस्तत्व की स्पिता से शेष-प्रकृमत के साथ मकये गये कायव से उभय सिृस्तद्ध 
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सुमनमित हयती है। यह िानर् की सिृस्तद्ध एरं् शेष-प्रकृमत की सुरक्षा (संरक्षण, संर्धवन और सदुपययग) 

कय सुमनमित करता है एरं् बड़ी-व्यर्स्था िें भागीदारी, िानर्-लक्ष्य (सुख, सिृस्तद्ध, अभय और सह-

अस्तस्तत्व) की पूमतव कय सुमनमित करता है।  

िानर् िें यह मर्कास, यह संक्रिण, मशक्षा-संस्कार के द्वारा हयता है। अस्तस्तत्व िें इस 

मर्कास के मलए सभी तरह के प्रार्धान उपलब्ध हैं। 

इस समू्पणव अस्तस्तत्व िें, प्रते्यक इकाई छयटे से छयटे परिाणु से लेकर बड़े से बड़े ग्रह-गयल तक, छयटी 

से छयटी मचमड़या से लेकर बड़े से बड़े पशु तक सब व्यर्स्था िें हैं। प्रकृमत की असंख्य इकाइयय ंिें ज्ञान-

अर्स्था (िानर्) की संख्या बहुत कि है; संभर्तः  0.1% से भी कि है। जब हि अस्तस्तत्व के संपूणव मचत् 

के केर्ल एक छयटे महसे्स कय जय िानर् की भागीदारी से समं्बमधत है देखते हैं तय इसिें बहुत सी 

सिस्यायें मदखाई देती हैं मजन्हें हि संपूणव र्ास्तमर्कता िान बैठते हैं। पर जब हि संपूणव मचत् कय देखते 

हैं तय हि पाते हैं मक इस र्ास्तमर्कता का बड़ा महस्सा पहले से ही व्यर्स्था िें है और मसफव  इसका एक 

छयटा बचा हुआ महस्सा ही व्यर्स्था िें नही ं है। र्ास्तमर्कता िें जय कुछ भी मर्द्यिान है उसका 

अमधकति भाग व्यर्स्था िें ही है। ज्ञान-अर्स्था की इकाइयााँ अथावत् पूरा िानर् सिाज समू्पणव अस्तस्तत्व 

का बहुत ही छयटा सा प्रमतशत है मजसिें मर्कास का पूणव हयना अभी भी शेष है। िानर् िें भी िानर्-

शरीर पहले से ही स्व-व्यर्स्तस्थत है, जय मनमित आचरण कय प्रदमशवत करता है अतः  इसिें सिस्या नही ं

है। यह ‘स्वयं(िैं)’ ही है मजसका स्व-व्यर्स्तस्थत हयना शेष है। ‘स्वयं(िैं)’ िें भी सिस्या इसका मबना जाने 

ही िानने के आधार पर संचामलत हयना है। इसे जानने की अथावत् सह-अस्तस्तत्व, व्यर्स्था और संबंध कय 

जानने की आर्श्कता है। 

ज्ञान-अर्स्था कय अस्तस्तत्व संबंधी इस यात्ा कय अभी पूणव करना है। मचत्. 11-3. और 11-4. िें यह 

मदखाया गया है मक िानर् कय इन दयनय ं बातय ं कय पूणव करना है; पहला ‘स्वयं(िैं)’ के स्तर पर 

मक्रयापूणवता कय सुमनमित करना और दूसरा आचरणपूणवता कय सुमनमित करना। केर्ल यही मर्कास है 

जय अस्तस्तत्व िें हयना अभी शेष है। पूर्व िें इसे जीर्-चेतना से िानर्-चेतना िें मर्कास या संक्रिण के 

रूप िें बताया गया है। यही मर्कास है जय मक रेखीय है, इसिें र्ापस पीछे जाना नही ंहयता है क्यमंक 

यह चक्रीय नही ंहै। अस्तस्तत्व का िात् यही महस्सा शेष है मजसे अभी व्यर्स्था िें हयना है। 

पुरातन सिय से ही सिस्त िानर्ीय प्रयास इसीमलये हय रहे हैं। इस भाग कय िानर् के द्वारा पूणव मकया 

जाना अभी शेष है।  

मर्मभन्न स्तरय ंपर सह-अम्मस्तत्व की अमभव्यम्मक्त 
(Expression of Co-existence at Different Levels) 

इस पृष्ठभूमि के साथ हि यह देख सकते हैं मक हिने अभी तक व्यर्स्था के बारे िें िानर्, पररर्ार, 

सिाज और प्रकृमत के स्तर पर मर्चार मर्िशव मकया है जय मक िूल रूप से अस्तस्तत्व सह-अस्तस्तत्व के 

रूप िें व्यर्स्तस्थत है, प्रमतमबस्तम्बत (अमभव्यस्तक्त) है। अस्तस्तत्व शून्य िें संपृक्त इकाइयय ंके रूप िें है। 

इकाइयााँ शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें ऊमजवत हैं, स्व-व्यर्स्तस्थत हैं एरं् प्रते्यक इकाई के साथ संबंध कय 

पहचानती हैं एरं् मनर्ावह करती हैं। अन्य इकाइयय ंके साथ परस्परता िें संबंध कय पहचानना एरं् मनर्ावह 

करना िूलतः  परस्पर-पूरकता के संबंध कय दशावता है। 

प्रकृमत के स्तर पर यह सह-अस्तस्तत्व सभी इकाइयय ंके बीच परस्पर-पूरकता के रूप िें व्यक्त हयता है। 

चंूमक इकाइयााँ स्व-व्यर्स्तस्थत हैं और दूसरी इकाइयय ं के साथ इस परस्पर-पूरकता के संबंध कय 

पहचानती हैं एरं् मनर्ावह करती हैं; इस प्रकार सभी इकाइयााँ मिलकर साथ-साथ व्यर्स्था िें हैं अथावत् 

सिग्र प्रकृमत व्यर्स्था िें है। 
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सिाज के स्तर पर, चारय ंिानर् लक्ष्य (सुख, सिृस्तद्ध, अभय एरं् सह-अस्तस्तत्व) मर्मभन्न स्तरय ंपर सह-

अस्तस्तत्व की ही अमभव्यस्तक्त है: 

• सुख, (सही-सिझ, सही-भार्) का पयावय िूलतः  सह-अस्तस्तत्व कय सिझना और ‘स्वयं(िैं)’ के स्तर 

पर सह-अस्तस्तत्व के भार् एरं् मर्चार कय सुमनमित करना है। 

• सिृस्तद्ध, िूलतः  शेष-प्रकृमत के साथ िानर् के सह-अस्तस्तत्व कय सुमनमित करने का प्रमतफल है, 

मजसका पररणाि िानर् िें सिृस्तद्ध के रूप िें और शेष-प्रकृमत की सुरक्षा के रूप िें प्राप्त हयता 

है। सिृस्तद्ध, िानर् द्वारा शेष-प्रकृमत के साथ सह-अस्तस्तत्व िें जीने का एक सहज प्रमतफल है। 

• अभय से तात्पयव, पररर्ार और सिाज के स्तर पर दूसरे िानर्य ंके साथ सह-अस्तस्तत्व कय सुमनमित 

करना है।  

• सह-अस्तस्तत्व, संपूणव प्रकृमत के स्तर पर परस्पर-पूरकता कय सुमनमित करना है। 

• इन लक्ष्यय ं की पूमतव का कायवक्रि, पररर्ार व्यर्स्था से मर्श्व पररर्ार व्यर्स्था तक सार्वभौमिक 

िानर्ीय व्यर्स्था के सभी आयािय ं कय सुमनमित करना है जय मक सह-अस्तस्तत्व िें जीने की ही 

एक अमभव्यस्तक्त है। 

• पररर्ार के स्तर पर ‘संबंध’ िूलतः  एक व्यस्तक्त का अन्य व्यस्तक्तयय ंके साथ सह-अस्तस्तत्व िें जीने  

की अमभव्यस्तक्त है। नौ भार् (मर्श्वास, सम्मान,… पे्रि) िानर्-िानर् ‘संबंध’ की सिझ एरं् सह-

अस्तस्तत्व िें जीने की स्वीकायवता की अमभव्यस्तक्त हैं। ‘मर्श्वास’ का अथव एक िानर् का दूसरे िानर् 

के साथ सह-अस्तस्तत्व िें जीने की स्वीकायवता है। ‘पे्रि’ का अथव एक िानर् का हर एक िानर् के 

साथ और अंततः  अस्तस्तत्व की प्रते्यक इकाई के साथ सह-अस्तस्तत्व िें जीने की स्वीकायवता है। 

‘न्याय’, एक िानर् का अन्य िानर्य ं के साथ सह-अस्तस्तत्व का अनुभर् करना और इसका 

मनर्ावह-करना है। 

रै्यस्तक्तक स्तर पर िानर् ‘स्वयं(िैं)’ एरं् ‘शरीर’ का सह-अस्तस्तत्व है। 

• ‘शरीर’ के मलये स्वयं िें सह-अस्तस्तत्व की स्वीकृमत ही संयि का भार् है। 

• ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ के बीच सह-अस्तस्तत्व के इस भार् कय व्यक्त करने से ‘शरीर’ के स्तर पर 

स्वास्थ्य सुमनमित हयता है। स्वास्थ्य िें ‘शरीर’ के सभी अंगय ंका सह-अस्तस्तत्व भी सस्तम्ममलत है। 

• ‘स्वयं(िैं)’ के स्तर पर, हिारी िूल चाहना मनरंतर सुख है, जय सह-अस्तस्तत्व िें अनुभर्, प्रकृमत िें 

व्यर्स्था की सिझ, बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी का मचंतन, और सह-अस्तस्तत्व (पे्रि) के भार् एरं् 

सह-अस्तस्तत्व के मर्चार (करुणा) से सुमनमित हयता है। 

इसीमलये, हिने व्यस्तक्तगत, पाररर्ाररक, सािामजक और प्राकृमतक स्तर पर सह-अस्तस्तत्व की 

अमभव्यस्तक्त की चचाव की। अध्याय 2 से 11 तक की संपूणव चचाव कय नीचे मदये गये एक चाटव के रूप िें 

संके्षमपत मकया जा सकता है। मजसे एक शब्द िें भी व्यक्त मकया जा सकता है, जय 'सह-अस्तस्तत्व' है। 

स्तर का नाि संबंध मर्र्रर् 

4b. अस्तस्तत्व सह-अस्तस्तत्व इकाइयााँ शून्य िें संपृक्त हैं (ऊमजवत हैं, स्व-

व्यर्स्तस्थत हैं, संबंध कय पहचानती है एरं् 

मनर्ावह करती हैं) 

4a. प्रकृमत परस्पर-पूरकता चार अर्स्थायें  
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3. सिाज  सही-सिझ,सही-भार्,                     

सिृस्तद्ध                                          

अभय (मर्श्वास)                         

सह-अस्तस्तत्व 

िानर्-प्रकृमत संबंध                          

प्राकृमतक मनयि                 सार्वभौमिक 

िानर्ीय व्यर्स्था         िानर्ीय परंपरा 

2. पररर्ार सह अस्तस्तत्व का भार्,  मर्श्वास, 

सम्मान …… पे्रि  

िानर्-िानर् संबंध            न्याय                      

अखण्ड सिाज 

1b. िानर् ‘स्वयं(िैं)’ एरं् ‘शरीर’ का सह-

अस्तस्तत्व 

‘स्वयं(िैं)’ – ‘शरीर’ संबंध 

1a. ‘स्वयं(िैं)’ मनरंतर सुख (सुख, शांमत, संतयष, 

आनंद) 

सह-अस्तस्तत्व का अनुभर्,        प्रकृमत िें 

व्यर्स्था की सिझ,  संबंध का मचंतन– 

सह-अस्तस्तत्व िें जीने के अथव िें मनमित 

इच्छायें,  

सह-अस्तस्तत्व का भार् और मर्चार (पे्रि 

एरं् करुणा), दयापूणव कायव, व्यर्हार एरं् 

बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी 

 

अम्मस्तत्व ि़ें िानर् की भागीदारी कय सिझना 
(Understanding Role of Human Being in Existence) 

इस पृष्ठभूमि के साथ, हि यह देख सकते हैं मक िानर् की अस्तस्तत्व िें मनमित भागीदारी है। इसके 

िाध्यि से मर्कास की प्रमक्रया पूरी हयती है। जब हिने प्रकृमत का अध्ययन मकया तय देखा मक प्रकृमत 

की प्रते्यक अर्स्था का मनमित स्वभार् है एरं् िानर् कय इसे अपने प्रयासय ंके द्वारा स्वयं अनुभर् करना 

है; यह स्वतः  घमटत नही ंहयगा। ‘स्वयं(िैं)’ िें मनरंतर सुखपूर्वक जीने की आशा प्राकृमतक रूप से ही है। 

सुख का भार् ‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था का सूचक है और यमद ‘स्वयं(िैं)’ िें दु:ख है तय इसका अथव यह हुआ 

मक ‘स्वयं(िैं)’ व्यर्स्था िें नही ं है, अथावत् यह अपनी सहज स्वीकृमत के अनुरूप नही ं है; अतः  इसे 

व्यर्स्था िें हयने के मलये अपनी सहज स्वीकृमत के अनुरूप हयने का प्रयत्न करना पड़ेगा। इसके मलये 

िानर् कय पहले अपना स्वभार् और अस्तस्तत्व िें अपनी भागीदारी कय सिझना हयगा, तत्पिात इसके 

अनुसार जीने के मलये प्रयास करना हयगा। 

इसका अध्ययन करने के मलये आइये कुछ घटनाओ ंका और उनिें िानर् की भागीदारी का परीक्षण 

करते हैं। इसके मलए आइये जााँच करके देखते हैं: 

• शेष-प्रकृमत के हयने के मलये एरं् प्रकृमत की तीनय ंअर्स्थाओ ंके बीच परस्पर-पूरकता के संबंध 

के मनर्ावह के मलये हिने क्ा मकया है? (कुछ भी नही!ं, यहााँ तक मक ये िानर् के मबना भी 

अस्तस्तत्व िें हैं और ये िानर् की भागीदारी के मबना भी परस्पर-पूरकता के संबंध कय सुमनमित 

करती हैं।)  

• हिने अपने ‘शरीर’ के हयने के मलये क्ा मकया है?(कुछ भी नही!ं, यह सह-अस्तस्तत्व पूर्वक बना 

ही हुआ है।) 
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• हिने ‘स्वयं(िैं)’ के हयने के मलये क्ा मकया है?(कुछ भी नही!ं, यह सह-अस्तस्तत्व पूर्वक बना 

हुआ ही है।) 

• ‘स्वयं(िैं)’ िें कल्पनाशीलता की मक्रया के मलये और जानने की क्षिता के मलये हिने क्ा मकया 

है?(कुछ भी नही!ं, यह सह-अस्तस्तत्व पूर्वक बना ही हुआ है।) 

• हिने ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ के सह-अस्तस्तत्व िें हयने के मलये क्ा मकया है?( कुछ भी नही!ं, यह 

भी सह-अस्तस्तत्व पूर्वक बना ही हुआ है।) 

आप सहज ही इसका सत्यापन कर सकते हैं मक यह सब सह-अस्तस्तत्व पूर्वक िानर् की भागीदारी के 

मबना ही घमटत हय रहा है। र्ास्तर् िें हि यह भी देख सकते हैं मक िानर् का हयना भी सह-अस्तस्तत्व 

पूर्वक ही है, सह-अस्तस्तत्व िें है, सह-अस्तस्तत्व की ही एक अमभव्यस्तक्त है। इस अस्तस्तत्व िें हि िानर् के 

रूप िें हैं, अतः  अस्तस्तत्व िें हिारी भी एक मनमित भागीदारी है। 

िानर् कय मसफव  करना यह है मक उसे सह-अस्तस्तत्व कय सिझना है और सह-अस्तस्तत्व िें जीना है। 

(मचत्. 11-5. का संदभव लें)  

 

 

 
1.सह-अम्मस्तत्व कय सिझना 

• सह-अस्तस्तत्व का अनुभर् करना अथावत् इसे ‘स्वयं(िैं)’ िें सुमनमित करना;  

• सह-अस्तस्तत्व के मर्चार एरं् भार्य ं कय सुमनमित करना अथावत् स्वयं की 

कल्पनाशीलता कय सह-अस्तस्तत्व के अनुसार सुमनमित करना मजसका 

प्रमतफल ‘स्वयं(िैं)’ िें सुख है। 
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2. सह-अम्मस्तत्व ि़ें जीना, परस्पर पूरकता पूर्वक जीना 

• िानर् के साथ सह-अस्तस्तत्व पूर्वक जीना- पररर्ार से मर्श्व पररर्ार तक  

अखण्ड सिाज कय सुमनमित करना  

• प्रकृमत सिग्र के साथ सह-अस्तस्तत्व पूर्वक जीना- पररर्ार व्यर्स्था से मर्श्व 

पररर्ार व्यर्स्था तक सार्वभौमिक िानर्ीय व्यर्स्था कय सुमनमित करना 

मजसका प्रमतफल पीढ़ी दर पीढ़ी मनरंतर सुख पूर्वक जीना है। 
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सह-अस्तस्तत्व कय सिझने से हिारा आशय ‘स्वयं(िैं)’ िें मचंतन, बयध और अनुभर् की मक्रयाओ ं की 

जागृमत से है। मचंतन का आशय अपने से बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी का स्पि हयना है, अथावत् अस्तस्तत्व 

की प्रते्यक इकाई के साथ संबंध कय पहचानने से है। बयध का आशय सिग्र-प्रकृमत िें व्यर्स्था की 

स्पिता से है और अनुभर् का आशय अस्तस्तत्व िें सह-अस्तस्तत्व की स्पिता से है। यह सब मिलकर 

‘ज्ञान’ कहलाता है। मचत्. 11-6. िें इन तीनय ंमक्रयाओ ंकय ब्लॉक B1 के रूप िें मचमित मकया गया है। 

अनुभर्, बयध और मचंतन की मक्रयायय ंिें सह-अस्तस्तत्व, व्यर्स्था और संबंध के बारे िें स्पिता हयने से ये 

मक्रयायें हिारी कल्पनाशीलता का िागवदशवन करती हैं, मजससे इसकी मक्रयाओ ंजैसे इच्छा, मर्चार और 

आशा का िागवदशवन हय पाता है (इन्हें मचत्. 11-6. िें ब्लॉक B2 िें मदखाया गया है)। इस प्रकार से 

ब्लॉक B2 की मक्रयायें B1 की मक्रयायय ंसे मनदेमशत हयती है, जैसा मक अध्याय-6 िें चचाव की गयी थी। 

यमद ऐसा हयता है तय हिारी सभी इच्छा, मर्चार और आशा; सह-अस्तस्तत्व, व्यर्स्था और संबंध के 

अनुरूप हय पाती हैं। इस प्रकार से मनदेमशत कल्पनाशीलता, सिाधान कहलाती है। इस प्रकार की 

कल्पनाशीलता सदैर् पे्रि और करुणा के भार् के रूप िें हयती है, अथावत् ‘स्वयं(िैं)’ व्यर्स्था िें हयता है 

अतः  मनरंतर सुख की स्तस्थमत हयती है। यही तय हि सब चाहते हैं। 

सही भार् और सही मर्चार अब दूसरे िानर् के साथ हिारे व्यर्हार, शेष-प्रकृमत के साथ कायव एरं् 

अपने से बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी का आधार बनते हैं। फलतः   

• िानर् के साथ मकये गये न्यायपूणव व्यर्हार का पररणाि उभय-सुख है और पररर्ार से मर्श्व 

पररर्ार तक इस प्रकार के व्यर्हार की अमभव्यस्तक्त से अखण्ड-सिाज सुमनमित हयता है। 

• शेष-प्रकृमत के साथ प्राकृमतक मनयिय ंके आधार मकया गये कायव के पररणाि स्वरूप उभय-

सिृस्तद्ध सुमनमित हयती है।  

• सिग्र-प्रकृमत रुपी बड़ी-व्यर्स्था िें भागीदारी के पररणाि स्वरूप िानर्ीय लक्ष्य की पूमतव हयती 

है। पररर्ार-व्यर्स्था से मर्श्व पररर्ार-व्यर्स्था तक इस प्रकार के कायव और बड़ी-व्यर्स्था िें 

भागीदारी से सार्वभौमिक िानर्ीय व्यर्स्था कय सुमनमित करने की स्तस्थमत बन पाती हैं। 

• सार्वभौमिक िानर्ीय व्यर्स्था की पीढ़ी दर पीढ़ी मनरंतरता कय िानर्-परंपरा कहते हैं। यही तय 

हि सब चाहते हैं। मचत्. 11-6. देस्तखये। 

• अस्तस्तत्व िें िानर् की भागीदारी का यह मर्सृ्तत मर्र्रण है। यही मनमित िानर्ीय आचरण का 

मर्र्रण भी है। इसके आधार िें सह-अस्तस्तत्व का अनुभर् है और दूसरी तरफ यही सार्वभौमिक 

िानर्ीय व्यर्स्था की अमभव्यस्तक्त के रूप िें फमलत हयता है। जय िानर् िें मशक्षा-संस्कार के 

द्वारा घमटत हयता है। 

इस प्रकार हि यह भी देख सकते हैं मक सह-अस्तस्तत्व कय सिझने एरं् सह-अस्तस्तत्व िें जीने 

का प्रार्धान िानर् के मलये अस्तस्तत्व िें पहले से है ही। ‘स्वयं(िैं)’ िें मनरंतर सुखपूर्वक जीने की 

आशा है एरं् इसिें मचंतन, बयध और अनुभर् की मक्रयाओ ंिें जागृत हयने की क्षिता मर्द्यिान 

है। मचंतन, बयध और अनुभर् की मक्रयाओ ंिें जागृत हयकर और कल्पनाशीलता की मक्रयाओ ं

जैसे इच्छा, मर्चार और आशा कय इनके अनुरूप करके िानर् ‘स्वयं(िैं)’ िें मनरंतर व्यर्स्था 

पूर्वक जीना सुमनमित कर सकता है मजसके पररणाि स्वरूप ‘स्वयं(िैं)’ िें मनरंतर सुख 

सुमनमित हय सकता है।  
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सिझ का सहज प्रमतफल 
(Natural Outcome of the Understanding) 

िानर् के मलये पूणवता मबन्दु (सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था) और अस्तस्तत्व का पूणवता मबन्दु सार्वभौि 

व्यर्स्था है (मचत्. 11-7. देखें)। इस दृमि से सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था और सार्वभौि व्यर्स्था आपस िें 

सिानाथी हैं। 

पदाथव-अर्स्था, प्राण-अर्स्था और जीर्-अर्स्था पहले से ही व्यर्स्था िें हैं और एक दूसरे के साथ 

संबंधय ं िें परस्पर-पूरकता के मनर्ावह कय सुमनमित कर रहे हैं साथ ही साथ िानर् के मलये भी इस 

पूरकता का मनर्ावह कर रहे हैं। सह-अस्तस्तत्व का यह सिस्त प्रकटीकरण िानर् के प्रयास के मबना ही 

घमटत हय रहा है। सह-अस्तस्तत्व िें अनुभर् और उसके अनुसार जी कर िानर्, शेष-प्रकृमत एरं् अन्य 

िानर्य ंके साथ संबंधय ंिें परस्पर-पूरकता कय सुमनमित कर पाता है। इस प्रकार से सार्वभौि िानर्ीय 

व्यर्स्था सुमनमित हय पायेगी और इसकी मनरंतरता िानर्ीय परंपरा के रूप िें सुमनमित हय पायेगी। यह 

िानर्ीय व्यर्स्था के मर्कास का पूणवता मबन्दु है। मन:संदेह, यह िानर् के प्रयत्न से ही हयगा मजसके मलये 

िानर् हिेशा से ही प्रयासरत रहा है। 
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यही अस्तस्तत्व की सिग्र अमभव्यस्तक्त भी है। यह अस्तस्तत्व के सह-अस्तस्तत्व पूर्वक हयने के प्रकटीकरण 

का पूणवता मबंदु है। 

अम्मस्तत्व ि़ें िेरी भागीदारी (िूल्) 
(My Participation (Value) in Existence) 

(सह-अस्तस्तत्व िें अनुभर् एरं् सह-अस्तस्तत्व िें जीना)  

जय कुछ भी मर्द्यिान है, र्ह अस्तस्तत्व है। यह शून्य िें संपृक्त इकाइयय ंके रूप िें है। इकाइयय ंके सिूह 

कय प्रकृमत कहते हैं, इस प्रकार हि अस्तस्तत्व कय शून्य िें संपृक्त प्रकृमत के रूप िें देख सकते हैं। 

प्रकृमत िें िेरी भागीदारी (िूल्) पहले से ही मनमित और पररभामषत है, अतः  अब शेष भाग केर्ल यह 

अनुभर् करने का है मक अस्तस्तत्व सह-अस्तस्तत्व है या प्रकृमत शून्य िें संपृक्त है। शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें 

प्रते्यक इकाई ऊमजवत है, स्व-व्यर्स्तस्थत है और परस्परता िें संबंधय ंकय पहचानती है, मनर्ावह करती है। 

अस्तस्तत्व िें िेरी भागीदारी (िूल्) सह-अस्तस्तत्व िें अनुभर् (सिझ) करना और सह-अस्तस्तत्व िें जीना 

है। 
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िुख्य मबंदु  
(Salient Points) 

• अस्तस्तत्व है - जय भी मर्द्यिान है, या जय भी है या जय भी हयना है, व्यर्स्था िें है। 

• अस्तस्तत्व सह-अस्तस्तत्व  है, जय शून्य िें संपृक्त इकाइयय ंके रूप िें है। 

• इकाइयााँ दय प्रकार की हैं - जड़ इकाइयााँ एरं् चैतन्य इकाइयााँ। सभी इकाइयय ंका आकार सीमित 

है। ये मक्रया हैं, और अन्य इकाइयय ंके साथ परस्परता िें भागीदारी करते हुये मक्रयाशील हैं। 

• शून्य असीमित है, सर्वव्यापी है और मक्रयाशून्य है। 

• इकाइयााँ शून्य िें संपृक्त हैं, इस संपृक्तता के तीन आशय हैं: 

 1- इकाइयााँ शून्य िें ऊमजवत हैं। 

 2- इकाइयााँ शून्य िें स्व-व्यर्स्तस्थत हैं- इकाइयााँ स्वयं िें व्यर्स्था कय बना कर रख पाती हैं           

   (स्वत्व)। 

 3-इकाइयााँ शून्य िें अन्य इकाइयय ंके साथ परस्परता िें संबंध कय पहचानती हैं और मनर्ावह  

   करती हैं  

• इकाइयााँ अन्य इकाइयय ंके साथ अपने मनमित स्वभार् के अनुसार भागीदारी करती हैं मजससे रे् 

अपने से बड़ी व्यर्स्था और इस संपूणव व्यर्स्था िें परस्पर-पूरकता के अथव िें भागीदारी कर 

पाती हैं। 

• सह-अस्तस्तत्व सर्वत् व्याप्त है। प्रकृमत की चारय ं अर्स्थायें सह-अस्तस्तत्व के प्रकटीकरण की 

सहज अमभव्यस्तक्त हैं, जय अंततयगत्वा सार्वभौमिक व्यर्स्था के रूप िें पररलमक्षत हयती हैं। इस 

सार्वभौमिक व्यर्स्था कय िानर् के द्वारा पूणव मकया जाना शेष है। 

• मर्मभन्न अर्स्थाओ ंिें सह-अस्तस्तत्व मनम्न प्रकार से अमभव्यक्त हयता है – 

o िूल रूप से सभी इकाइयय ं के बीच परस्पर-पूरकता, सह-अस्तस्तत्व की ही एक 

अमभव्यस्तक्त है। प्रकृमत के स्तर पर यह सह-अस्तस्तत्व, परस्पर-पूरकता के रूप िें 

अमभव्यक्त हयता है। 

o सिाज के स्तर पर, चार िानर् लक्ष्य (सुख, सिृस्तद्ध, अभय और सह-अस्तस्तत्व) मर्मभन्न 

स्तरय ंपर सह-अस्तस्तत्व की ही अमभव्यस्तक्त हैं।  

o पररर्ार के स्तर पर ‘संबंध’ िूल रूप से एक िानर् के दूसरे िानर् के साथ सह-

अस्तस्तत्व पूर्वक जीने की अमभव्यस्तक्त है। नौ भार् (मर्श्वास, सम्मान …..…… पे्रि) सह-

अस्तस्तत्व की सिझ और िानर्-िानर् संबंधय ंिें सह-अस्तस्तत्व की स्वीकायवता की एक 

अमभव्यस्तक्त है। 

o िानर् के स्तर पर यही सह-अस्तस्तत्व, ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ के सह-अस्तस्तत्व के रूप 

िें अमभव्यक्त हयता है। ‘स्वयं(िैं)’ िें ‘शरीर’ के प्रमत सह-अस्तस्तत्व की स्वीकायवता ही 

संयि का भार् है। ‘स्वयं(िैं)’ के स्तर पर मनरंतर सुख पूर्वक जीने की हिारी िूल चाहना 

कय सह-अस्तस्तत्व िें अनुभर्, प्रकृमत िें व्यर्स्था की सिझ, बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी 

के मचंतन, सह-अस्तस्तत्व के भार् (पे्रि) और सह-अस्तस्तत्व के मर्चार (करुणा) से 

सुमनमित मकया जा सकता है। 

• अस्तस्तत्व िें िानर् की भूमिका है: 
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1. सह-अस्तस्तत्व कय सिझना 

2. सह-अस्तस्तत्व िें जीना 

 इस प्रकार से सार्वभौमिक व्यर्स्था के पूणवता मबन्दु कय प्राप्त मकया जा सकता है। 

अपनी सिझ कय जााँचे 
(Test Your Understanding) 

अनुभाग-1: स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न  

(Questions for Self-evaluation)    

(क्ा हिने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 

1. जय भी मर्द्यिान है, अस्तस्तत्व है। अस्तस्तत्व िें जय दय प्रकार की र्ास्तमर्कतायें हैं रे् क्ा हैं? आप 

इन दयनय ंर्ास्तमर्कताओ ंिें मकस प्रकार मर्भेद करें गे?  

2. शून्य के बारे िें अध्ययन करना क्य ंआर्श्क है?  

3. इकाइयााँ शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें हैं। जहााँ भी इकाई है, र्हााँ भी शून्य है। इन दयनय ंकथनय ंकी 

व्याख्या कीमजये। 

4. इकाई और शून्य िें अंतर स्पि कीमजये। 

5. इकाइयााँ, शून्य िें संपृक्त हैं इसका क्ा अथव है, इसके तीन आशय क्ा हैं? 

6. शून्य िें संपृक्त प्रकृमत की इकाइयय ं कय इनके मर्मभन्न अर्स्थाओ ं के रूप िें एक चाटव के 

िाध्यि से स्पि करें?  

7. मकस प्रकार की इकाइयय ंिें मर्कास हयने की संभार्ना है-जड़ या चैतन्य? क्ा हि इस प्रकार 

की इकाइयय ंके मर्कास पर र्तविान िें ध्यान दे रहे हैं? कृपया मर्सृ्तत र्णवन करें। 

8. िानर् की आर्श्कताओ ंकी पूमतव के मलये जड़-अर्स्था एरं् प्राण-अर्स्था की क्ा भूमिका है 

स्पि करें? अस्तस्तत्व की सिझ मकस प्रकार से उपरयक्त की सही पहचान करने िें सहायक है?  

9. अस्तस्तत्व िें सह-अस्तस्तत्व, िानर् के जीने के मर्मभन्न स्तरय ंपर मकस प्रकार से व्यक्त हयता है? 

व्याख्या कीमजये। 

10. अस्तस्तत्व िें िानर् की भागीदारी का मर्र्रण दीमजये। इस भागीदारी के मनर्ावह का सहज 

प्रमतफल क्ा हय सकता है?  

अनुभाग-2: स्वाने्वषर् के मलये अभ्यास                         

(Practice Exercises for Self Exploration) 

(मर्षय र्सु्त के साथ जुड़ने के मलये, कि से कि मर्चारय ं के स्तर पर ही सही, इन अभ्यासय ं कय 

व्यस्तक्तगत तौर पर या सिूह िें मर्शेषकर पररर्ार एरं् मित्य ंके साथ अर्श् करें।) 
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1. ‘स्वयं(िैं)’ का मनरीक्षण कीमजये। आप शून्य िें संपृक्त हैं, ऊमजवत हैं, स्व-व्यर्स्तस्थत हैं, आप िें 

सह-अस्तस्तत्व, व्यर्स्था एरं् संबंध के मलये सहज-स्वीकृमत बनी हुई है। यही आपकी क्षिता का 

समू्पणव के्षत् है; िानर् हयने के रूप िें आप िें इसकी पूरी संभार्ना है। जााँच कर देस्तखये मक क्ा 

आपके मलये ऐसा है या नही।ं 

अब अपने ‘शरीर’ का मनरीक्षण कीमजये। यह शून्य िें संपृक्त है। इसिें करयड़य ंकयमशकायें हैं। 

प्रते्यक कयमशका ऊमजवत है, स्व-व्यर्स्तस्थत है और अन्य इकाइयय ंके साथ संबंध कय पहचानती 

है और अपने से बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी करती है जय मक मर्मभन्न अंग-प्रतं्यग के रूप िें 

मिलकर आपके ‘शरीर’ कय संगमठत करती हैं - यह सब कुछ परस्पर-पूरकता मर्मध से हय रहा 

है। प्रते्यक क्षण कुछ कयमशकायें िरती हैं और कुछ नई बन जाती हैं और रे् इसी प्रकार से 

भागीदारी करती रहती हैं, क्ा ऐसा ही है? क्ा अस्तस्तत्व की प्रते्यक जड़ इकाई िें ऐसा ही है? 

जााँचें। 

इसी प्रकार पदाथव-अर्स्था, प्राण-अर्स्था एरं् जीर्-अर्स्था सभी व्यर्स्था िें हैं। इन सब का 

मनमित आचरण है। आपकी आर्श्कता पूमतव के मलये ये प्रचुरता िें पहले से ही उपलब्ध हैं। 

इन सब िें, आपका ‘स्वयं(िैं)’ है, आपका ‘शरीर’ है और आपका ‘स्वयं(िैं)’ अपने ‘शरीर’ के 

साथ सह-अस्तस्तत्व िें है। अब, इसकय ध्यान िें रखते हुये जााँच करके देस्तखये मक अस्तस्तत्व िें 

आपके ‘स्वयं(िैं)’ के मलये क्ा करना सही है। यह भी जााँच करके देस्तखये मक क्ा ये अस्तस्तत्व िें 

प्रते्यक िानर् के मलये सही है। यही सार्वभौमिक िानर्ीय िूल् का अथव है। इसे स्वयं िें देखें 

और जााँच करें। 

2. जय भी अस्तस्तत्व िें है, आप उसके साथ सह-अस्तस्तत्व िें हैं। सह-अस्तस्तत्व के प्रस्तार् और 

अस्तस्तत्व िें िानर् की भागीदारी (मजसे स्वभार् के रूप िें पहचाना गया है) िें आपकय क्ा 

अंतर लगता है? क्ा आप यह देख सकते हैं मक जब आप अपने स्वभार् के अनुसार व्यर्स्था िें 

जीते हैं तय आप सुखी िहसूस करते हैं? इस स्पिता के साथ क्ा आपके जीर्न िें आपके लक्ष्य 

और कायवक्रिय ंिें कुछ बदलार् हयगें? संके्षप िें व्याख्या करें। 

भागीदारी, ‘स्वयं(िैं)’ के स्तर पर  मनरंतरता िें सुख का भार् 

भागीदारी, ‘शरीर’ के साथ  संयि का भार् 

भागीदारी, पररर्ार िें, 

िानर्-िानर् संबंध िें  

संबंध िें भार् (मर्श्वास, सम्मान, से्नह, 

ििता, र्ात्सल् श्रद्धा, गौरर्, कृतज्ञता और 

पे्रि) 

भागीदारी, सिग्र-प्रकृमत िें, सिाज िें  धीरता, र्ीरता, उदारता, दया, कृपा, एरं् करुणा का भार् 

भागीदारी, शेष-प्रकृमत के  

साथ  

सुमर्धा के सदुपययग की मजमे्मदारी का 

भार् 
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3. इस सबकय ध्यान िें रखते हुये अब आप अपने बाययडाटा के प्रते्यक भाग का नर्ीनीकरण करें। 

अंततः , आप अपने इस जीर्न िें क्ा करना चाहते हैं इसके बारे िें अपनी दृमि कय एक कथन 

(vision statement) के रूप िें सस्तम्ममलत करें। (हिें मर्श्वास है मक आप अपनी इस दृमि का 

अनुसरण करें गे।)  

4. उन प्रश्नय,ं शंकाओ ंएरं् संकेतय ंकी सूची बनाइये मजनके बारे िें आपकय लगता है मक रे् अध्याय-

10 तक की चचाव के दौरान नही ंमलये जा सके हैं। अब उन्हें इस अध्ययन के प्रकाश िें अपनी 

मर्कमसत सिझ के आधार पर सिाधामनत करने का प्रयत्न करें। आप इस अध्याय िें मदये हुये 

प्रस्तार्य ंके प्रकाश िें मपछले अध्यायय ंकय भी एक बार पुनः  पढ़ने का प्रयास कर सकते हैं। 

अनुभाग-3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास 

 (Project and Modelling Exercises) 

इस अभ्यास ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ के इस अनुभाग कय इस पुस्तक कय पूरा पढ़ने और सभी प्रस्तार्य ं

का ‘स्वयं(िैं)’ िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर कुछ (बहुत से) 

आहा!! र्ाले पल आयेंगे जब आपकय यह संकेत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कय सिझ मलया है। जय भी 

आपने सीखा है, र्ह आपके द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ं(creative ways) से व्यक्त हय सकता हैं, 

जय अन्य व्यस्तक्तयय ं कय भी अच्छा लगेगा। यह भाग आपके अपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक 

अमभव्यस्तक्त (Creative expressions) करने के मलये मदया गया है। मन:संदेह आप इसे सिूह िें भी कर 

सकते हैं। यह रचनात्मक अमभव्यस्तक्त, से्कच, डर ाइंग, पेंमटंग, के्लिॉडमलंग, िूमतवकला, संगीत, कमर्ता, 

मचत् पररययजना, सरे् प्रश्नार्ली, ब्लॉग, सयशल िीमडया इत्यामद के िाध्यि से भी हय सकती है। यह 

आपके अपने जीर्न की कहानी है- और यह िायने रखती है। ऊपर कुछ संकेत मदये गये हैं लेमकन 

आप अपने तरीके से अपने आप कय व्यक्त करने के मलये स्वतंत् िहसूस करें ! 

अस्तस्तत्व (जय कुछ भी मर्द्यिान है) सह-अस्तस्तत्व पूर्वक है = शून्य िें संपृक्त इकाइयााँ। प्रते्यक इकाई 

ऊमजवत है, स्व-व्यर्स्तस्थत है और मनमित आचरण (इनके स्वभार् के अनुसार) कय प्रदमशवत करती है, 

अस्तस्तत्व की पूणवता िें केर्ल िानर् का पूणव (मक्रयापूणव और आचारणपूणव) हयना ही शेष है। 

अनुभाग-4: आपके प्रश्न 

(Your Question) 

अपने प्रश्नय ं एरं् शंकाओ ं कय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। यमद अब तक के मदये गये प्रस्तार्य ं का 

स्वाने्वषण से आपका कयई पुराना प्रश्न उत्तररत हुआ है तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उत्तर मिल गया ऐसा 

मनशान लगा लें। हि बाकी बचे हुये अनुत्तररत प्रश्नय ंकय स्वयं के अध्ययन की प्रमक्रया िें आगे आपसे 

चचाव करना चाहेंगे। 
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अध्याय-12 

सार्वभौि िानर्ीय िूल् और नैमतक िानर्ीय आचरर्  का आधार 

The Basis for Universal Human Values and Ethical Human 

Conduct 

 

पुनरारृ्मि 

(Recap) 

अब तक हिने सही सिझ की मर्षय-र्सु्त के रूप िें हिने िानर् से लेकर समू्पणव-अस्तस्तत्व तक के 

मर्मभन्न स्तरय ंपर व्यर्स्था का अध्ययन मकया। मजसिें ‘शरीर’ और ‘स्वयं(िैं)’ की मर्शेषताओ,ं मक्रयाओ ं

एरं् आर्श्कताओ ंका अर्लयकन करने के साथ-साथ इनके बीच व्यर्स्था के प्रिुख पहलुओ ंकय भी 

सस्तम्ममलत मकया गया है। इसके बाद हिने, िानर्-िानर् संबंधय ंऔर इन संबंधय ंकी स्पिता िें सहायक 

िूल्य ंअथावत् भार्य ंकय भी सिझा; जय मक पररर्ार व्यर्स्था और सिाज व्यर्स्था का आधार हैं। इसके 

बाद हिने प्रकृमत िें अंतमनवमहत संबंधय,ं चमक्रयता, स्व-मनयंत्ण और परस्पर-पूरकता का भी अध्ययन 

मकया। अंततः  इस अध्ययन से हिने यह मनष्कषव मनकाला मक ‘अस्तस्तत्व सह-अस्तस्तत्व है’। इकाइयााँ 

(चैतन्य और जड़), शून्य िें संपृक्त हैं, अथावत् सह अस्तस्तत्व िें हैं; इसी सह-अस्तस्तत्व कय इकाइयााँ एक 

दूसरे के साथ परस्पर-पूरकता के रूप िें  अमभव्यक्त करती हैं। शून्य, मक्रया-शून्य है, पारदशी है और 

सर्वव्यापी है। शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें इकाइयााँ स्व-व्यर्स्तस्थत हैं, ऊमजवत हैं और दूसरी इकाइयय ं के 

साथ संबंध कय पहचानती हैं एरं् मनर्ावह-करती हैं और सार्वभौि व्यर्स्था कय सुमनमित करने की तरफ 

अग्रसर हैं।   

‘स्वयं(िैं)’ और ‘अस्तस्तत्व’ के बारे िें सही सिझ सुमनमित करने के मलये उपरयक्त सिस्त जााँच-परख 

स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया के िाध्यि से मकया गया है। जब तक स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया से ‘स्वयं(िैं)’ 

िें अनुभर् और बयध नही ंहय जाता, तब तक हि इस तरह की सिझ के िहत्वपूणव प्रभार्य ंकय अपने 

जीने िें और अपने व्यर्साय िें देखने का प्रयास शुरू कर सकते हैं। sइस खंड के पााँचय ंअध्यायय ंकी 

मर्षय-र्सु्त यही है।  

यहााँ हि यह भी देख सकते हैं मक अस्तस्तत्व िें सत्य के बारे िें सही सिझ और इसके अनुरूप जीने की 

ययग्यता, व्यस्तक्तगत एरं् सािूमहक स्तर पर िानर् के मनरंतर सुख और सिृस्तद्ध पूर्वक जीने के मलये िागव 

प्रशस्त करती है। इस प्रकार की सही सिझ िानर् कय स्वयं के साथ, दूसरे िानर् के साथ और शेष-

प्रकृमत के साथ व्यर्स्था पूर्वक जीने के ययग्य बनाती है। स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया के िाध्यि से सत्य का 

मकया गया यह स्पिीकरण सिस्त िानर् के स्व-मर्कास अथावत् ‘स्वयं(िैं)’ के मर्कास की सही मदशा है। 

यही िानर् जीर्न का लक्ष्य भी है। हिें ‘स्वयं(िैं)’ स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया से इस बात के मलये आश्वस्त 

हयने की आर्श्कता है मक यह ‘स्वयं(िैं)’ िें और बाहरी दुमनया िें शांमत और व्यर्स्था स्थामपत करने 

का एक ित्वपूणव तरीका है।  

अब हि यह सिझने का प्रयत्न करें गे मक कैसे सही-सिझ, सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ं एरं् नैमतक 

िानर्ीय आचरण कय आधार प्रदान करती है और इसे सहजता से कैसे आत्मसात मकया जा सकता है। 

इसके अलार्ा, सही सिझ के प्रकाश िें यह भी स्पि हय पाता है मक नैमतक ययग्यता मर्कमसत करना 

व्यार्सामयक नैमतकता कय सुमनमित करने का एक शस्तक्तशाली तरीका है। यह सभी प्रकार की 

प्रौद्ययमगमकयय,ं उत्पादन प्रणामलयय ंऔर प्रबंधन िॉडलय ंके मर्कास कय भी सुमर्धाजनक बनाता है, तामक 
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सिग्रता िें जीने का िागव प्रशस्त हय सके। आइये अब हि सही सिझ के पररणािय ं के िहत्व कय 

सिझते हैं और यह भी देखते हैं मक मकस तरह से हि सिग्रता िें जीने का प्रयास कर सकते हैं।  

िानर् के जीने के मर्मभन्न आयािय ंि़ें िूल्                

Values in Different Dimensions of Human Living 

व्यर्स्था की सिझ के आधार पर हि बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी करते हैं। जीने के मर्मभन्न स्तरय ंपर यह 

भागीदारी ही हिारा िूल् है। अनुभर् और बयध के आधार पर मनमित िानर्ीय आचरण से जीने के मलये 

‘स्वयं(िैं)’ की मक्रयाओ ंिें अपनी भागीदारी कय देखने के आधार पर िूल्य ंकी पहचान शुरू हयती है। 

िानर् की भागीदारी, व्यर्हार और कायव के रूप िें भी देखी जा सकती है।  

हिने व्यर्हार से समं्बमधत िूल्य ंका अध्ययन िानर्-िानर् संबंध िें नौ िूल्य ं (मर्श्वास, सम्मान, से्नह, 

ििता, र्ात्सल्, श्रद्धा, गौरर्, कृतज्ञता और पे्रि) के रूप िें मकया है। इनके बारे िें हि अध्याय-8 िें 

मर्स्तार से चचाव कर चुके हैं।   

इसी तरह जड़ र्सु्तओ ंके साथ कायव करते हुये हिें इनका सदुपययग, संर्धवन और संरक्षण कय सुमनमित 

करना हयगा। जड़ र्सु्तओ ंकी उपययमगता-िूल् और कला-िूल्, इनकय सदुपययग के मलये और अमधक 

अनुकूल बनाते हैं। यह जड़ र्सु्तओ ंके संबंध िें हिारे िूल् हैं। इनके पररणाि स्वरूप िानर् िें सिृस्तद्ध 

और शेष-प्रकृमत की सुरक्षा (संरक्षण और संर्धवन) सुमनमित हयती है।  

सही सिझ का सहज प्रमतफल सार्वभौि िूल् 

Universal Values Naturally Emerging from the Right Understanding 

आइये सिझते हैं मक कैसे सार्वभौि िूल्, सही सिझ के सहज पररणाि हैं। खंड-II की चचाव के आधार 

पर हि आसानी से यह अनुिान लगा सकते हैं मक अस्तस्तत्व िें एक अंतमनवमहत व्यर्स्था है। िानर् कय 

इस व्यर्स्था कय सिझने की आर्श्कता है, न मक व्यर्स्था बनाने की। सार्वभौि रूप िें िानर् की 

चाहना मनरंतर सुख और सिृस्तद्ध है; जय मक र्ास्तर् िें अस्तस्तत्व की इस अंतमनवमहत व्यर्स्था कय सिझने 

और इसके साथ लयबद्ध हयकर जीने से पूरी हयती है। सार्वभौि िानर्ीय िूल्, िानर् के जीने के मर्मभन्न 

स्तरय ंपर व्यर्स्था के अथव िें भागीदारी कय सिझने और जीने के िापदंड के रूप िें हैं; ये सार्वभौि 

लक्ष्य के रूप िें इस अंतमनवमहत व्यर्स्था कय सिझने के िहत्व कय भी स्थामपत करते हैं।     

इस तरह सार्वभौि िानर्ीय िूल्, अस्तस्तत्व की व्यर्स्था के मर्मभन्न आयािय ंिें िानर् की भागीदारी की 

अमभव्यस्तक्त हैं। ये िूल् िानर् कय सहज-स्वीकायव हयते हैं और िानर् िें सुख के अनुकूल हयते हैं। 

हिारी अज्ञानता, हिारी गलत िान्यतायें, हिारे स्वयं के बारे िें भ्रि, हिारी संरे्दनायें और हिारे आस-

पास की चीजय ंके संबंध िें व्याप्त भ्रि हिें सार्वभौि िानर्ीय िूल्य ंकय सिझने िें कमठनाई पैदा करते 

हैं। मनरंतर स्व-सत्यापन और स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया हिें इस सत्य कय सिझने के ययग्य बनाती है। 

हि िानर् िें सार्वभौमिकता और उसकी प्रकृमत सहज धारणा कय सिझने िें सक्षि हैं। हि अपने 

अमधकार पर यह देख सकते हैं मक कैसे सह-अस्तस्तत्व का अनुभर् हिें सभी स्तरय ंपर व्यर्स्था िें जीने 

के ययग्य बनाता है। जैसे ही हि अपनी सहज स्वीकृमत कय देख पाते हैं और इसके आधार पर िुल्ांकन 

पूर्वक अपनी िान्यताओ ंसे छुटकारा पाते हैं, रै्से ही हिारे मलये िानर् िूल्य ंकय सिझना सहज हय 

जाता है। ये िानर् िूल्, प्रते्यक िानर् के मलये, हर सिय एक जैसे रहते हैं। इसकी चाहना प्रते्यक 
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िानर् िें है और िानर् रूप िें हिारे पास इसकय अपने जीने िें साकार करने की क्षिता भी है एरं् 

साधन भी हैं। इस तरह की सिझ पूरी िानर् जामत के मलये आश्वासन, राहत और आत्ममर्श्वास का एक 

बड़ा स्रयत है।   

सार्वभौि िानर्ीय िूल् अस्तस्तत्व की िूलभूत र्ास्तमर्कता है, जय सदैर् से है ही। हिकय ही इन्हें 

‘स्वयं(िैं)’ िें स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया से देखना है; एरं् सुखी हयने के मलये इनके अनुसार जीने की 

ययग्यता भी मर्कमसत करना है। इन िूल्य ंकय बलपूर्वक, डर से, लालच से या िान्यताओ ंके आधार पर 

लागू करने की आर्श्कता नही ंहै। अथावत्:  

● िूल्य ंकय भय या दंड के िाध्यि से लागू करने की आर्श्कता नही ंहै।  

● िूल्य ंकय लालच या प्रलयभन के िाध्यि से लागू करने की आर्श्कता नही ंहै।  

ये िूल् हि िें सदैर् बने रहते हैं, क्यमंक यह हिें सहज-स्वीकायव हैं। सही सिझ की तरफ अग्रसर हयने 

र्ाली स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया हिारे उदे्दश् कय प्राप्त करने का एक सशक्त तरीका है।  

सिाज िें, िूल् आधाररत जीने कय सुमनमित करने के मलये यह स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया एक िजबूत 

आधार प्रदान करती है। भय, लालच या प्रलयभन उत्पन्न करने र्ाली कयई भी प्रमक्रया सिाज या संस्थान 

िें व्यर्स्था कय बढ़ार्ा देने िें असफल रहती है। 

नैमतक िानर्ीय आचरर् की मनमितता  

Definitiveness of Ethical Human Conduct 

सािान्यतः  नैमतक िानर्ीय आचरण के बारे िें बहुत तरह के भ्रि हैं जैसे मक र्ास्तर् िें ये नैमतक 

िानर्ीय िूल् क्ा हैं; क्ा ये सार्वभौमिक है; क्ा ये मनमित हैं या ये पररर्तवनीय हैं? सही सिझ हिें 

इनकी मनमितता के बारे िें स्पिता प्रदान करती है।  

आइये स्वयं से मनम्नमलस्तखत प्रश्न पूछते हैं: 

● िानर् की सहज धारणा क्ा है?  

● र्ास्तर् िें िानर्ीयता क्ा है?  

जैसे मक हि नीि के पेड़ या आि के पेड़ की पहचान इनके अपने सुपररभामषत मर्मशि गुणय ंके आधार 

पर करते हैं; जय मक सदैर् इनिें एक से बने रहते हैं; जैसे हि पानी, हर्ा, लयहा या गाय की पहचान 

इनके मर्शेष गुणय ंअथावत् इनकी प्रकृमत-सहज धारणाओ ं से करते हैं; रै्से ही हि िानर् के प्रकृमत-

सहज धारणा कय भी पहचानने का प्रयास कर सकते हैं। मजस प्रकार से आि के पेड़ िें 'आम्रत्व की 

मनमितता है; लयहे िें 'लयहत्व’ की मनमितता है; गाय िें 'गायत्व’ की मनमितता है; उसी प्रकार से हिें 

िानर् िें ‘िानर्त्व’ की मनमितता कय भी सिझना हयगा।  

स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया से प्राप्त सही सिझ हिें िानर्ीय आचरण िें मनमितता की पहचान करने िें 

सहायक है, मजसे नैमतक िानर्ीय आचरण भी कहते हैं। यह सभी व्यस्तक्तयय ंके मलये एक जैसा है। अतः  

हि सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंपर आधाररत नैमतक िानर्ीय आचरण िें सार्वभौमिकता कय भी सिझ 

सकते हैं; मजससे सारे र्ाद-मर्र्ाद और इससे जुड़े हुये भ्रि, जैसे मक जय मकसी एक के मलये नैमतक है, 

र्य क्ा सभी के मलये नैमतक हयगा इत्यामद धीरे-धीरे सिाप्त हयते जाते हैं। आइये अब मनमित िानर्ीय 

आचरण यामन मक नैमतक िानर्ीय आचरण की प्रिुख मर्शेषताओ ंकय सिझते हैं। 

इस पुस्तक िें हिने पहले भी अध्ययन मकया है मक, हििें से प्रते्यक व्यस्तक्त मनमित िानर्ीय आचरण से 

जीना चाहता है, मकनु्त र्तविान पररस्तस्थमतयय ंिें हि इसे सुमनमित नही ंकर पा रहे हैं। ऐसा इसमलये हय 

रहा है, क्यमंक हि अपनी िान्यताओ ंके आधार पर जी रहे हैं जय मक सिग्र-अस्तस्तत्व की सही सिझ के 
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अनुरूप नही ंहै। ऐसी स्तस्थमत िें न तय हि संतुि हयते हैं और न ही दूसरे हय पाते हैं। आइये देखते हैं मक 

सही िानर्ीय आचरण क्ा है। सािान्यतः  िानर् सही िानर्ीय आचरण क्ा है, इसे सिझने के मलये 

संघषव करता हुआ मदखाई देता है और इस प्रमक्रया िें र्ह अपनी िान्यताओ ंके आधार पर अलग-अलग 

तरह से व्यक्त हयता हुआ भी मदखाई देता है। लयगय ंकय हि इस बारे िें अंतहीन बहस करते हुये देख 

सकते हैं मक क्ा नैमतक है और क्ा नही।ं लेमकन जब तक हििें सही सिझ नही ंहयगी, तब तक हि 

नैमतक िानर्ीय आचरण की मनमितता कय पहचानने िें सफल नही ं हय पायेंगे। अध्याय-6, ‘स्वयं िें 

व्यर्स्था’ पर चचाव करते सिय हिने मनमित िानर्ीय आचरण अथावत् नैमतक िानर्ीय आचरण के 

अमभप्राय कय सिझने का प्रयास मकया था। मजसे संके्षप िें नीचे बताया गया है। 

 

हि क्ा करते हैं, हि क्ा सयचते हैं अथावत् हिारी कल्पनाशीलता िें क्ा चलता है। इस सयचने और 

करने का आधार सिझ है या िान्यता है ये सब कुछ हिारे आचरण का ही भाग है। मचत्. 12-1. िें 

मदखाया गया है मक ब्लॉक B1 अथावत् सही-सिझ, हिारे सयचने और करने का आधार है। ब्लॉक B1 

हिारी कल्पनाशीलता कय पे्रररत करता है और िागवदमशवत भी करता है और यमद आर्श्क हय तय यह 

‘शरीर’ के िाध्यि से व्यर्हार और कायव िें व्यक्त भी हयता है।  

 

‘मनमित िानर्ीय आचरण’, ‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था और इस व्यर्स्था के आधार पर बाह्य जगत रुपी बड़ी 

व्यर्स्था िें भागीदारी के अथव िें ‘स्वयं(िैं)’ की अमभव्यस्तक्त का ययगफल है। ‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था, सहज 

रूप से हिारे जीने के सभी स्तरय ंपर मनम्नमलस्तखत रुप से अमभव्यक्त और प्रसाररत हयता है: 
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भागीदारी, ‘स्वयं(िैं)’ के स्तर पर  सुख का भार् 

भागीदारी, ‘शरीर’ के साथ   सयंि का भार् 

भागीदारी, पररर्ार िें, िानर्-िानर् संबंध िें  उभय सुख, न्याय, अभय   

भागीदारी, शेष-प्रकृमत के साथ  उभय सिृस्तद्ध- िानर् िें सिृस्तद्ध और शेष-प्रकृमत 

की सुरक्षा का भार्  

भागीदारी, सिग्र प्रकृमत / अस्तस्तत्व िें  सह-अस्तस्तत्व (परस्पर-पूरकता)  

 

नैमतक िानर्ीय आचरण कय आगे िूल्, नीमत और चररत् के संदभव िें सिझा जा सकता है [ए नागराज 

1999]  

1. िानर् िूल्- अम्मस्तत्व ि़ें िानर् की भागीदारी कय सिझना  

जब हििें सही सिझ हय जाती है अथावत् संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व कय सिझ पाते हैं तब 

हि अपने जीने के सभी स्तरय ं जैसे िानर्, पररर्ार, सिाज, और प्रकृमत/ अस्तस्तत्व िें अपनी 

भागीदारी अथावत् अपने िूल्य ंकय स्वाभामर्क रूप से देख पाते हैं। ये भागीदारी अथावत् िानर्ीय 

िूल् मनमित हैं और यही हिारे नैमतक िानर्ीय आचरण का आधार भी हैं।  

2. नीमत- िानर् िूल्य ंकय कैसे अमभव्यक्त करना है अथावत् कैसे जीना है  

मनमित िानर्ीय िूल्य ं की पहचान हय जाने पर, ये हिारी कल्पनाशीलता (इच्छा, मर्चार और   

आशा) के मलये िागवदशवक बन पाते हैं। इन मनमित िानर्ीय िूल्य ंकी पहचान हय जाने के बाद, 

हिारी कल्पनशीलता, सदैर् इसी अथव िें चलती है मक इस भागीदारी कय कैसे पूरा मकया जा सकता 

है- इन िूल्य ंकय कैसे जी सकते हैं। इन िूल्य ंके साथ कैसे जी पाये अथावत् इन िूल्य ंकय कैसे 

व्यक्त करें  इसका समू्पणव मर्शे्लषण ही नीमत है। ये नीमतयााँ स्वाभामर्क रूप से िानर् के सर्व-शुभ 

के अनुकूल हयती हैं यानी मक ‘स्वयं(िैं)’, ‘शरीर’, और भौमतक संसाधनय ं के संर्धवन, संरक्षण और 

सदुपययग के अनुकूल हयती हैं एरं् रे् अस्तस्तत्व की हर इकाई के सर्व-शुभ के अनुकूल भी हयती हैं।  

3. चररत्र – िानर्ीय िूल्य ंका व्यर्हार, कायव, और व्यर्स्था ि़ें भागीदारी के रूप          

   ि़ें अमभव्यम्मक्त 

‘िानर्ीय-चररत्’, व्यर्हार, कायव और व्यर्स्था िें भागीदारी के अथव िें िानर् की बाहरी दुमनया 

के साथ अमभव्यस्तक्त या सहभामगता है। मनमित िानर्ीय िूल्य ं से मनदेमशत कल्पनाशीलता 

अथावत् इन िूल्य ंके साथ कैसे जीना है इसका एक सिग्र मर्शे्लषण एरं् इन िूल्यं का व्यर्हार, 

कायव और व्यर्स्था िें भागीदारी के रूप िें अमभव्यस्तक्त ही िानर्ीय चररत् है। इसे मनम्नमलस्तखत 

रूप िें सिझ सकते हैं: 

• स्वनारी / स्वपुरुष -रै्र्ामहक संबंधय ंअथावत् पमत-पत्नी संबंधय ंिें मनष्ठा एरं् पमर्त्ता 

• स्वधन- श्रि के िाध्यि से, चक्रीय और परस्पर-संर्धवन उत्पादन मर्मधयय ं (जैसे कृमष, 

र्सु्तयय ंका मनिावण, भर्न मनिावण, िशीन मनिावण इत्यामद) का उपययग करके, धन का 

अजवन और सदुपययग।     
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• दयापूर्व व्यर्हार-कायव- व्यर्हार िें न्याय और कायव िें शेष-प्रकृमत का संरक्षण 

सुमनमित करना, मजससे सिग्र िानर्ीय लक्ष्य कय प्राप्त मकया जा सके और साथ-साथ 

अतीत िें हुई कमियय ंकी क्षमतपूमतव भी हय सके।    

इस आधार पर हि नैमतकता कय मनमितता के साथ पहचान पाते हैं। मकसी िानर् का चररत् नैमतक है या 

अनैमतक इसे इस मनमित िानक के आधार पर तय कर सकते हैं और अपने जीने कय, व्यर्साय कय, 

कायव कय मनमित ढंग से कर सकते है। अतः  हि यह देख सकते हैं मक िानर् के जीने िें नैमतकता कय 

िूल्, नीमत और चररत् के रूप िें सिझा जा सकता है, और ऐसा जीना भी संभर् हय सकता है, यमद हि 

स्व-अने्वषण  के िाध्यि से ‘स्वयं(िैं)’ िें सही सिझ कय सुमनमित कर सके।  

साथ ही िानर्, नैमतक िानर्ीय आचरण और व्यार्सामयक कौशल के साथ एक अच्छा व्यर्सायी (जैसे 

अच्छा इंजीमनयर, प्रबंधक, अध्यापक इत्यामद) बन सकता है।  

 हि िानर् िें नैमतक िानर्ीय आचरण कय मनम्नमलस्तखत आधार पर भी सिझ सकते हैं: 

● "नैमतक िानर्ीय आचरण" का अथव है मक ये िुझे सहज-स्वीकायव है और इससे िेरे िें 

अंतमर्वरयध नही ंहयता है। 

● "नैमतक िानर्ीय आचरण" का अथव है मक ये र्ास्तमर्कता के अथावत् सही सिझ के अनुरूप है 

और सभी स्तरय ंिें अंतमनवमहत व्यर्स्था के अनुरूप है।  

● "नैमतक िानर्ीय आचरण" का अथव है मक इससे दूसरे व्यस्तक्तयय ंके साथ परस्पर-पूरकता और 

शेष-प्रकृमत के साथ उभय-सिृस्तद्ध सुमनमित हयती है।  

इस प्रकार से, "नैमतक िानर्ीय आचरण" ‘स्वयं(िैं)’ िें तृस्तप्त कय सुमनमित करने र्ाला एरं् दूसरे िानर् 

के और पयावर्रण के अनुकूल है। 

िानर्ीय चेतना का मर्कास  

Development of Human Consciousness 

जैसे मक पहले चचाव की गयी है मक सही सिझ की यात्ा, र्ास्तर् िें ‘पशु-चेतना’ से ‘िानर्-चेतना’ िें 

संक्रिण है। इसके बारे िें हि अध्याय-2 िें चचाव कर चुके हैं। स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया कय 

मर्स्तारपूर्वक सिझने के बाद अब हि देख सकते हैं मक यह मकस प्रकार से हिारी चेतना के मर्कास 

कय आरम्भ करता है। तदनुसार, 

 यह मकसी व्यस्तक्त के लक्ष्य, प्राथमिकताओ,ं चयन के िापदंड िें पररर्तवन कय भी प्रभामर्त करता है। 

पशु-चेतना िें जीते हुये हि सुमर्धा-संग्रह कय, संरे्दना के आधार पर हयने र्ाले सुख कय और धन-संग्रह 

कय अमधक िहत्व देते हैं। मर्कास के हिारे िापदंड िुख्य रूप से ‘शरीर’ कें मद्रत हयते हैं, मजसके कारण 

हि ‘शरीर’ के आराि और संरे्दना से सुख पाने पर अमधक ध्यान देते हैं। जैसा मक पहले कहा गया है 

मक यह प्ररृ्मत्त िानर् के मलये दुखय ंका जाल मसद्ध हुई है जय ‘स्वयं(िैं)’ के साथ-साथ बाह्य जगत के मलये 

भी अनेक सिस्यायें उत्पन्न करती है, मजसे हि र्तविान िें देख ही रहे हैं। जब हि िानर्-चेतना िें 

संक्रमित हयते हैं, तय हि अपने मर्चार और अन्य मक्रयाओ ंकय सही सिझ के आधार पर चला पाते हैं, 

तदनुसार भौमतक-सुमर्धाओ ं के संग्रह के बजाय संबंधय ं कय उच्च प्राथमिकता दे पाते हैं, अपने मलये 

भौमतक-सुमर्धा की आर्श्कता की पहचान भी कर पाते हैं और इस आर्श्कता कय चक्रीय और 

परस्पर-संर्धवन प्रमक्रया से पूरा कर पाते हैं, साथ ही साथ शेष-प्रकृमत कय भी सिृद्ध कर पाते हैं। 
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िूल् आधाररत जीने का आशय 

)Implications of Value-based Living) 

िूल् आधाररत जीने के आशय कय मनम्नमलस्तखत रूप िें सिझ सकते हैं: 

1. व्यम्मक्तगत स्तर पर: सुख और सिृस्तद्ध की तरफ संक्रिण, व्यस्तक्तगत आधार पर ही घमटत 

हयता है। व्यस्तक्त धीरे-धीरे ‘स्वयं(िैं)’ के अंदर हयने र्ाले अंतमर्वरयधय ंएरं् संघषों से बाहर मनकलने 

लगता है और एक ऐसी स्तस्थमत तक पहुाँच पाता है, जहााँ ‘स्वयं(िैं)’ िें स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया 

से अपने प्रश्नय ंके उत्तर खयज पाता है। िूल् आधाररत जीना व्यस्तक्त कय तनार्, कंुठा, अर्साद, 

दूसरय ंपर हार्ी हयने के प्रयास, िनयदैमहक मर्कार एरं् अन्य ऐसी कयई भी पररस्तस्थमत मजसिें 

कयई व्यस्तक्त नही ं रहना चाहता है उससे छुटकारा मदलाने िें सहायक हयता है और मनमित 

िानर्ीय आचरण से जीने िें भी सहायक हयता है। ‘स्वयं(िैं)’ िें संयि का भार्, हयने र्ाली 

बीिाररयय ंकय एरं् ‘स्वयं(िैं)’ िें असुरक्षा के हयने र्ाले भार् कय भी कि करता है। यह व्यस्तक्त के 

और अमधक तृस्तप्त-पूर्वक जीने िें सहायक हयता है। 

2. पररर्ार के स्तर पर: पररर्ार िें िूल् आधाररत जीने से एक दूसरे के साथ परस्पर-पूरक 

हयकर जीना संभर् हय पाता है और इसके आधार पर पररर्ार िें शांमत और व्यर्स्था संभर् हय 

पाती है। व्यस्तक्त सिृद्ध िहसूस कर पाता है मजससे पररर्ार िें दूसरय ंका पयषण करने का भार् 

भी बढ़ता है। यह पररर्ार िें एकजुटता के भार् कय बढ़ाता है और पररर्ारय ंिें झगड़य ंकय भी 

कि करता है। जब िानर्, िानर्-चेतना िें जीना प्रारंभ करता है, तय संयुक्त पररर्ारय ं की 

प्रचमलत सिस्याओ ंका भी पतन हय पाता है। इस प्रकार का सािंजस्यपूणव जीना, पररर्ारय ंिें 

मर्शेष आययजनय ं पर जैसे मर्र्ाह, उत्सर्य ं एरं् अन्य सािामजक सिारयहय ं इत्यामद िें 

उपभयक्तार्ादी व्यर्हार कय भी कि करता है।  

3. सिाज के स्तर पर: जब संबंध की र्रीयता, भौमतक-सुमर्धा की अपेक्षा उच्च हयगी तय सिाज 

िें अभय एरं् परस्पर मर्श्वास मर्कमसत हयगा। ‘शरीर’ (मलंग, आयु, बल एरं् जामत के रूप िें) 

सुमर्धा (धन एरं् पद के रूप िें) एरं् िान्यता (र्ाद संप्रदाय इत्यामद के रूप िें) के आधार पर 

हयने र्ाला भेदभार् भी कि हयगा। इसके साथ-साथ नक्सलर्ाद, आतंकर्ाद, सांप्रदामयकता 

और अंतराविर ीय संघषों इत्यामद जैसी मर्कृमतयय ंके रूप िें प्रकट हयने र्ाले सिुदायय ंऔर रािर य ं

के बीच हयने र्ाले संघषों कय भी मबना मकसी दबार् या युद्ध के काफी हद तक सुलझाया जा 

सकेगा। सिाज िें अखंडता का भार् सुमनमित हय पायेगा। सभी स्तरय ंकी पररययजनाओ ंएरं् 

नीमतयय ंिें िानर् लक्ष्य की पूमतव प्रिुखता पर रह पायेगी और मर्श्वासपूणव संबंधय ंपर आधाररत 

िानर्ीय व्यर्स्था क्रिशः  शनैः  शनैः  उभर पायेगी।  

4. प्रकृमत के स्तर पर: प्रकृमत के स्तर पर िानर्, अन्य इकाइयय ंके साथ संबंध िें अपनी परस्पर-

पूरकता रुपी भागीदारी कय सुमनमित कर पाने की स्तस्थमत िें हयगा। जब िानर् अपनी सुमर्धा की 

आर्श्कता कय ठीक-ठीक पहचान पाने िें और पयावर्रण के अनुकूल मर्मध से इसे पूरा करने 

िें सक्षि हयगा तब प्रदूषण और संसाधनय ं की किी र्ाली सिस्याओ ं कय भी हल मकया जा 

सकेगा। कृमष एरं् उत्पादन के बेहतर तरीकय ं से ग्रीन हाउस गैसय,ं ओज़यन परत के क्षय, 

र्ातार्रण िें असंतुलन इत्यामद की सिस्याओ ंिें किी हय पायेगी। इसी प्रकार पशु एरं् पमक्षयय ं

की जनसंख्या कय मर्लुप्त हयने से बचाया जा सकेगा और जंगलय ंकय पुनः  स्थामपत भी मकया जा 

सकेगा।    
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.इस सिय, उपरयक्त संभार्नाओ ंपर िनन करना और ‘स्वयं(िैं)’ िें इस बात की जााँच 

करना साथवक हयगा मक क्ा यह र्ास्तर् िें सही सिझ और िूल् आधाररत जीने के पररणाि हय सकते 

हैं?   

िुख्य मबंदु  

)Salient Points) 

 

 इस अध्याय िें सही सिझ के मनम्नमलस्तखत आशयय ंकय उजागर करने का प्रयास मकया गया है- 

● िूल्, सही सिझ का सहज पररणाि हैं। इन्हें भय या लालच से थयपने की आर्श्कता  

● नैमतक िानर्ीय आचरण की मनमितता कय िूल्, नीमत और चररत् की मनमितता के संदभव िें 

सिझा जा सकता है।  

● सही सिझ िानर् कय पशु-चेतना से िानर्-चेतना िें संक्रिण करने िें सहायक है।  

● सही सिझ िानर् के व्यस्तक्तगत, पाररर्ाररक, सािामजक एरं् प्रकृमत/अस्तस्तत्व के स्तर पर जीने 

िें बेहतरी के सकारात्मक संकेत प्रदान करने िें सहायता करेगा।  

 

अपनी सिझ कय जााँचे 

(Test your Understanding) 

अनुभाग 1: स्विूल्ांकन- के मलये प्रश्न 

(Questions for Self Evaluation) 

(क्ा हिने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?)  

1. सिझाइये मक मकस प्रकार से सही-सिझ, िानर्ीय िूल्य ंकय सहज रूप िें आत्मसात करने 

का आधार बनती है। 

2. ‘िानर्ीय आचरण िें मनमितता ठीक उसी तरह से हय सकती है, जैसे आि के पेड़ िें या एक 

घयड़े के आचरण िें मनमित लक्षण हयते हैं लेमकन यह मनमितता केर्ल सही सिझ से ही स्पि हय 

पाती है’। इस कथन पर अथवपूणव मटप्पणी मलखें।  

3. मर्मभन्न संसृ्कमतयय ंएरं् धामिवक परंपराओ ंिें नैमतकता के संदभव िें पायी जाने र्ाली िान्यताओ ंिें 

मर्मर्धता की व्याख्या आप कैसे करें गे? 
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अनुभाग-2: स्व-अने्वषर्  के मलये अभ्यास    

(Practice Exercises for Self Exploration) 

(मर्षय र्सु्त के साथ जुड़ने के मलये कि से कि मर्चारय ंके स्तर पर ही सही इन अभ्यासय ंकय व्यस्तक्तगत 

तौर पर या सिूह िें मर्शेषकर पररर्ार एरं् मित्य ंके साथ अर्श् करें।) 

1. मकसी ऐसी स्तस्थमत कय याद कीमजये जब आपने मकसी बड़ी नैमतक सिस्या का अपने जीर्न िें 

सािना मकया हय। सिझाइये मक स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया का उमचत प्रययग करते हुये कैसे इस 

सिस्या का सिाधान मकया जा सकता है।   

2. मर्शे्लषण कीमजये मक क्य ंर्तविान सिय िें, सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंके साथ जुड़ना बहुत 

ही कमठन और अव्यर्हाररक लगता है और र्ास्तमर्क जीर्न की पररस्तस्थमतयय ंिें इतने सारे 

लयग अनैमतक आचरण का मशकार क्य ंहयते हैं?  

अनुभाग-3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास 

(Project and Modelling Exercises) 

इस अभ्यास ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ के इस अनुभाग कय इस पुस्तक कय पूरा पढ़ने और सभी प्रस्तार्य ं

का स्वयं िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर कुछ (बहुत से) 

आहा!! र्ाले पल आयेंगे जब आपकय यह संकेत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कय सिझ मलया है। जय भी 

आपने सीखा है, र्ह आपके द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ं(creative ways) से व्यक्त हय सकता हैं, 

जय अन्य व्यस्तक्तयय ं कय भी अच्छा लगेगा। यह भाग आपके अपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक 

अमभव्यस्तक्त (Creative expressions) करने के मलये मदया गया है। मन:संदेह आप इसे सिूह िें भी कर 

सकते हैं। यह रचनात्मक अमभव्यस्तक्त, से्कच, डर ाइंग, पेंमटंग, िूमतवकला, के्लिॉडमलंग, संगीत, कमर्ता, 

मचत् पररययजना, सरे् प्रश्नार्ली, ब्लॉग, सयशल िीमडया इत्यामद के िाध्यि से भी हय सकती है। यह 

आपके अपने जीर्न की कहानी है- और यह िायने रखती है। ऊपर कुछ संकेत मदये गये हैं लेमकन 

आप अपने तरीके से अपने आप कय व्यक्त करने के मलये स्वतंत् िहसूस करे! 

“आितौर पर यह िाना जाता है मक पुराने सिय िें लयगय ंिें नैमतकता अमधक थी। एक प्रयजेक्ट के रूप 

िें आप कुछ प्रािामणक स्रयतय ंकय खयजें मजससे यह पता लगाया जा सके मक क्ा यह र्ास्तर् िें सच है 

और यमद ऐसा है तय इसके क्ा कारण थे?” 

अनुभाग-4:  आपके प्रश्न 

(Your Question) 

अपने प्रश्नय ंएरं् शंकाओ ंकय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। यमद अब तक के मदये गये प्रस्तार्य ंका स्व-

अने्वषण  से आपका कयई पुराना प्रश्न उत्तररत हुआ है तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उत्तर मिल गया ऐसा 

मनशान लगा लें। हि बाकी बचे हुये अनुत्तररत प्रश्नय ंकय स्वयं के अध्ययन की प्रमक्रया िें आगे आपसे 

चचाव करना चाहेंगे। 
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अध्याय-13 

सही सिझ के प्रकाश ि़ें व्यार्सामयक नैमतकता 

Professional Ethics in the light of Right Understanding 

पुनरारृ्मि 

(Recap) 

मपछले अध्याय िें हिने देखा मक मकस प्रकार से सही सिझ सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंऔर मनमित 

नैमतक िानर्ीय आचरण का आधार बनती है। यह भी बार-बार दयहराया गया है मक सही सिझ केर्ल 

मर्चारय ंके स्तर पर एक बौस्तद्धक अभ्यास िात् नही ंहै, बस्ति यह अनुभर् के स्तर तक है, जय मक मर्चार, 

व्यर्हार, कायव एरं् बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी के रूप िें व्यक्त हयता है, अथावत् यह प्रते्यक व्यस्तक्त के 

दैमनक जीर्न का भाग है। मन:संदेह, प्रते्यक व्यस्तक्त कय इसके मलये प्रमतक्षण स्वयं िें जागरूक रहना 

आर्श्क है। इस प्रकार, सही सिझ स्वाभामर्क रूप से व्यस्तक्त के नैमतक ययग्यता के मर्कास कय 

सुमनमित करती है।  

इस अध्याय िें हि यह सिझने का प्रयत्न करें गे मक यह नैमतक ययग्यता ही व्यार्सामयक नैमतकता कय 

सुमनमित करने िें सहायक है। आइये सही सिझ के प्रकाश िें व्यर्साय एरं् व्यार्सामयक नैमतकता कय 

सिझते हैं। 

पररचय 

(Introduction) 

व्यर्साय, िानर् की गमतमर्मधयय ंका र्ह िहत्वपूणव के्षत् है, जहााँ िानर् बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी करता 

है और इसिें सिाज और आस-पास की प्रकृमत सस्तम्ममलत रहती ही है। अतः  यह हि िें से प्रते्यक का, 

सािंजस्यपूणव सिाज के मलये एक या एक से अमधक आयािय ंिें अथवपूणव भागीदारी का के्षत् है। इसका 

एक िहत्वपूणव के्षत् उत्पादन और उत्पादन संबंमधत गमतमर्मधयय ंके रूप िें है। यह, इस के्षत् िें भागीदारी 

करने र्ाले व्यस्तक्तयय ंऔर उनके पररर्ार के मलये आर्श्क भौमतक-सुमर्धा (आजीमर्का) भी उपलब्ध 

कराता है। यहााँ पर व्यस्तक्त, अन्य व्यस्तक्तयय ंके साथ एरं् शेष-प्रकृमत की इकाइयय ंके साथ सहभामगता 

करता है। व्यार्सामयक मशक्षा के िाध्यि से, कयई भी व्यस्तक्त इस बड़ी व्यर्स्था िें अपनी भागीदारी कय 

सुमनमित करने के उदे्दश् से मर्मशि कौशल एरं् तकनीकी ज्ञान प्राप्त कर सकता है।  

व्यार्सामयक नैमतकता कय व्यर्साय के नैमतक आचार संमहता के रूप िें देखा जा सकता है। 

व्यार्सामयक नैमतक आचरण का आशय, बड़ी व्यर्स्था िें सिग्र िानर् लक्ष्य की पूमतव के मलये मकसी 

व्यस्तक्त के व्यार्सामयक कौशल का सदुपययग करने से है। इसमलये एक ययग्य व्यर्सायी से यह अपेक्षा 

की जाती हैं मक र्ह सही-सिझ, मनष्ठा और मनपुणता के साथ व्यर्साय करे, तामक उसका यह प्रयास 

िानर् के सर्वशुभ के अनुकूल हय अथावत् सभी के सुख-सिृस्तद्ध के अनुकूल हय और शेष-प्रकृमत के 

संर्धवन िें भी अनुकूल हय। हालााँमक इस सर्व-शुभ कय सुमनमित करने के ययग्य हयने के मलये, आर्श्क 

कौशल और तकनीकी ययग्यता के साथ-साथ िानर् िें िानर्ीय िूल् की ययग्यता अथावत् नैमतक ययग्यता 

का मर्कास करना भी आर्श्क है। 
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र्तविान िें व्यार्सामयक कौशल पर अमधक जयर मदया जा रहा है। मशक्षा िें मकये जाने र्ाले अमधकांश 

प्रयास इसी लक्ष्य की तरफ है। नैमतक ययग्यता के मर्कास के मलये तय बहुत ही कि प्रयास हय रहे हैं; 

मजसे उपयुक्त िानर्ीय मशक्षा के िाध्यि से ग्रहण मकया जा सकता है। यह सरलता से देखा जा सकता 

है मक सही सिझ का प्रिुख आशय नैमतक-ययग्यता िें मर्कास से है, मजससे व्यस्तक्त नैमतक िानर्ीय 

आचरण कय अपने जीने के सभी के्षत्य ं(व्यर्साय समहत) िें व्यक्त करने के ययग्य हय पाता है।   

व्यर्सायय ंिें अनैमतक आचरण से संबंमधत सिस्यायें, र्तविान सिय िें एक बड़ी मचंता का मर्षय बनती 

जा रही हैं। इस कौशल िें मर्कास और बड़े पैिाने पर नेटर्मकंग के मलये प्रौद्ययमगकी और प्रणामलयय ंकी 

उपलब्धता के साथ, िानर् ने इस ग्रह पर अपने साथी प्रामणयय ं के साथ-साथ प्रकृमत की स्तस्थमत कय 

प्रभामर्त करने के मलये जबरदस्त शस्तक्त अमजवत कर ली है। ऐसी स्तस्थमत िें, व्यार्सामयक कौशल का 

सदुपययग सुमनमित करने के मलये व्यार्सामयक नैमतकता और भी िहत्वपूणव हय जाती है। व्यार्सामयक 

नैमतकता के मलये ययग्यता बढ़ाने िें ययगदान देने र्ाला दूसरा िहत्वपूणव पहलू है प्रौद्ययमगकी, उत्पादन 

प्रणामलयय ं और प्रबंधन तकनीकय ं के संबंध िें सिग्र दृमि कय मर्कमसत करना। और इस प्रकार की 

ययग्यता कय केर्ल सही सिझ एरं् उसके अनुसार जीने का अभ्यास करके ही प्राप्त मकया जा सकता 

है। इस पर अध्याय-15 िें मर्स्तार पूर्वक चचाव करें गे। 

यमद हि र्तविान सिय िें प्रचमलत नीमतयय ंकय देखें, तय हि यह पाते हैं मक अमधकांश प्रयास तथाकमथत 

आमथवक मर्कास के मलये ही हैं जय मक र्तविान सिय िें धन-संग्रह की प्ररृ्मत्तयय ंया अमधकामधक लाभ 

अजवन करने और भौमतक सुमर्धाओ ंिें तेजी से बढ़यतरी तक ही सीमित हयकर रह गई हैं। प्रचमलत 

रै्मश्वक पररदृश् िें, इन्हें सुख एरं् सिृस्तद्ध प्राप्त करने के साधन के रूप िें देखा जा रहा है। 

पररणािस्वरूप, अमधकांश कौशल, प्रौद्ययमगकी एरं् संसाधनय ंका उपययग इसी मदशा िें हय रहा है। यह 

अनेकानेक रै्मश्वक मर्कृमतयय ंके साथ-साथ मर्मभन्न स्तरय ंपर अंतमर्वरयधय ंऔर दुमर्धाओ ंकय उत्पन्न कर 

रही है। इस प्ररृ्मत्त का रै्श्वीकरण पहले से ही घातक पररणाि दे रहा है। अत: इस स्तस्थमत कय ठीक 

करने की त्वररत आर्श्कता है और यह केर्ल सही सिझ के मर्कास के िाध्यि से ही प्रभार्ी रूप से 

मकया जा सकता है। 

इस अध्याय िें पहले हि, व्यर्साय कय सही पररपे्रक्ष्य िें सिझने का प्रयत्न करें गे और उसके बाद यह 

देखेंगे मक व्यार्सामयक नैमतकता िें र्ास्तमर्क ययग्यता कय मकस प्रकार सुमनमित मकया जा सकता है 

और इसके साथ ही हि व्यार्सामयक नैमतकता के संबंध िें र्तविान पररदृश् पर भी दृमि डालेंगे, मजसके 

पररणािस्वरूप मर्मभन्न तरीकय ंसे अनैमतक कायव का व्यापक प्रसार हय रहा है। हि उन मर्मभन्न मर्मधयय ं

की भी चचाव करें गे, जय इन प्ररृ्मत्तयय ं का ध्यानाकषवण करने िें अपयावप्त मसद्ध हुई हैं। यहााँ पर यह 

सिझना बहुत ही िहत्वपूणव हयगा मक मकस तरह से रै्मश्वक-दृमि िें अंतमनवमहत अंतमर्वरयध एरं् 

व्यार्सामयक नैमतकता की अपेक्षायें, कई मर्रयधाभासय ंऔर दुमर्धाओ ंकय पैदा कर रही हैं मजन्हें तब 

तक नही ंसुलझाया जा सकता जब तक मक सही सिझ की मदशा िें चेतना का संक्रिण न हय जाये।  

व्यर्साय - सिग्र िानर् लक्ष्य के संदभव ि़ें 

(Profession – In Context with the Comprehensive Human Goal)  

जैसा मक पहले कहा गया है मक कयई भी व्यर्साय, िानर्ीय लक्ष्य की प्रास्तप्त की मदशा िें िानर् द्वारा 

उसकी बड़ी व्यर्स्था िें की गई भागीदारी है। इस प्रमक्रया िें, िानर् अपने पररर्ार की आजीमर्का 

अजवन िें एरं् अपने से बड़ी व्यर्स्था (जय मक सिाज और शेष-प्रकृमत से मिलकर बनती है) िें भागीदारी 

करने िें सक्षि हय पाता है। इन सब गमतमर्मधयय ंके मलये एक मनमित कौशल की ययग्यता और ज्ञान की 

आर्श्कता है और यह भी अपेक्षा की जाती है मक यह सिग्र िानर्ीय लक्ष्य कय प्राप्त करने की मदशा 

िें हय। इसके पिात ही, यह व्यस्तक्त एरं् सिाज दयनय ंके सर्व-शुभ के अनुकूल हयगी। 
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मकसी व्यार्सामयक गमतमर्मध की शे्रष्ठता या सफलता का मनधावरण िात् इस सिग्र िानर् लक्ष्य के संदभव 

िें ही हय सकता है, न मक केर्ल धन-अजवन के आधार पर। अतः  व्यर्साय मकसी व्यस्तक्त के 

जीमर्कयपाजवन का साधन िात् नही ंहै, बस्ति यह मकसी भी व्यस्तक्त की बड़ी व्यर्स्था िें सही भागीदारी 

कय मर्कमसत करने का िाध्यि है। यह मकसी व्यस्तक्त की सिझ कय प्रिामणत करने की एक िहत्वपूणव 

मक्रया है, मजसिें हि अन्य िानर्य ं के साथ एरं् शेष-प्रकृमत के साथ अपनी भागीदारी कय परस्पर-

पूरकता की मर्मध से सुमनमित कर पाते हैं। जैसा मक पहले भी मर्स्तारपूर्वक बताया गया है मक सिग्र 

िानर्ीय लक्ष्य, सभी चारय ंलक्ष्यय ंअथावत् व्यस्तक्त िें सिाधान, पररर्ार िें सिृस्तद्ध, सिाज िें अभय और 

प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें सह-अस्तस्तत्व की पूमतव पर बल देता है। 

व्यर्साय के उपरयक्त आशय कय सिझने के पिात, हिें इस बात की जााँच करने के मलये 

कुछ सिय रुकना चामहये मक र्तविान िें हि अपने व्यर्साय कय मकस प्रकार से देख रहे हैं। मजस 

सिय हि व्यर्साय का चयन करने का प्रयत्न करते हैं, उस सिय हिारी कल्पनाशीलता िें क्ा चल 

रहा हयता है? हि मकसे अचे्छ व्यर्साय के रूप िें िानते हैं? अपने बचे्च के मलये उपयुक्त व्यर्साय के 

संबंध िें िाता-मपता का सािान्य दृमिकयण क्ा है? सिाज िें लयग मकस तरह के व्यर्सायय ंकय िहत्व 

देते हैं? यह जानना हिारे मलये बहुत िहत्वपूणव है। व्यर्सायय ंकय र्तविान रूप िें सािान्यतः  मजस भार् 

से देखा जाता है, क्ा र्ह अमधक से अमधक धन किाने, अमधक शस्तक्त प्राप्त करने, अमधक रे्तन और 

सुमर्धायें प्राप्त करने के अथव िें ही है? स्वयं जााँच कीमजये। 

व्यापक रूप से प्रचमलत यह दृमिकयण, स्वाभामर्क रूप से सभी के मनरंतर सुख कय सुमनमित करने के 

मलये व्यार्सामयक नैमतकता की अपेक्षाओ ंके मर्रयध िें है। इन पहलुओ ंपर बाद िें चचाव करें गे जब हि 

इससे सम्बस्तन्धत र्तविान पररदृश् पर मर्स्तार से चचाव कर रहे हयगें। यहााँ पर यह मनष्कषव मनकालना 

पयावप्त है मक व्यर्साय िें नैमतक आचरण कय सुमनमित करने का सही तरीका यह है मक हिें व्यर्साय 

की सही सिझ हय जाये, सुख और सिृस्तद्ध की सही सिझ हय जाये, और मफर इसे कायावस्तन्वत करने की 

ययग्यता मर्कमसत हय जाये। िूल् मशक्षा का उदे्दश् सही सिझ और ऐसा जीने की ययग्यता कय मर्कमसत 

करना ही है जय मक व्यार्सामयक नैमतकता कय सुमनमित करने के मलये आर्श्क है।  

नैमतक ययग्यता सुमनमित करना 

(Ensuring Ethical Competence) 

(नैमतक िानर्ीय आचरण की ओर व्यस्तक्तगत एरं् सािामजक नीमतयााँ)  

व्यर्साय कय सही पररपेक्ष्य िें सिझने के बाद, स्पि रूप से यह मचमित करने की आर्श्कता है मक 

मकसी व्यस्तक्त कय िूल्य ंके आधार पर जीने की ययग्यता कय मर्कमसत करने से हिारा आशय क्ा है जय 

मक व्यार्सामयक नैमतकता कय सुमनमित करने का प्रभार्ी ढंग सामबत हय। ऐसी ययग्यता के अभार् िें 

शपथ मदलाना और आचार संमहता आमद का मनधावरण करना िहज औपचाररकतायें ही बन जाती हैं। 

आगे बढ़ने से पहले आइये यह देखने का प्रयत्न करें  मक कयई व्यस्तक्त अनैमतक व्यर्हार क्य ंकरता है। 

िूल रूप से र्ह सुख और सिृस्तद्ध के बारे िें सही सिझ की किी के कारण ही अनैमतक व्यर्हार 

करता है। यमद कयई व्यस्तक्त सुख कय अमधक से अमधक इंमद्रय भयग करने िें और सिृस्तद्ध कय अमधक से 
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अमधक सुमर्धा-संग्रह करने िें देखता है तय र्ह  अमधक से अमधक धन-संग्रह करने के मलए ही बाध्य 

हयगा।  

इस पररपेक्ष्य िें, िानर् के मलये अन्य सभी मर्चार गौण हय जाते हैं। इसमलये, र्ह अमधकामधक अनैमतक 

प्रयासय ंिें लग जाता है क्यमंक र्ह सुख कय उपरयक्त गलत िान्यता से पूरा करने का प्रयास करने 

लगता है। इस तरह की िान्यताओ ंके पररणाि लयगय ंकय तात्कामलक रूप से आकषवक लगते हैं और रे् 

इस गलत िान्यता के साथ दृढ़ता से बंधते जाते हैं। चंूमक आस-पास के बहुत सारे लयग इन्ही ंिान्यताओ ं

के आधार पर चलते हुये मदखाई देते हैं और उनकय देखकर ऐसा प्रतीत हयता है मक रे् बहुत सुखी हैं। 

इसमलये इसे जीने का एक व्यार्हाररक तरीका िान मलया जाता है। इस पररपेक्ष्य िें, र्ास्तमर्क जीर्न िें 

नैमतकता कय अपनाना बहुत अमधक आदशवर्ादी प्रतीत हयता है।  

जैसा मक पहले ही बताया गया है मक िूल् मशक्षा के िाध्यि से नैमतक ययग्यता का मर्कास एक 

दीघवकामलक प्रमक्रया है। चंूमक व्यर्साय, जीर्न की गमतमर्मधयय ं का एक भाग है अतः  व्यार्सामयक 

नैमतकता की ययग्यता, व्यस्तक्त की सही सिझ की अमभव्यस्तक्तयय ंिें से एक है।  

इसके अलार्ा, यमद सिाज का रै्मश्वक नजररया अस्तस्तत्व सहज र्ास्तमर्कताओ ंके अनुरूप हय तय र्ह 

नैमतक िानर्ीय आचरण के प्रमत सही सािूमहक नीमतयय ं का मर्कास कर पायेगा। ऐसा जागरूक 

सिाज, अनैमतक मक्रयाकलापय ंके स्तखलाफ र्ास्तमर्क सुरक्षा प्रदान करने र्ाला मसद्ध हयगा। 

नैमतक ययग्यता के प्रिुख लक्षर्य ंका मर्र्रर्                     

(Salient Features Characterizing Ethical Competence) 

संमक्षप्त रूप िें ये मनम्नमलस्तखत हैं:  

1. व्यस्तक्त िें सही सिझ और सही-भार्, पररर्ार िें सिृस्तद्ध, सिाज िें अभय एरं् प्रकृमत िें सह-

अस्तस्तत्व, सिग्र िानर्ीय लक्ष्य है। 

 

इसका आशय यह हुआ मक कयई व्यस्तक्त, अपना व्यर्साय सिग्र िानर्ीय लक्ष्य की पूमतव के 

मलये करेगा न मक मसफव  आमथवक लक्ष्य की पूमतव के मलये या अमधकामधक लाभ के मलये। अतः  

व्यर्साय संबंधी मकसी भी मक्रया का िूल्ांकन इन चार िानर्ीय लक्ष्यय ंके आधार पर मकया 

जाना आर्श्क है।  

2. ‘स्वयं(िैं)’ और ‘अस्तस्तत्व’ के बारे िें सही सिझ के आधार पर स्वयं िें सह-अस्तस्तत्व, व्यर्स्था, 

और संबंध के बारे िें आश्वस्तस्त हय पाती है। इससे यह भी मर्श्वास बनता है मक िेरे साथ-साथ 

प्रते्यक िानर् की तृस्तप्त केर्ल अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था कय सिझने एरं् इसके अनुरूप जीने से ही 

संभर् है। पररणािस्वरूप हि अन्य व्यस्तक्तयय ं की मर्रयधाभासी बातय ं से या उनके सतही 

मनष्कषों से प्रभामर्त नही ंहयते हैं।  

 

3. परस्पर-पूरकता पूणव व्यर्हार करने की ययग्यता पर आधाररत है; मजसकय नैमतक िानर्ीय 

आचरण की स्पिता तथा व्यस्तक्तगत एरं् सािूमहक सुख और सिृस्तद्ध की मनरंतरता का नैमतक 

िानर्ीय आचरण के साथ संबंध की स्पिता से सुमनमित मकया जा सकता है।  

 

इस प्रकार की ययग्यता कय मनरंतर अभ्यास और सही सिझ के अनुरूप जी कर एरं् इसके 

मर्रयधाभासी आचरण जैसे इंमद्रय भयग, भय एरं् लालच से पे्रररत आचरण मजसकय स्वयं िें िागव 

न देकर सुमनमित मकया जा सकता है। इस प्रकार से कयई व्यस्तक्त जीर्न के सभी के्षत्य ंिें नैमतक 

िागव का अनुसरण सहजता से कर सकता है। 
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4. प्रकृमत के साथ परस्पर-संर्धवन पूर्वक जीने की ययग्यता कय स्वयं, पररर्ार एरं् सिाज के मलये 

आर्श्क सुमर्धा के मनधावरण की स्पिता के साथ-साथ प्रकृमत िें व्यर्स्था सुमनमित करने र्ाली 

उत्पादन प्रणामलयय ंकी स्पिता से ही सुमनमित मकया जा सकता है।  

 

सही सिझ के पररणाि स्वरूप व्यस्तक्त अपनी सुमर्धा की आर्श्कता का ठीक-ठीक मनधावरण 

करने िें सक्षि हय पाता है एरं् दूसरय ंकी आर्श्कताओ ंके प्रमत संरे्दनशील भी हय पाता है; 

साथ ही साथ यह भी स्पि हय पाता है मक ये सभी आर्श्कतायें प्रकृमत के साथ सािंजस्यपूणव, 

स्थायी एरं् परस्पर-संर्धवन के अथव िें मकये गये प्रयासय ंसे ही पूरा मकया जा सकता है। 

 

5. प्रौद्ययमगकी, उत्पादन व्यर्स्था एरं् प्रबंधन तकनीकी के बारे िें सिग्र दृमि।  

प्रौद्ययमगमकयय ंऔर प्रणामलयय ंके बारे िें सिग्र दृमि का मर्कास एक और िहत्वपूणव के्षत् है जय 

व्यार्सामयक नैमतकता की ययग्यता कय बढ़ाता है। सािान्यतः  इस पहलू कय नजरंदाज मकया 

जाता है और प्रचमलत व्यार्सामयक नैमतकता की चचाव िें इसे स्थान नही ंमदया जाता है। जबमक, 

इस प्रकार की दृमि के मबना व्यस्तक्त अनजाने िें ही ऐसी बातय ंका प्रचार करता रहता है जय मक 

र्ास्तर् िें िानर् के सर्वशुभ के अनुकूल नही ंहयती है। 

6. व्यस्तक्त कय अपनी सािामजक मजमे्मदाररयय ंका पयावप्त एहसास हयना।  

जैसे-जैसे व्यस्तक्त अपने व्यर्साय िें मनपुण हयता है और शासन के पदय ंपर आसीन हयता है तय 

उसके मनणवय और उसकी गमतमर्मधयााँ बहुत से लयगय ंकय एरं् प्राकृमतक र्ातार्रण कय प्रभामर्त 

करती हैं। इसमलये ऐसे व्यस्तक्त कय प्रते्यक क्षण अपनी सािामजक मजमे्मदाररयय ं के प्रमत 

जागरूक हयना बेहद जरूरी है। दूसरी ओर सिाज कय भी अपने सदस्यय ंके आचरण के प्रमत 

सतकव  रहने की बेहद आर्श्कता है।    

व्यार्सामयक नैमतकता के िुदे्द- र्तविान पररदृश्य        

(Issues in Professional Ethics – The Current Scenario) 

र्तविान पररदृश् िें व्यार्सामयक नैमतकता के िुदे्द बहुत जमटल हयते जा रहे हैं, अनैमतक अभ्यास तीव्र 

गमत से बढ़ रहा है और इसके प्रभार् भी दूरगािी हयते जा रहे हैं। मर्मर्ध अमभव्यस्तक्तयय ंिें भ्रिाचार एक 

मर्षाणु की तरह सभी व्यर्सायय ं कय दूमषत कर रहा है। इसी प्रकार से, अन्य अनैमतक आचरण के 

अभ्यास भी बढ़ रहे हैं और मनयंत्ण से बाहर हयते जा रहे हैं। ऐसा प्रतीत हयता है मक जैसे िानर् की 

प्रमतभा का उपययग, व्यर्साय िें नैमतक आचरण कय मर्फल करने, कानूनय ंकय तयड़ने-िरयड़ने और 

व्यर्स्था कय मबगाड़ने के मलये नये-नये सूक्ष्म तरीके खयजने हेतु ही प्रययग हय रहा है। बड़ी संख्या िें, 

लयगय ंने इस भार् कय पयमषत करना प्रारंभ कर मदया है मक धन के द्वारा सब कुछ प्राप्त मकया जा सकता 

है, यहााँ तक मक व्यस्तक्त कय भी खरीदा जा सकता है एरं् व्यर्स्था कय भी अपने लाभ के मलये तयड़ा-

िरयड़ा जा सकता है। 

अनैमतक अभ्यास की इस 'िहािारी' के पररणािस्वरूप, हि अक्सर गंभीर घयटालय,ं प्रिुख आमथवक 

अपराधय ं और बड़े पैिाने पर खरीदारी िें घयटाले इत्यामद देख ही रहे हैं। यह बेनािी लेन-देन और 

हर्ाला जैसी घटनाओ ंके रूप िें देखने कय मिलता है, र्ास्तर् िें यह काला बाजारी के रूप िें  एक 

सिानांतर अथवव्यर्स्था कय बढ़ार्ा दे रहा है। बड़े संगठनय ंकी ओर से व्यर्साय िें नैमतक आचरण की 

किी के कारण बड़े पैिाने पर आपदायें आ रही हैं, जैसे भयपाल गैस त्ासदी, चेरनयमबल (Chernobyl) 
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आपदा इत्यामद। व्यर्साय िें नैमतक आचरण की ये कमियााँ सार्वजमनक जीर्न और संपमत्त कय खतरे िें 

डाल रही हैं एरं् पयावर्रण िें भी गंभीर सिस्यायें पैदा कर रही हैं।  

बड़े उद्ययगय,ं उत्पादक संघय,ं बहुरािर ीय मनगिय ंऔर यहााँ तक मक रािर ीय सरकारय ंके द्वारा भी सािूमहक 

रूप से अनैमतक नीमतयय ंकय अपनाये जाने के कारण यह खतरा और भी गंभीर हयता जा रहा है। इसके 

पररणािस्वरूप, इन अनैमतक नीमतयय ंकय बड़े सिूहय ंके महत िें पेश करने के मलये एक प्रकार से इन्हें 

रै्धामनक भी ठहराया जाता है। हि ऐसे सिूहय ंके द्वारा की जा रही जयर जबरदस्ती कय भी देख सकते 

है मजनके मलये िीमडया अक्सर डर ग-िामफया, मबल्डर-िामफया और हमथयार-िामफया जैसे नािय ंका 

प्रययग करता है। स्वयं के स्वाथव के मलये, ऐसे सिूह एक साथ गठबंधन करते हैं और मर्मभन्न रािर य ंकी 

अथवव्यर्स्था, यहााँ तक मक सरकारय ंकय भी अस्तस्थर कर देते हैं। तेल कंपमनयय ंऔर तेल उत्पादक देशय ं

का अंतराविर ीय राजनीमत पर िजबूत प्रभार् है जय मक सर्वमर्मदत है। हि इसके बारे िें भी जानते हैं मक 

मकस प्रकार से भ्रािक प्रचार, मर्ज्ञापन इत्यामद मजसिें सेक्स-अपील, मदखारे् र्ाले व्यापार एरं् 

सेमलमिटीयय ंकय जनता की कल्पनाशीलता कय प्रभामर्त करने के मलये उपययग मकया जाता है, मजससे रे् 

अपने उत्पाद की मबक्री कय बढ़ार्ा दे सकें , जय मक िानर् के सर्वशुभ के अनुकूल नही ं है। मबगड़ती 

व्यार्सामयक नैमतकता के इन सभी रूपय ंके बारे िें बहुत अमधक मर्स्तार से बताने की जरूरत नही ंहै, 

क्यमंक हि सभी न केर्ल इस मगरार्ट के मशकार हैं बस्ति कई अर्सरय ंपर प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से 

इसिें ययगदान करने के मलये या असहाय दशवक बने रहने के मलये िजबूर िहसूस करते ही हैं। 

अनैमतक अभ्यास की कुछ िहत्वपूणव शे्रमणयय ंकय इस प्रकार सूचीबद्ध कर सकते है: 

● मर्मभन्न प्रकार के एरं् मर्मभन्न स्तरय ंपर व्याप्त भ्रिाचार 

● कर चयरी, सार्वजमनक मनमधयय ंकी हेराफेरी एरं् इनका दुरुपययग   

● राजनीमतक शस्तक्तयय ंका एरं् अफसरशाही अमधकारय ंका दुरुपययग 

● भ्रािक प्रचार, अनैमतक मर्ज्ञापन से अमधकामधक मबक्री कय प्रयत्साहन देना  

● दे्वष, ईर्ष्ाव, मर्रयध और संघषों कय बढ़ार्ा देने र्ाली प्रमतययमगतायें कराना  

● मर्मभन्न प्रलयभनय ंऔर भ्रांमतपूणव मर्ज्ञापनय ंके िाध्यि से उपभयक्ताओ ंका शयषण करना  

● मिलार्टी एरं् नकली उत्पादनय ंकय बढ़ार्ा देना   

● जनता के स्वास्थ्य एरं् सुरक्षा कय बड़े पैिाने पर खतरे िें डालना 

● जिाखयरी, अमधक कीित र्सूलने का प्रयास करना   

हालांमक यह सूची और लंबी हय सकती है। 

यह सब क्य ंहय रहा है, इस स्तस्थमत कय उत्पन्न करने िें कौन ययगदान दे रहा है? हिारे 

सुख और सिृस्तद्ध पर इसका क्ा प्रभार् पड़ रहा है? हिारे अध्ययन एरं् सयचने के मलये यह एक 

िहत्वपूणव मबंदु है। 

व्यार्सामयक नैमतकता कय बढार्ा देने के प्रचमलत प्रयास - उनकी अपयावप्तता 

(Prevailing Approaches towards Promotion of Professional Ethics – their inadequacy) 

व्यार्सामयक अनैमतकता से संबंमधत प्ररृ्मत्तयय ं कय एरं् उनके प्रभार् कय रयकने के मलये र्तविान िें 

मनययमजत मकये जा रहे मर्मभन्न तरीकय ंऔर तंत्य ंका अध्ययन करना भी मशक्षाप्रद हयगा। यह सत्य है मक 
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इस मर्कृमत का प्रभार् बड़े पैिाने पर देखा जा रहा है और सिाज िें इस स्तस्थमत कय ठीक करने के 

प्रयास भी बढे़ हैं। अनेक संस्थायें जैसे सरकारी संस्थायें, व्यार्सामयक सयसाइमटयााँ, एनजीओ, िीमडया, 

व्यार्सामयक मशक्षक इत्यामद स्तस्थमतयय ंकय मनयंमत्त करने एरं् नये िागव सुझाने का प्रयत्न कर रहे हैं। 

हालांमक, अपनाये जा रहे ज्यादातर प्रयास िूल सिस्या के समू्पणव सिाधान कय सुमनमित करने के 

बजाय इनके प्रभार्य ंकय ही दूर करने र्ाले हैं या केर्ल दंडात्मक उपाय देने र्ाले हैं अथर्ा िात् संकट 

प्रबंधन पर आधाररत हैं। इस संदभव िें र्तविान िें मनम्नमलस्तखत मर्मधयय ंकय प्रस्तामर्त एरं् लागू मकया जा 

रहा है: 

• नये मर्षयय ं का पररचय, ररफे्रशर प्रयग्राि एरं् केस स्टडी इत्यामद के िाध्यि से व्यार्सामयक 

नैमतकता के बारे िें जागरूकता कय बढ़ार्ा देना।  

• मर्मशि व्यार्सामयक शाखाओ ंिें नैमतक आचरण कयड की अनुशंसा करना एरं् शपथ ग्रहण 

कराने का प्रयास करना।  

• गहन लेखा परीक्षण एरं् मनगरानी के मलये तंत् स्थामपत करने का प्रयास करना।   

• अमधक कड़े कानून तैयार करना और अपराधय ंके मलये कमठन दंड का प्रार्धान करना।  

● आर टी आई (सूचना का अमधकार अमधमनयि) इत्यामद जैसे तंत्य ंके िाध्यि से कायव प्रणामलयय ं

िें पारदमशवता कय बढ़ार्ा देना।  

● िीमडया के द्वारा व्यार्सामयक नैमतक आचरण िें पायी जाने र्ाली खामियय ंका स्तसं्टग ऑपरेशन 

के िाध्यि से व्यापक प्रचार करना। 

● व्यस्तक्तगत स्तर पर या सािूमहक स्तर पर व्यार्सामयक नैमतकता के अभार् िें हयने र्ाली 

सिस्यायय ंके बारे िें जागरूक रहने के मलये प्रयत्साहन देना।   

● लयकपाल, मर्मजलेंस कमिश्नर, आचार समिमतयााँ, मटर बु्यनल्स, उपभयक्ता संरक्षण फयरि इत्यामद 

का गठन मकया जाना। 

● जनमहत यामचकाओ ंकय दायर करना।  

इस बात से इन्कार नही ंमकया जा सकता मक उपरयक्त सभी मर्मधयााँ सही नीयत के साथ र्तविान स्तस्थमत 

से मनपटने के मलये बनाई गई हैं। जबमक इनकी उपययमगता अस्थायी मसद्ध हुई है और प्रभार् भी सीमित 

रहा है। र्ास्तर् िें, िूल सिस्या तय िानर् िें दयषपूणव रै्मश्वक-दृमि है; मकनु्त र्तविान िें मकये जा रहे 

प्रयास इस दयषपूणव दृमि कय ठीक करने के बजाय, इसके कुप्रभार्य ंकय रयकने की मदशा िें ही हयते 

मदखाई देते हैं। नैमतक ययग्यता मर्कमसत करने की तरफ प्रभार्ी कदि यह हय सकता है मक सही सिझ 

के द्वारा िानर् िें जीर् चेतना से िानर् चेतना िें संक्रिण कय सुमनमित मकया जाये अथावत् िानर् िें 

सिग्र सिाधान कय सुमनमित मकया जाये। र्तविान िें यमद हि िानर् की स्तस्थमत कय देखे तय र्ह स्वयं िें 

मर्रयधाभास की स्तस्थमत िें रहने के मलये बाध्य है, यह मर्रयधाभास उसकी िान्यता और उसकी आशा के 

बीच है; अथावत् एक तरफ िानर् िें अमधक से अमधक धन के िाध्यि से सुख प्राप्त करने की िान्यता है 

तय दूसरी तरफ िानर् के सर्वशुभ की आशा; जय की मर्रयधाभासी हैं। अतः  सिग्र सिाधान तब तक 

सुमनमित नही ंमकया जा सकता जब तक मक इस तरह के मर्रयधाभासय ंकय दूर नही ंकर मलया जाये।     

उपरयक्त िें से कुछ उपायय ंकय नीमतयय ंिें पररर्तवन करके अमधक प्रभार्ी बनाया जा सकता है और 

यमद नैमतक ययग्यता के मर्कास पर फयकस मकया जाये, तय कई सारे उपाय तय अनार्श्क ही मदखने 

लगेंगे।   
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र्तविान रै्मश्वक दृमि ि़ें अंतमनवमहत मर्रयधाभास और दुमर्धाय़ें एरं् उनका सिाधान 

(Inherent Contradictions and Dilemmas and their Resolution) 

कुछ उदाहरणय ंके िाध्यि से हि और अमधक स्पिता से सिझ सकते हैं मक र्तविान रै्श्वमर्क-दृमि से 

कैसे अंतमर्वरयध और दुमर्धायें स्वतः  ही उत्पन्न हय रही हैं , मजसिें धन के अमधकामधक संग्रह कय ही िुख्य 

लक्ष्य िाना जा रहा है। इस तरह की पररस्तस्थमत िें 'एक की हामन ही दूसरे का लाभ है' और एक व्यस्तक्त 

का सुख, दूसरे व्यस्तक्त के सुख के मर्रयध िें है। ऐसी स्तस्थमत िें एक व्यस्तक्त की संपन्नता के मलये अन्य 

व्यस्तक्तयय ंका शयषण मनमित है और स्थाई रूप से परस्पर-पूरकता की कयई संभार्ना नही ंबनती। इस 

तरह से प्रकृमत का शयषण भी स्वीकायव हय जाता है और व्यस्तक्त कय सरलता से धन संग्रह करने िें 

सहायता भी मिलती है, मजसकी कयई सीिा नही।ं आइये देखें, और मर्शे्लषण करें  मक इस प्रकार के 

रै्मश्वक-दृमि के साथ मर्मभन्न व्यर्सायय ंसे जुड़े लयगय ंकी प्ररृ्मत्तयय ंपर मकस प्रकार प्रभार् पड़ता है।   

उदाहरण के मलये एक व्यार्सामयक के्षत् का देखते हैं। जब मकसी प्राकृमतक आपदा, युद्ध या 

अच्छा िानसून न हयने के कारण मकसी उत्पाद की किी हय जाती है; उस सिय व्यस्तक्त हताशा 

िें चला जाता है और सहायता चाहता है। इन पररस्तस्थमतयय ंिें भौमतकतार्ादी रै्मश्वक-दृमि से 

सम्पन्न व्यापारी स्वयं िें प्रफुस्तल्लत हयते हैं और इसकय अमधकति लाभ किाने के अर्सर के 

रूप िें देखते हैं। उन्हें लगता है मक बाजार िें सुधार हय रहा है और उनकय इसका अमधकति 

लाभ उठाना चामहये, यहााँ तक मक अपने इस लक्ष्य कय पूरा करने के मलये रे् जिाखयरी और 

कालाबाजारी करके इन पररस्तस्थमतयय ंकय और बढ़ार्ा देते हैं। इस प्रकार से ऐसे व्यापारीयय ंका 

स्वाथव और सािान्य उपभयक्ता का स्वाथव परस्पर मर्रयध की स्तस्थमत िें आ जाते हैं। जबमक 

र्ास्तर् िें उनसे एक-दूसरे के मलये परस्पर-पूरक हयने की उम्मीद की जाती है। इसी तरह, 

लाभ बढ़ाने के मलये सार्वजमनक स्वास्थ्य और सुरक्षा की कीित पर मिलार्ट और नकली 

र्सु्तओ ंका उत्पादन इत्यामद जैसे अनैमतक अभ्यासय ंकय भी अपनाया जाता है। 

प्रचमलत अंतमर्वरयधय ंका एक अच्छा उदाहरण हिें उन मर्ज्ञापनय ंिें स्पि रूप से मिलता है, मजन्हें दैमनक 

रूप िें हि टेलीमर्जन पर देखते हैं, जैसे मसगरेट, पान-िसाला इत्यामद मर्मभन्न हामनकारक उत्पादय ंके 

मर्ज्ञापन। जहााँ एक तरफ, इन उत्पादय ं के मर्ज्ञापनय ं कय अत्यमधक आकषवक बनाया जाता है तामक 

उपभयक्ताओ ं कय आकमषवत मकया जा सके और उसी मर्ज्ञापन के अंत िें, एक अस्पि संरै्धामनक 

चेतार्नी भी दी जाती है मक इन उत्पादय ंका उपययग स्वास्थ्य के मलये हामनकारक है। इस प्रकार से 

अमधकामधक धन अमजवत करने की प्ररृ्मत्त साफ तौर पर ऐसे उत्पादय ंकी मबक्री कय प्रयत्साहन देती है जय 

मक जनता के स्वास्थ्य के मलये हामनकारक हैं। ऐसी स्तस्थमतयय ं िें असिंजस बना रहता है मक 

व्यार्सामयक लाभ कय मकतना िहत्व मदया जाये और मकतना िहत्व सर्वशुभ कय मदया जाये; यह प्रश्न 

सदैर् अनसुलझा ही रहा है।  

इसी प्रकार से हि मकसी भी व्यर्साय िें इस असिंजस की स्तस्थमत कय मचस्तन्हत कर सकते हैं, जय िूल 

रूप से लाभ कय बढ़ाने की पे्ररणा से मकया जाता है। उदाहरण के मलये हि मचमकत्सकीय सेर्ाओ ंकय ही 

ले जय अब लाभ किाने के अथव िें मदखती हैं। िान मलया मक कयई िहािारी फैल जाये और बहुत बड़ी 

संख्या िें लयग बीिार हय जाये तय ऐसे सिय िें रे् मचमकत्सक जय मक भौमतकर्ादी रै्मश्वक-दृमि से युक्त हैं 

बहुत उत्सामहत हय जाते हैं और इसे बहुत सारा धन किाने का अच्छा अर्सर िान लेते हैं। इस प्रकार 

से सिाज िें स्वास्थ्य का पतन उन लयगय ंके मलये लाभ किाने का अर्सर बन जाता है जय सिाज िें 

व्यस्तक्तयय ं के स्वास्थ्य कय सुमनमित करने के मलये मजमे्मदार हैं। यहााँ र्ही असिंजस की स्तस्थमत पुनः  

आती है मक मकसी एक के लाभ कय िहत्व मदया जाये या जरूरतिंद व्यस्तक्तयय ंके शुभ कय। लाभ-

उन्माद से पे्रररत मचमकत्सक, उन िरीजय ं के शयषण का कयई भी तरीका अपनाते हैं जय पहले से ही 

गंभीर सिस्या िें हैं। 
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भौमतकर्ादी रै्मश्वक दृमि से युक्त र्कीलय ंके मलये भी यह देखना असािान्य नही ंहै मक मजन र्कीलय ंसे 

न्याय कय सुमनमित करने की अपेक्षा की जाती है, रे् तेजी से धन किाने की इच्छा से पे्रररत हयकर, सभी 

प्रकार के अनैमतक कायों कय करने िें लग जाते हैं; मजससे न्याय की प्रमक्रया ही मर्फल हय जाती है; यहााँ 

तक मक रे् दयमषयय ंकय बचाने एरं् मनदोष कय दंमडत करर्ाने का प्रयास करते हुये भी मदखाई देते हैं।  

हि प्रते्यक व्यर्साय िें इस तरह के दृश्य ंकय देख ही रहे हैं, जहााँ लाभ-उन्माद की 

प्ररृ्मत बहुत सारे अनैमतक अभ्यासय ंका कारण बनती है और इन व्यर्सायय ंके सिग्र लक्ष्य अथावत् बड़ी 

व्यर्स्था िें भागीदारी करने के उदे्दश् कय मर्फल करती है। यह सब करने र्ाले लयगय ं के िानस िें 

लगातार अंतमर्वरयध बना रहता है क्यमंक अनैमतक अभ्यास स्वाभामर्क रूप से मकसी कय भी सहज 

स्वीकायव हयता नही ंहै। ऐसे अनैमतक अभ्यास व्यस्तक्तगत स्तर पर िानर् िें तनार् और मचंता पैदा करते 

है और व्यस्तक्त कय दयहरे व्यस्तक्तत्व के साथ जीने के मलये मर्र्श करते हैं, मजसिें रे् नैमतक हयने का 

मदखार्ा करते हैं और र्ास्तमर्क रूप िें उनका जीना इससे अलग हयता है। यहााँ पर सिस्या के िूल 

कारण पर ध्यान देने की आर्श्कता है। इस प्रकार की सिस्त सिस्याओ ंका सिाधान सही सिझ के 

द्वारा ही हय सकता है। 

आप मर्मभन्न व्यर्सायय ंिें हयने र्ाली दुमर्धाओ ंकय भी सिझना चाहेंगे और यह भी देखना चाहेंगे मक 

सही सिझ के प्रकाश िें इन्हें कैसे ठीक मकया जा सकता है।  

इस प्रकार से, इन सभी चचावओ ंका मनष्कषव यही है मक सािान्य तौर पर व्यर्सामययय ंिें मर्शेषकर िूल् 

मशक्षा के द्वारा नैमतक ययग्यता का मर्कास करने के मलये ईिानदारी से प्रयास मकया जाये, मजससे 

व्यार्सामयक नैमतकता के मलये प्रभार्ी सुरक्षा कर्च प्रदान मकया जा सके।  

िुख्य मबंदु 

(Salient Points) 

 

● व्यर्साय का आशय, सिग्र िानर्ीय लक्ष्य की पूमतव हेतु, बड़ी व्यर्स्था िें अथावत् सिाज और 

प्रकृमत िें िानर् की साथवक भागीदारी से है, और इस प्रमक्रया िें पररर्ार के मलये आर्श्क 

सुमर्धा भी उपलब्ध हय पाती है। 

● व्यार्सामयक नैमतकता कय व्यर्साय की नैमतक संमहता के रूप िें देखा जा सकता है। सिग्र 

िानर्ीय लक्ष्यय ंकी पूमतव के मलये बड़ी व्यर्स्था िें व्यस्तक्त के व्यार्सामयक कौशल का सदुपययग 

ही व्यर्साय िें िानर् का नैमतक िानर्ीय आचरण है । 

● व्यस्तक्तयय ं (व्यर्सायी) िें िूल्य ं के साथ जीने की ययग्यता और नैमतक ययग्यता कय मर्कमसत 

करना; व्यार्सामयक नैमतकता कय सुमनमित करने का एक प्रभार्ी तरीका है। 

● व्यार्सामयक नैमतकता की ययग्यता मनम्नमलस्तखत मबन्दुओ ंपर आधाररत है: 

o सिग्र िानर्ीय लक्ष्य के बारे िें स्पिता पर अथावत् व्यस्तक्त िें सही सिझ और सही-

भार्, पररर्ार िें सिृस्तद्ध, सिाज िें अभय एरं् प्रकृमत/ अस्तस्तत्व िें सह-अस्तस्तत्व की 

स्पिता पर आधाररत है।   
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o ‘स्वयं’ और ‘अस्तस्तत्व’ की सिझ पर आधाररत है मजससे ‘स्वयं’, ‘सह-अस्तस्तत्व’, 

‘व्यर्स्था’ और ‘संबंध’ िें मर्श्वास हय पाता है। 

o परस्पर-पूरकता पूणव व्यर्हार करने की ययग्यता पर आधाररत है; मजसकय नैमतक 

िानर्ीय आचरण की स्पिता तथा व्यस्तक्तगत एरं् सािूमहक सुख और सिृस्तद्ध की 

मनरंतरता का नैमतक िानर्ीय आचरण के साथ संबंध की स्पिता से सुमनमित मकया जा 

सकता है।  

o शेष-प्रकृमत के साथ परस्पर-पूरकता पूणव कायव करने की ययग्यता पर आधाररत है; 

मजसकय पररर्ार की आर्श्कता के ठीक-ठीक आंकलन करने की स्पिता और 

परस्पर-पूरक उत्पादन प्रणामलयय ंकी स्पिता से सुमनमित मकया जा सकता है।   

o प्रौद्ययमगकी, उत्पादन-व्यर्स्था एरं् प्रबंधन तकनीक की सिग्र दृमि पर आधाररत है।  

o मकसी भी व्यस्तक्त िें सािामजक उत्तरदामयत्व के पयावप्त एहसास पर आधाररत है।  

• मर्मभन्न व्यर्सायय ं िें अनैमतक अभ्यासय ं की बढ़यतरी, अंतमर्वरयध एरं् दुमर्धायें िुख्य रूप से 

अमधक से अमधक लाभ किाने की प्रचमलत रै्मश्वक-दृमि के कारण ही है।   

अपनी सिझ कय जााँच 

(Test your Understanding) 

अनुभाग-1: स्विूल्ांकन- के मलये  प्रश्न 

(Questions for Self Evaluation) 

(क्ा हिने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 

1. 'व्यर्साय' एरं् 'व्यार्सामयक नैमतकता' से आप क्ा सिझते हैं? 

2. प्रचमलत रै्मश्वक-दृमि िें सािान्यतः  एक अचे्छ व्यर्सायी से क्ा अपेक्षायें हैं? सही सिझ के 

संदभव िें इनका िूल्ांकन कीमजये। 

3. आपके अनुसार, व्यार्सामयक नैमतकता कय सुमनमित करने की सर्वशे्रष्ठ मर्मध क्ा हय सकती है। 

इसका स्पिीकरण भी दीमजये।  

4. भ्रिाचार से मनपटने के तिाि उपायय ंकय करने के पिात भी यह मर्संगमतयााँ बढ़ती ही जा रही 

है। इसके प्रिुख कारणय ंकी व्याख्या कीमजये।  

अनुभाग-2:  स्व-अने्वषर्  के मलये अभ्यास 

(Practice Exercises for Self Exploration) 

(मर्षय र्सु्त के साथ जुड़ने के मलये कि से कि मर्चारय ंके स्तर पर ही सही, इन अभ्यासय ंकय 

व्यम्मक्तगत तौर पर या सिूह ि़ें मर्शेषकर पररर्ार एरं् मित्रय ंके साथ अर्श् करें।) 

1. िाना मक आपकय मनम्नमलस्तखत िें से कयई एक व्यर्साय चुनना है। आपकय इनके मक्रयान्वयन िें 

मकस प्रकार की नैमतक दुमर्धाओ ंका और चुनौमतयय ंका सािना करना पड़ सकता है और आप 

इन्हें सुलझाने के मलये क्ा प्रयत्न करें गे: 

a. ठेकेदार/ भर्न मनिावता 

b. अफसरशाह 
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c. चाटवडव अकाउंटेंट 

2. िाना मक आप मकसी सरकारी संस्थान िें कायवरत है; जहााँ आपके र्ररष्ठ अमधकारी भ्रि हैं और 

आपकय भी इसिें सस्तम्ममलत हयने के मलये कहते हैं। बताइये मक आप इस स्तस्थमत िें क्ा करें गे?  

अनुभाग-3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास  

)Project and Modelling Exercises) 

इस अभ्यास ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ के इस अनुभाग कय इस पुस्तक कय पूरा पढ़ने और सभी प्रस्तार्य ं

का स्वयं िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर कुछ (बहुत से) 

आहा!! र्ाले पल आयेंगे जब आपकय यह संकेत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कय सिझ मलया है। जय भी 

आपने सीखा है, र्ह आपके द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ं(creative ways) से व्यक्त हय सकता हैं, 

जय अन्य व्यस्तक्तयय ं कय भी अच्छा लगेगा। यह भाग आपके अपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक 

अमभव्यस्तक्त (Creative expressions) करने के मलये मदया गया है। मन:संदेह आप इसे सिूह िें भी कर 

सकते हैं। यह रचनात्मक अमभव्यस्तक्त, से्कच, डर ाइंग, पेंमटंग, के्लिॉडमलंग, िूमतवकला, संगीत, कमर्ता, 

मचत् पररययजना, सरे् प्रश्नार्ली, ब्लॉग, सयशल िीमडया इत्यामद के िाध्यि से भी हय सकती है। यह 

आपके अपने जीर्न की कहानी है- और यह िायने रखती है। ऊपर कुछ संकेत मदये गये हैं लेमकन 

आप अपने तरीके से अपने आप कय व्यक्त करने के मलये स्वतंत् िहसूस करें ! 

“यह सिझने के मलये मक र्तविान प्रणाली िें सूचना के अमधकार के मनयि कय लागू करने के मलये एक 

प्रयजेक्ट कर सकते हैं और यह भी देखा जा सकता है मक यह र्तविान कुप्रथाओ ंपर अंकुश लगाने िें 

मकस हद तक कारगर सामबत हय रही हैं” 

अनुभाग-4:  आपके प्रश्न 

(Your Question) 

अपने प्रश्नय ंएरं् शंकाओ ंकय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। यमद अब तक के मदये गये प्रस्तार्य ंका स्व-

अने्वषण  से आपका कयई पुराना प्रश्न उत्तररत हुआ है, तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उत्तर मिल गया ऐसा 

मनशान लगा लें। हि बाकी बचे हुये अनुत्तररत प्रश्नय ंकय स्वयं के अध्ययन की प्रमक्रया िें आगे आपसे 

चचाव करना चाहेंगे। 
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अध्याय-14 

सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था की ओर सिग्र मर्कास 

Holistic Development towards Universal Human Order 

पुनरारृ्मि  

(Recap) 

खंड-II िें, हिने देखा मक मकस प्रकार से सही-सिझ जीर्न के सभी आयािय ंिें सार्वभौमिक िानर्ीय 

िूल्य ं की पहचान के मलये आधार प्रदान करता है। यही सही -सिझ  , नैमतक िानर्ीय आचरण िें 

मनमितता की पहचान करने िें भी सहायक है। यह िानर् के मलये सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंऔर सुख 

के बीच संबंध कय सिझने िें भी सहायक है। हिारी प्रकृमत सहज धारणा की स्पिता पर आधाररत 

सही -सिझ ही हिारे नैमतक िानर्ीय आचरण की अमभव्यस्तक्त िें सहायक  है। यह िानर् कय िानर्ीय-

चेतना िें जीने की तरफ संक्रिण करने िें भी सहायक है। इस संदभव िें यह भी देखा गया है मक िानर् 

िें नैमतक ययग्यता का मर्कास और नैमतक िानर्ीय आचरण के प्रमत सािामजक -चेतना का मर्कास, 

व्यार्सामयक नैमतकता कय बढ़ार्ा देने का सबसे अच्छा तरीका मसद्ध  हुआ है।  

सही सिझ के अन्य िहत्वपूणव आशयय ंकय सिझने के क्रि िें इस अध्याय िें हि देखेंगे मक कैसे सही-

सिझ, सार्वभौमिक िानर्ीय लक्ष्य कय सिग्रता िें सिझने और सर्व- शुभ  की सिग्र दृमि प्राप्त करने के 

ययग्य बनाती है । इसी प्रकार, सही –सिझ हिे सिग्र मर्कास की दृिी मर्कमसत करने िें सक्षि भी 

बनाती है जय की सार्वभौमिक िानर्ीय व्यर्स्था के अथव िें जीने के मलए प्रयत्सामहत करने के अनुकूल है 

। यह भी ध्यान देने ययग्य बात है की िानर् के सर्व – शुभ की प्रचमलत िान्यता िूलतः  भौमतक सुमर्धाओ ं

के प्रसार के रूप िें िानी जाती रही हैं जय की सिग्र मर्कास की इस दृमि के ठीक मर्परीत है। 

सिग्र िानर्ीय लक्ष्य कय सिझना          

(Visualization of Comprehensive Human Goal) 

जैसा मक पहले भी कहा जा चुका है मक सही सिझ का िहत्त्वपूणव आशय सिग्र िानर्ीय लक्ष्य की 

स्पिता है, जय मक सर्व –शुभ के अथव िें हय। र्तविान िें  सर्व – शुभ कय िूलतः  केर्ल आमथवक रूप िें ही 

देखा जाता है । हि पहले ही चचाव कर चुके है मक इस तरह के संकीणव लक्ष्यय ंसे जीर्न के मर्मभन्न के्षत्य ं

िें  सिस्यायें ही पैदा हयती है और इन लक्ष्यय ंिें मनमितता भी नही ंरहता है। इसके अमतररक्त, सही 

सिझ के प्रकाश िें, सिग्र िानर्ीय लक्ष्य की पूमतव हेतु सिग्रता िें जीने के स्वरूप की संकल्पना संभर् 

हय पाती है; जीने का एक ऐसा तरीका जय मक िानर् एरं् पयावर्रण के अनुकूल हय और मजसिें स्थामयत्व 

भी हय। इस प्रमक्रया िें जीने के ढंग कय सिझने और मशक्षा-व्यर्स्था, स्वास्थ्य-व्यर्स्था, प्रौद्ययमगकी एरं् 

उत्पादन व्यर्स्था तथा र्ामणस्तज्यक एरं् प्रबंधन व्यार्स्था का  िुल्ांकन करने के मलए उमचत िापदण्ड 

मनधावररत करना संभर् हयगा। जैसा मक हिने सिग्र िानर्ीय लक्ष्य के बारे िें, एरं् इनकी पूमतव हेतु 

िानर्ीय व्यर्स्था और सार्वभौमिक िानर्ीय व्यर्स्था के मर्षय के्षत् की अध्याय-9 िें चचाव की थी इसे 

आप मचत्. 14-1. िें देख सकते हैं।  
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इस तरह का सिग्र लक्ष्य हर काल िें िानर् के सर्व-शुभ के अथव िें हयता है। यह सभी िानर्य ंपर एक 

जैसा लागू हयता है। उपरयक्त र्मणवत सिग्र िानर्ीय लक्ष्य की पूमतव के मलये िानर् कय ययग्य बनाने िें 

सहययग करना ही र्ास्तमर्क रूप िें िानर् का सर्व-शुभ है। 

अब इस आधार पर हि मकसी भी संस्था या व्यर्स्था के लक्ष्य की पहचान कर सकते हैं चाहे यह 

उत्पादन, न्याय, मर्मनिय मकसी के मलये भी कायव कर रहा हय। हि इसका िूल्ांकन भी कर सकते हैं 

मक इस व्यर्स्था के द्वारा मनधावररत मकया गया लक्ष्य िानर्ीय है या नही,ं इसकी दृमि सिग्र है या संकीणव 

है। एक बार जब हि सिग्र िानर्ीय लक्ष्य की पहचान कर पाते हैं तय यह हिारी सिस्त नीमतयय ंएरं् 

कायवक्रिय ंके िूल्ांकन के मलये नीमत-मनधावरक तत्व बन जाता है। इन लक्ष्यय ंके संदभव िें हि प्रचमलत 

मशक्षा प्रणाली, न्याय प्रणाली, प्रशासन-शासन प्रणाली, व्यापार प्रणाली और इस प्रकार की अन्य 

प्रणामलयय ंिें व्याप्त कमियय ंका भी िूल्ांकन कर सकते हैं।  

स्वयं िें यह जााँचना िहत्वपूणव हयगा मक र्तविान िें हि सिग्र िानर्ीय लक्ष्य की प्रास्तप्त के 

मलये कायव कर रहे हैं जय हिें सहज-स्वीकायव हैं या हि इससे दूर जा रहे हैं।  
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सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था और सिग्र मर्कास के मलये दृमि 

(The Vision for Holistic Development and Universal Human Order) 

सिग्र िानर्ीय लक्ष्य और िानर् के सर्व-शुभ का ठीक-ठीक अर्लयकन एरं् जीने के सभी स्तरय ंपर 

सह-अस्तस्तत्व का अनुभर्, जीने की प्रचमलत िान्यताओ ंकय बदलने िें और जीने के व्यर्हाररक तरीकय ं

कय दृमिगत करने और इनकय मर्कमसत करने िें हिें सक्षि बनाता है। इस प्रकार से सही सिझ हिें 

सिग्रता िें जीने की ओर अग्रसर हयने के मलये तैयार करती है, मजसिें स्थामयत्व हयता है साथ ही साथ 

ऐसा जीना िानर् की िूल चाहना की पूमतव के अथव िें भी हयता है। ‘सिग्रता िें जीना’, जीने का एक ऐसा 

ढंग है जय स्वयं और दूसरय ंकी तृस्तप्त के साथ-साथ र्ातार्रण के अनुकूल भी हयता है। िानर् अपनी 

प्रमतभा और रचनात्मकता से एरं् उपलब्ध ज्ञान और कौशल के उपययग से ऐसे जीने के तरीके कय 

साकार कर सकता है। 

इस मदशा िें अनुसंधान एरं् शयध शुरू करने की तत्काल आर्श्कता है क्यमंक हिारे र्तविान जीने का 

ढंग अत्यमधक सिस्याओ ंसे युक्त एरं् अस्तस्थर मसद्ध हय रहा है। िानर्ीय मशक्षा व्यर्स्था, सिग्र स्वास्थ्य 

व्यर्स्था, उपयुक्त प्रौद्ययमगकी एरं् उत्पादन व्यर्स्था, प्रबंधन िॉडल एरं् एक ऐसी उपयुक्त अथवव्यर्स्था 

जय मक चक्रीय हय एरं् प्रकृमत के अनुरूप भी हय। इन सबकय मर्कमसत करने के मलये सही सिझ एक 

उपयुक्त आधार प्रदान करती है। साथ ही, सही सिझ की िदद से िानर्ीय संमर्धान की संकल्पना 

करना भी संभर् हय पायेगा जय मक एक सािंजस्यपूणव मर्श्व पररर्ार, अखण्ड-सिाज एरं् सार्वभौमिक 

िानर्ीय व्यर्स्था के मर्कास कय सुगि बनायेगा। इस तरह से सार्वभौमिक िानर्ीय व्यर्स्था के सभी 
आयािय ंकय उपरयक्त उदे्दश्य ंके अनुरूप मर्स्ताररत करने का एरं् मर्कमसत करने का प्रयास मकया जा 

सकता है जैसा मक अध्याय-9 िें चचाव की गई है।   

व्यर्स्था की सिझ के आधार पर हिें, अखण्ड-सिाज एरं् सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था का अमभप्राय 

स्पि हय पाता है। सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था िें मनम्नमलस्तखत मबन्दु सस्तम्ममलत हयगें: 

1. सिाज िें एक सिग्र-व्यर्स्था के मलये िानर् की गमतमर्मधयय ंिें ये सभी आयाि जैसे मशक्षा-

संस्कार, स्वास्थ्य-संयि, उत्पादन-कायव, न्याय-सुरक्षा और मर्मनिय-कयष सस्तम्ममलत हयगें।  

2. िानर्ीय व्यर्स्था की िूल -इकाई  पररर्ार एरं् पररर्ार सिूहय ं के बीच सौहादव पूणव संबंध 

उत्तरयत्तर पररर्ार व्यर्स्था से मर्श्व पररर्ार व्यर्स्था तक मनम्नमलस्तखत रुप िें बनेगा: 

पररर्ार व्यर्स्था  पररर्ार सिूह व्यर्स्था  ग्राि व्यर्स्था  ग्राि सिूह व्यर्स्था  शहर 

व्यर्स्था..... रािर  व्यर्स्था....... मर्श्व पररर्ार व्यर्स्था  

इन आयािय ंजैसे मशक्षा, स्वास्थ्य, उत्पादन, मर्मनिय या न्याय व्यर्स्था इत्यामद िें प्रते्यक के मलए हि 

एक िानर्ीय व्यर्स्था की संकल्पना कर सकते हैं और एक सौहादव पूणव तरीके से कायव करने की 

व्यर्स्था सुमनमित करने का प्रयास कर सकते हैं।  

इसके मर्परीत, व्यस्तक्त र्तविान सिय िें रािर  एरं् राज्यय ंके मक्रयाकलापय ंका अध्ययन कर सकता है एरं् 

सार्वभौमिक िानर्ीय व्यर्स्था के प्रकाश िें उन्हें िूल्ांमकत भी कर सकता है। हि र्तविान प्रणामलयय ं

िें जय सार्वभौमिक िानर्ीय व्यर्स्था के अथव िें हैं, उन्हें पहचान कर बनाये रख सकते हैं और जय इस 

व्यर्स्था के मर्परीत हैं उन्हें दूर कर सकते हैं। 

िानर्ीय परंपरा के मलये िागव प्रशस्त करना              

(Paving Way towards the Humanistic Tradition) 

(िानर्ीय मशक्षा -  सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था -िानर्ीय संमर्धान  -िानर्ीय आचरण )  
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सिग्रता िें जीने के मलये अग्रसर हयने का प्राथमिक कदि िानर् िें सही -सिझ मर्कमसत करना , 

तदनुसार जीने की प्रमतबद्धता कय मर्कमसत करना और मफर र्ास्तमर्क जीने िें सही -सिझ कय 

सुमनमित करने हेतु अपेमक्षत कौशल एरं् ज्ञान के मलये आर्श्क प्रणाली मर्कमसत करना है। इस प्रकार 

 की ओर अग्रसर हयने के मलये र्तविान मशक्षा प्रणाली िें बदलार् किानर्ीय मशक्षा व्यर्स्था रने की 

आर्श्कता है और इसके मलये सही -सिझ हिें आर्श्क दृमि प्रदान करती है। जैसा  मक हिने पहले 

भी चचाव की है मक मशक्षा से हिारा आशय िानर् िें जीने के सभी स्तरय ं िें व्यर्स्था की सिझ कय 

सुमनमित करना है   ;यह  िात् पठन, लेखन, गणना इत्यामद नही ं है, बस्ति यह एक ऐसी प्रमक्रया है जय 

िानर् के जीने के सिस्त स्तरय ंपर उसकी सहज स्वीकृमत के अनुरूप जीने की ययग्यता मर्कमसत करती 

है। इससे हिारी र्तविान दृमि िें बहुत बड़े पररर्तवन की संभार्ना बन सकती है। 

िानर्ीय मशक्षा 

(Humanistic Education) 

िानर् के जीने िें सभी स्तरय ंपर (स्वयं से लेकर समू्पणव अस्तस्तत्व तक) सही सिझ का हयना एरं् इसके 

अनुसार जीने की ययग्यता कय मर्कमसत करना ही िानर्ीय-मशक्षा का िूल तत्व है। प्रते्यक व्यस्तक्त सही 

सिझ के प्रकाश िें जीने के सभी पहलुओ ंका िूल्ांकन करने के ययग्य हय पाता है। िानर्ीय-मशक्षा से 

िूल् एरं् कौशल परस्पर-पूरक हय पाते हैं, तामक िानर् अपनी शारीररक आर्श्कताओ ंकय सही ढंग 

से पहचान सके और इन आर्श्कताओ ंकय पयावर्रण एरं् िानर् के अनुकूल मर्मधयय ंसे पूरा करने की 

उपयुक्त तकनीकय ंऔर उत्पादन प्रणामलयय ंकय अपना सके।  

िानर्ीय-मशक्षा से स्व-अने्वषण की प्रमक्रया कय सुगि बनाया जा सकेगा; मजससे िानर् िें स्वयं(िैं) का 

मनरंतर मर्कास हय सकेगा। िानर्ीय-मशक्षा, िानर् की प्राकृमतक धारणा कय सिझने के साथ-साथ 

िानर्ीयता पूणव आचरण िें सार्वभौमिकता एरं् मनमितता कय भी साकार करने िें सक्षि हयगी। इससे यह 

आश्वस्तस्त भी बनेगी मक केर्ल िूल् आधाररत जीना ही सभी के मनरंतर सुख और सिृस्तद्ध पूर्वक जीने की 

चाहना कय सुमनमित कर सकता है।  

िानर्ीय मशक्षा के अनेक िॉडल (Model) हय सकते हैं। इस तरह की मशक्षा के मर्मभन्न िॉडलय ंकय 

मर्कमसत करने के मलये ठयस अनुसंधान एरं् प्रयास करने हयगें, तामक सही सिझ सुमनमित की जा सके 

और कौशल िें ययग्यता के साथ-साथ िानर्ीय िूल्य ंकय जागृत भी मकया जा सके। इसका आरम्भ बचे्च 

के मलये घर िें उपलब्ध र्ातार्रण से मिलने र्ाली मशक्षा से ही हय जायेगा। बच्चा घर के नजदीकी संबंधय ं

िें जीते हुये बहुत कुछ सीखता और सिझता है। ऐसा प्रते्यक िॉडल घर िें बचे्च के मर्कास के मलये 

उमचत प्रकार का र्ातार्रण प्रसु्तत करेगा। जब बचे्च कय और अमधक कौशल और ज्ञान की 

आर्श्कता हयगी तय उसके मलये, सिाज की ओर से सािूमहक प्रयासय ं के रूप िें तैयार की गई 

औपचाररक मशक्षा व्यर्स्था की आर्श्कता हयगी। जहााँ आज हि खड़े हैं, र्हााँ िूल् मशक्षा िानर् िें 

िानर्ीय िूल्य ंकय कौशल-मशक्षा के पूरक के रूप िें प्रदान की जा रही है। लेमकन िानर्ीय परंपरा िें 

संपूणव मशक्षा व्यर्स्था कय ही िूल् आधाररत हयने की आर्श्कता है। यह हिारे सिझने के मलये एक 

िहत्वपूणव अभ्यास है मक एक बचे्च कय बचपन से ही सही सिझ की मशक्षा कैसे प्रदान की जाये और 

िूल् आधाररत मर्मध से भाषा, पढ़ने-मलखने, गमणत, और अन्य कौशलय ंकय जय मक उच्च मशक्षा का भाग 

हैं, कैसे मसखाया जायेगा।  
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िानर्ीय संमर्धान 

(Humanistic Constitution) 

सही-सिझ, िानर्ीय संमर्धान के मलये भी आधार प्रदान करती है, जय मक अखण्ड िानर्ीय सिाज और 

सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था के मर्कास के मलये आर्श्क है। सिग्र िानर्ीय लक्ष्य की मदशा िें कायव 

करना एरं् नैमतक िानर्ीय आचरण के मलये ययग्यता मर्कमसत करना िानर्ीय संमर्धान का प्रिुख 

नीमत-मनदेशक मसद्धांत हयगा; यह सािामजक न्याय के भी अनुकूल हयगा। 

हिारा र्तविान सिाज अनेक जामतयय,ं उप-जामतयय,ं धिव एरं् रािर य ंिें मर्भक्त है मजनके आपसी उदे्दश् 

एरं् स्वाथव एक दूसरे के मर्रयध िें मदखते हैं। तदनुसार, िानर्ीय प्रयास का एक प्रिुख महस्सा इन संघषों 

और मर्रयधय ंकय रयकने िें प्रययग मकया जाता है; मर्डंबना यह है मक िानर् मर्नाशकारी प्रययजनय ंके मलये 

खुद कय तैयार करने िें अपनी ऊजाव एरं् संसाधनय ंका एक बड़ा महस्सा खचव कर रहा है। हि सिझ 

सकते हैं मक जब िानर् के सर्व-शुभ के िापदंड सार्वभौमिक हयगें अथावत् सभी के मलये एक तरह से 

लागू हयगें तय िानर् द्वारा सिान लक्ष्य की पूमतव के मलये मकये गये प्रयास एक दूसरे के मर्रयधी क्य ंहयगें।  

ऐसा केर्ल ‘सुख एरं् समू्पणव र्ास्तमर्कता’ के बारे िें गलत िान्यताओ ंके कारण ही हय रहा है। र्तविान 

सिय िें हिारे अमधकांश प्रयास िानर् के व्यर्हार िें पररर्तवन के मलये लालच एरं् दंडात्मक मर्मधयााँ 

अपनाने से ही संबंमधत हैं, जय मक दीघवकाल िें सफल नही ंहय पाते हैं। इन सभी सिस्याओ ंकय केर्ल 

िानर् िें िानर्ीय चेतना का मर्कास करके अथावत् िानर् िें सही सिझ सुमनमित करके ही ठीक मकया 

जा सकता है और मकसी मर्मध से स्थायी रूप िें कर पाना संभर् नही ंमदखता। इस प्रकार सही सिझ 

पररर्ार से लेकर रै्मश्वक स्तर तक िानर्ीय संघषों का संतयषजनक एरं् सहज सिाधान प्रदान करती है।  

िानर्ीय संमर्धान के िॉडल कय स्वयं िें देखने की प्रमक्रया एक रै्चाररक अभ्यास के रूप िें हय सकती 

है। जैसे सही सिझ के प्रकाश िें: 

● िौमलक अमधकार और कतवव्य क्ा हयगें? 

● सिाज िें न्याय और सुरक्षा सुमनमित करने के तरीके क्ा हयगें? 

● सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था के मलये कायव करने का प्रारूप क्ा हयगा? 

● लयग, मर्श्व-पररर्ार से मकस प्रकार जुड़ेंगे? 

● सिाज िें व्यर्स्था बनाये रखने िें लयगय ंका प्रमतमनमधत्व कैसे सुमनमित हयगा? 

 

ये रे् िुदे्द हैं मजन्हें हल करना है। 

आरंमभक रूप िें पररर्ार, सिाज-व्यर्स्था की सबसे छयटी इकाई हयगी। पररर्ार से मर्श्व पररर्ार तक 

की यात्ा िें संमर्धान, सिाज-व्यर्स्था के मलये आधार प्रदान करेगा। र्तविान पररदृश् िें सिग्रता िें 

जीने के संदभव िें ये सभी प्रासंमगक िुदे्द हैं।  



पाठ्य पुस्तक (कक्षा १२) 

123 

   

 

 

 

 

जैसा मक मचत्. 14-2. िें उले्लख मकया गया है मक मकसी भी सिाज िें मशक्षा ही है, जय व्यस्तक्तगत स्तर 

पर िानर् िें दृमि और संस्कार मर्कमसत करती है। यह व्यस्तक्तगत संस्कार, पररर्ार और सिाज िें 

सािूमहक संस्कार या संसृ्कमत कय पुि करती है। यह संसृ्कमत ही सभ्यता के रूप िें अमभव्यक्त हयती है, 

जय मक मशक्षा के िाध्यि से व्यस्तक्तगत संस्कारय ंकय और िजबूत बनाती है। यमद हि सािंजस्यपूणव, 

शांमतपूणव सभ्यता चाहते हैं, तय इसकी शुरुआत व्यस्तक्त से ही करनी हयगी। इस संक्रिण के मलये 

िानर्ीय मशक्षा एक िहत्वपूणव घटक हयगा। 

िानर्ीय मशक्षा ही िानर्ीय आचरण, िानर्ीय संमर्धान और सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था की ओर 

अग्रसररत हयती है और मफर सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था अगली पीढ़ी के मलये िानर्ीय मशक्षा कय 

सुमनमित करती है। कुछ इसी तरह से परम्परा मदखेगी यमद यह िानर्ीय परंपरा के रूप िें है। यमद इन 

सभी कय सुमनमित करना है तय हिें कहााँ से प्रारंभ करना हयगा? 

र्ास्तर् िें िानर्ीय मशक्षा ही उपरयक्त चक्र िें प्ररे्श का मबंदु है। यही कारण है मक हि सभी मदशाओ ंसे 

आपका ध्यान इस ओर आकमषवत करने का प्रयास कर रहे हैं, मक हि मशक्षा िें प्रशासक के रूप िें, 

नीमत मनिावताओ ं के रूप िें और मशक्षामर्द् के रूप िें इस संक्रिण कय सुमनमित करने के मलये 

मजमे्मदार हैं। इस संक्रिण कय प्रारम्भ करने के मलये हिें पूणव रूप िें मक्रयाशील हयना हयगा। 

यमद एक बार यह चक्र चलना शुरू हय जायेगा, तय यह मनरंतर िानर्ीय परंपरा कय सुमनमित करता 

रहेगा जय मक पीढ़ी दर पीढ़ी प्रते्यक िानर् के मलये िानर्ीय लक्ष्य की पूमतव करने िें सक्षि हयगा। 

िानर्ीय सिाज की चाहना भी यही है। 
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अंततः  यह मनष्कषव मनकाला जा सकता है मक सही सिझ के प्रकाश िें मर्कमसत उपयुक्त प्रणामलयय ं

और नीमतयय ं की िदद से सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था की ओर बढ़ पाना संभर् है। इस प्रकार का 

मर्कास सर्व िानर् के मलये सहज स्वीकायव हयगा। िानर् के अलार्ा समू्पणव अस्तस्तत्व पहले से व्यर्स्था िें 

है ही। हि सभी कय अस्तस्तत्व की इस व्यर्स्था कय सिझना है और इस व्यर्स्था िें अपनी भागीदारी कय 

सुमनमित करना है।  

िहत्वपूर्व मबन्दु 

(Salient Points) 

● सही सिझ हिारे सिग्र िानर्ीय लक्ष्य कय पहचानने िें सहायक है, जय मक सही सिझ एरं् 

सही-भार् (सुख), सिृस्तद्ध, अभय एरं् सह-अस्तस्तत्व (परस्पर-पूरकता) के रूप िें है।  

● सही सिझ िानर् के जीने के सभी आयािय ंिें जीने की सिग्र दृमि कय प्रसु्तत करती है।  

● व्यर्स्था की सिझ से हिें िानर्ीय मशक्षा एरं् िानर्ीय संमर्धान का आधार एरं् ढांचा 

(framework) मिलता है। 

• सार्वभौमिक िानर्ीय व्यर्स्था की संकल्पना सिाज के मर्मभन्न आयािय ंएरं् व्यर्स्था के मर्मभन्न 

चरणय ं(पाररर्ार व्यर्स्था से मर्श्व पररर्ार व्यर्स्था तक) के रूप िें की जा सकती है। 

अपनी सिझ कय जााँचे 

(Test your Understanding) 

अनुभाग-1: स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न:  

(Questions for Self-Evaluation) 

(क्ा हिने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 

1. 'सिग्र मर्कास' एरं् 'सार्वभौमिक िानर्ीय व्यर्स्था' से आप क्ा सिझते हैं?  

2. मर्कास के प्रचमलत िॉडल एरं् मदये गये सिग्र मर्कास के िॉडल िें अंतर और सिानताओ ंकय 

स्पि करने के मलये एक तामलका बनायें। 

अनुभाग-2: स्व-अने्वषर्  के मलये अभ्यास 

(Part 2: Practice Exercises for Self Exploration) 

(मर्षय र्सु्त के साथ जुड़ने के मलये कि से कि मर्चारय ं के स्तर पर ही सही, इन अभ्यासय ं कय 

व्यस्तक्तगत स्तर पर या सािूमहक रूप िें मर्शेषकर पररर्ार एरं् मित्य ंके साथ अर्श् करें।) 

1. सार्धानी पूर्वक मर्शे्लषण करके, ऐसी कुछ िहत्वपूणव मर्शेषताओ ं की पहचान करें , मजन्हें 

शामिल मकये जाने पर हिारी र्तविान मशक्षा और अमधक िानर्ीय हय सके। 

2. िानर्ीय संमर्धान के मलये कुछ िहत्वपूणव नीमत-मनदेशक मसद्धांतय ंकी संकल्पना कीमजये। इनिें 

से मकतने मसद्धांत हिारे र्तविान संमर्धान िें पहले से ही सस्तम्ममलत हैं?  

3. कुछ लयग ऐसा िानते हैं, मक सिग्र मर्कास के बारे िें बात करना ऐसा है जैसे सिय चक्र कय 

र्ापस घुिाना। यह हिारी प्रगमत कय बहुत धीिा करेगा। इस बारे िें आपके क्ा मर्चार है तकव  

समहत व्याख्या कीमजये। 
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अनुभाग-3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास  

(Project and Modelling Exercises) 

इस अभ्यास ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ के इस अनुभाग कय इस पुस्तक कय पूरा पढ़ने और सभी प्रस्तार्य ं

का स्वयं िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर बहुत से सुखद क्षण 

आयेंगे जब आपकय यह संकेत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कय सिझ मलया है। जय भी आपने सीखा है, 

र्ह आपके द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ं(creative ways) से व्यक्त हय सकता हैं, जय अन्य व्यस्तक्तयय ं

कय भी अच्छा लगेगा। यह भाग आपके आपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक अमभव्यस्तक्त (Creative 

expressions) करने के मलये मदया गया है। मन:संदेह आप इसे सिूह िें भी कर सकते हैं। यह 

रचनात्मक अमभव्यस्तक्त, से्कच, डर ाइंग, पेंमटंग, के्लिॉडमलंग (Clay Modeling), िूमतवकला, संगीत, 

कमर्ता, मचत् पररययजना, सरे् प्रश्नार्ली, ब्लॉग (blog), सयशल िीमडया इत्यामद के िाध्यि से भी हय 

सकती है। यह आपके अपने जीर्न की कहानी है- और यह िायने रखती है। ऊपर कुछ संकेत मदये 

गये हैं लेमकन आप अपने तरीके से अपने आप कय व्यक्त करने के मलये स्वतंत् िहसूस करें ! 

“हाल के मदनय ंिें, िानर्ीयता के मलये सिमपवत व्यस्तक्तयय ंद्वारा कई ग्रािीण मर्कास पररययजनाओ ंकय 

पूरा मकया गया है, मजनकी व्यापक प्रशंसा हुई है। इनिें से मकन्ही ंदय के बारे िें इंटरनेट से या अन्य 

स्रयतय ं से पयावप्त जानकारी प्राप्त करके मटप्पणी करें  मक ये सिग्र मर्कास की अर्धारणा के मकतना 

करीब हैं”। 

अनुभाग-4: आपके प्रश्न 

(Your Question) 

अपने प्रश्नय ंएरं् शंकाओं कय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। यमद अब तक के मदये गये प्रस्तार्य ंका स्व-अने्वषण  से 

आपका कयई पुराना प्रश्न उत्तररत हुआ है तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उत्तर मिल गया ऐसा मनशान लगा लें। हि 

बाकी बचे हुये अनुत्तररत प्रश्नय ंकय स्वयं के अध्ययन की प्रमक्रया िें आगे आपसे चचाव करना चाहेंगे। 

 

 

 

  



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

126 

 

अध्याय-15 

सिग्र प्रौद्ययमगमकयय,ं उत्पादन व्यर्स्थाओ ंएरं् प्रबंधन िॉडलय ंके मलये 

दृमि 

Vision for Holistic Technologies Management Models 

पुनरारृ्मि 

(Recap) 

मपछले अध्याय िें हिने चचाव की है मक सही-सिझ, सिग्र मर्कास के मलये दृमि प्रसु्तत करती है। यह 

सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था के मलये भी दृमि प्रदान करती है अथावत् जीने का ऐसा िॉडल प्रसु्तत करता 

है, जय मक िानर्-अनुकूल और प्रकृमत-अनुकूल हय; ऐसा िॉडल जय रै्मश्वक स्तर पर सौहाद्रव  पूणव 

िानर्ीय सिाज के मर्कास के अनुकूल हय; ऐसा िॉडल जय सुख और सिृस्तद्ध कय मनरंतरता िें सुमनमित 

करने र्ाला हय एरं् सार्वभौमिक िानर्ीय व्यर्स्था के मलये िागव प्रशस्त करता हय। मन:संदेह, इस प्रकार 

के िॉडल के मलये उपयुक्त प्रौद्ययमगकी, उत्पादन व्यर्स्था एरं् प्रबंधन के मर्कास की आर्श्कता हयगी, 

जय मक सिग्र िानर्ीय लक्ष्य की पूमतव िें सहायक हय। 

इस अध्याय िें हि सिग्रात्मक प्रौद्ययमगकीयय,ं उत्पादन व्यर्स्थाओ ंएरं् प्रबंधन िॉडलय ंसे संबंमधत िुद्दय ं

पर चचाव करें गे जय मक हिें इस तरह की दृमि प्रदान करने िें सहायक हयगें। जैसा मक पहले कहा ही जा 

चुका है मक व्यार्सामयक नैमतकता कय सहज बनाने के मलये सिग्रता की दृमि प्राथमिक है। र्ास्तर् िें 

व्यर्सामययय ं से अपेक्षा यह की जाती है मक रे् सर्व-शुभ के अथव िें प्रौद्ययमगकीयय ंएरं् व्यर्स्थाओ ंकय 

मर्कमसत कर इन्हें लयकमप्रय बनायें। 

पररचय 

(Introduction) 

र्तविान िें नर्ाचार (innovative) प्रौद्ययमगकी, व्यर्स्था, उपकरण, तकनीक और प्रबंधन िॉडल जय 

सिाज की उन्नमत के मलये हय उनका मर्कास करने एरं् उनकय अंगीकरण करने के मलये मर्शेष उत्साह 

है। र्तविान िें प्रयास इस बात कय लेकर मकये जा रहे हैं मक इन्हें अमधक से अमधक उपभयगकताव के 

अनुकूल, आरािदायक, तेज एरं् सस्ता बनाया जा सके। चूाँमक अमधकांश प्रयास भौमतकर्ादी रै्मश्वक 

दृमि के प्रभार् के तहत ही मकये जा रहे हैं, अतः  यह कहने की आर्श्कता नही ं मक इन प्रयासय ंिें 

सिग्र रै्मश्वक दृमि का अभार् है। पररणािस्वरूप इन नर्ाचारय ं का उपययग एरं् दुरुपययग दयनय ं ही 

दीघवकामलक रूप से िानर् के सर्व-शुभ के मर्रयध िें हैं। 

इसमलये सही सिझ के आधार पर सिग्र िानर्ीय लक्ष्य कें मद्रत प्रौद्ययमगकीयय ं एरं् व्यर्स्थाओ ं कय 

मर्कमसत करने की सख्त आर्श्कता है तामक इन्हें सर्व-शुभ के अथव िें बनाया जा सके। 

मजस प्रकार प्राकृमतक व्यर्स्थायें और प्रमक्रयायें सिग्रता िें हैं, सियबद्ध हैं और स्व-व्यर्स्तस्थत हैं; इनके 

सूक्ष्म परीक्षण से इसी तरह की व्यर्स्थाओ ं एरं् यंत्य ं के मर्कास कय सुगि बनाया जा सकता है। 

मन:संदेह, िानर् के पास इन प्रमक्रयाओ ंकय िानर्ीय उपययग हेतु अमधक अनुकूल बनाने के अथव िें 

िानर् की रचनात्मक अमभव्यस्तक्त के पयावप्त अर्सर हैं।  

इनिें से कुछ पारंपररक अभ्यासय ंकय सार्धानी पूर्वक सीखने और इनका मर्रे्चन पूणव मर्मध से परीक्षण 

करने की आर्श्कता है, तामक हि इनके सािथ्यव और मर्शेषताओ ं कय पहचान कर इन्हें र्तविान 
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प्रौद्ययमगकी एरं् व्यर्स्था के मर्कास हेतु अपना सकें  मजससे हिारी र्तविान आर्श्कताओ ंकी पूमतव 

सही तरीके से हय सके। इसके पिात ही हि मर्ज्ञान एरं् प्रौद्ययमगकी के र्तविान ज्ञान कय पारंपररक 

अभ्यासय ंके साथ सही ढंग से प्रययग कर पायेंगे। सर्वप्रथि, हि उपयुक्त प्रौद्ययमगकी, उत्पादन व्यर्स्था 

एरं् प्रबंधन िॉडलय ं कय सही सिझ के प्रकाश िें िूल्ांमकत और मर्कमसत करने के मलये प्रिुख 

िापदंडय ंकी पहचान करने का प्रयत्न करें गे। इसके पिात इस प्रकार की व्यर्स्थाओ ंकय कुछ मर्मशि 

उदाहरणय ंके िाध्यि से प्रसु्तत करें गे। 

िूल्ांकन के मलये सिग्रात्मक िापदंड      

(A Holistic Criteria for Evaluation) 

आधुमनक प्रौद्ययमगकी एरं् व्यर्स्थायें प्रचमलत रै्मश्वक-दृमि के प्रभार् िें पहचानी गई आर्श्कताओ ंकी 

पूमतव के मलये िानर् द्वारा मकये गये अमर्ष्कार हैं। तदनुसार, इसी रै्मश्वक-दृमि से इनकी रचना और इसी 

दृमि पर आधाररत लक्ष्यय ं की पूमतव के मलये इनका प्रययग मकया गया है। सिग्र मर्कास की दृमि से 

प्रौद्ययमगकी एरं् व्यर्स्था के मर्कास कय सुगि बनाने के मलये, यह आर्श्क हयगा मक इन सभी प्रचमलत 

आधुमनक प्रौद्ययमगमकयय ंएरं् व्यर्स्थाओ ं के मर्कल्प खयजे जायें और सिग्र िानर्ीय लक्ष्य के अथव िें 

इनके िूल्ांकन हेतु आर्श्क िापदंड भी बनाये जाये। 

सािान्यतः  सिग्र मर्कास के अथव िें आर्श्क प्रौद्ययमगमकयय ंएरं् व्यर्स्थाओ ंके मनदेशन हेतु तीन प्रिुख 

िापदंड हैं जय मनम्नमलस्तखत हैं –  

(a) िानर् की उमचत आर्श्कताओ ंऔर सही जीर्नशैली के अनुकूल  

(b) पयावर्रण-अनुकूल, चक्रीय एरं् परस्पर-संर्धवन कय सुमनमित करने र्ाला   

(c) िानर्-अनुकूल अथावत् सुरमक्षत, मकफायती और िानर्ीय क्षिताओ ंकय बढ़ाने र्ाला 

 

इसके अमतररक्त, स्थानीय संसाधनय ंऔर मर्शेषज्ञताओ ंके बेहतर उपययग के साथ-साथ आत्ममनभवरता 

कय बढ़ार्ा देने र्ाला भी हय। जहााँ तक संभर् हय, उपलब्ध प्राकृमतक प्रमक्रयाओ ंऔर व्यर्स्थाओ ंके 

अनुरूप हय या कि से कि प्राथमिकता पर तय हय ही।  

उपरयक्त मर्चार मर्िशव के बाद, प्रौद्ययमगकी, उत्पादन व्यर्स्था एरं् प्रबंधन िॉडलय ंके िूल्ााँकन के मलये 

मनम्नमलस्तखत कुछ मर्मशि िापदंड है: 

प्रौद्ययमगकी के मलये िापदंड 

(Criteria for Technologies) 

सिग्र मर्कास के मलये उपरयक्त र्मणवत सािान्य िापदंड कय मनम्नमलस्तखत प्रकार से मर्शेषीकृत मकया जा 

सकता है: 

● र्ास्तमर्क िानर्ीय आर्श्कताओ ंके अनुकूल  

● प्राकृमतक चक्र और व्यर्स्थाओ ंके अनुरूप   

● िानर्-शरीर, पशु, पौधे एरं् अन्य प्राकृमतक पदाथों का सुमर्धाजनक एरं् प्रभार्ी उपययग     
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● सुरक्षा, प्रययग िें अनुकूलता एरं् स्वास्थ्य-अनुकूल  

● प्राथमिक रूप से स्थानीय संसाधनय ंएरं् मर्शेषज्ञता से मनमिवत    

● अक्षय ऊजाव स्रयतय(ंrenewable energy resources) के उपययग कय बढ़ार्ा देने र्ाला  

● कि कीित एरं् दक्षतापूणव ऊजाव (energy efficient) का प्रययग  

● िानर् िें परस्पर सहययग कय प्रयत्साहन  

● मर्कें द्रीकरण कय बढ़ार्ा   

● उत्पादय ंिें चक्रीयता, स्थामयत्व और दीघवकामलक उपययग   

उत्पादन व्यर्स्थाओ ंके मलये िापदंड 

(Criteria for Production Systems) 

उत्पादन व्यर्स्था के संदभव िें मनम्नमलस्तखत प्रिुख प्रश्नय ंउत्तर पर मर्चार करने की आर्श्कता है:   

● क्ा उत्पादन करना है? 

● कैसे उत्पादन करना है?  

● मकसके मलये उत्पादन करना है?  

● मकतना उत्पादन करना है? 

मकसी भी सिुदाय की आर्श्कताओ ंकी पूमतव के मलये इन उत्पादन-व्यर्स्थाओ ंकय उपलब्ध स्थानीय 

प्राकृमतक संसाधनय ंएरं् मर्शेषज्ञताओ ंके आधार पर मनधावररत मकया जायेगा। मन:संदेह, आर्श्कताओ ं

कय सिग्र िानर्ीय लक्ष्य की अनुरूपता िें ही पहचाना जायेगा। 

उपयुक्त उत्पादन-व्यर्स्था के मनधावरण हेतु मर्मशि िापदंडय ं के रूप िें मनम्नमलस्तखत कय सस्तम्ममलत 

मकया जा सकता है: 

● िानर्, पशु, र्ायु, सौर, पृथ्वी, जल, पेड़-पौधे एरं् खमनज पदाथव इत्यामद के साथ-साथ स्थानीय 

स्रयतय ंएरं् मर्शेषज्ञताओ ंका बेहतर और दक्षतापूणव उपययग  

● आमथवक व्यर्हायवता और स्थामयत्व  

● स्थानीय उपभयग की प्राथमिकता  

● स्थानीय उपलब्धता और उपभयग के अनुरूप उत्पादन पैटनव का मनधावरण   

● सिाज के मलये अथवपूणव रयजगार सृजन हेतु मर्कें द्रीकृत व्यर्स्था 

● कें द्रीकृत मर्मध से बड़े पैिाने पर उत्पादन के बजाय अमधक से अमधक लयगय ं कय उत्पादन 

प्रमक्रया से जुड़ने की सुगिता    

● व्यस्तक्तगत रचनात्मकता और मनपुणता की भार्ना कय बढ़ार्ा  

● िानर् और पयावर्रण अनुकूल प्रौद्ययमगमकयय ंका उपययग  

● उत्पादन िें र्ांमछत गुणर्त्ता की सुमनमितता   

● सुरक्षा और स्वास्थ्य अनुकूल उत्पादन व्यर्स्था     

● रीसाइस्तकं्लग, संरक्षण और पुन: उपययग की संभार्ना 

प्रबंधन िॉडलय ंके मलये िापदंड 

(Criteria for Management Models) 
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प्राथमिक प्रबंधन-िॉडल, संबंध आधाररत हयना आर्श्क है जय सहययगात्मक हय,ं परस्पर-पूरकता एरं् 

न्याय सुमनमित करने र्ाले हय ंन मक शासन और शयषण। प्रबंधन-व्यर्स्था के मलए यह आर्श्क है र्ह 

उत्पादन-व्यर्स्था िें लगे हुये लयगय ंएरं् अपने उपभयक्ताओ ंकी संतुमि पर भी ध्यान दे न मसफव  लाभ 

किाने पर। िानर्ीय प्रबंधन िॉडल हेतु मनम्नमलस्तखत िापदंडय ंकय सस्तम्ममलत मकया जा सकता है: 

● एक व्यर्स्तस्थत पररर्ार की तरह कायवरत प्रबंधन इकाई    

● सहययगात्मक, उत्साहर्धवक और परस्पर-पूरक प्रबंधन इकाई   

● िानर्-श्रि एरं् कौशल का उमचत िूल्ांकन  

● मनययक्ता-किवचारी एरं् उपभयक्ताओ ंकी संतुमि न मक अमधकामधक लाभ  

● उत्तरदामयत्वय ंकय साझा करने और भागीदारी कय सुमनमित करने र्ाला प्रबंधन िॉडल  

● प्रबंधन िॉडल िें सस्तम्ममलत लयगय ंिें मनरंतर िूल्य ंका संर्धवन 

● व्यस्तक्तगत ययग्यता और परस्पर-पूरकता का एकीकरण  

प्रचमलत व्यर्स्थाओ ंका मर्रे्चनात्मक िूल्ांकन 

(A Critical Appraisal of the Prevailing Systems) 

भौमतकर्ादी रै्मश्वक पररदृश् के प्रभार् िें मर्कमसत मकये गये र्तविान िॉडलय ं की मर्शेषताओ ं का 

परीक्षण करना आर्श्क है। जैसा मक पहले कहा गया है मक िानर् के द्वारा मकये गये सिस्त 

अमर्ष्कार एरं् बनायी गयी संरचनायें और इनके उपययग र्तविान रै्मश्वक पररदृश् से अत्यमधक प्रभामर्त 

हयते हैं। अतः  र्तविान सिय की प्रौद्ययमगकी एरं् व्यर्स्थायें भी इसी प्रचमलत रै्मश्वक पररदृश् के अनुकूल 

बनी हैं। इस प्रकार से हि यह देख सकते हैं मक र्तविान व्यर्स्थायें मजनिें सर्वशे्रष्ठ अत्याधुमनक 

रै्ज्ञामनक तकनीकी और मर्मशि प्रौद्ययमगकी का प्रययग मकया गया है मफर भी  रे् र्ातार्रण-अनुकूलता 

एरं् िानर्-अनुकूलता कय सुमनमित करने िें मर्फल हैं। 

र्तविान व्यर्स्थाओ ं के सबसे मचंताजनक लक्षण इनका बड़े पैिाने पर गैर-नर्ीकरणीय (non -

renewable) ऊजाव स्रयत एरं् पदाथों पर मनभवरता है मजसके कारण ये अस्थायी और सािमयक हैं। 

आधुमनक मर्कास िुख्य रूप से जीर्ाश्म ईंधन पर आमश्रत है मजसका अप्रत्यामशत रूप से बहुत ही तेज 

गमत से प्रययग हय रहा है। इससे एक तरफ तय संसाधनय ंके अभार् का संकट उत्पन्न हयता है और दूसरी 

तरफ र्ातार्रण िें प्रदूषण एरं् ग्लयबल र्ामिंग जैसी सिस्यायें भी सािने आती हैं। इसका कारण यह है 

मक संसाधनय ंके प्रकृमत िें बनने की दर और िानर् के द्वारा उनके उपययग मकये जाने की दर िें कयई 

तालिेल नही ं है। आधुमनक प्रौद्ययमगकी एरं् व्यर्स्थाओ ं का एक अन्य अर्ांछनीय गुण यह है मक ये 

कें द्रीकृत िॉडल के रूप िें हैं जय उत्पादन प्रमक्रया िें मनकलने र्ाले अपमशि पदाथों कय, अत्यमधक 

यातायात एरं् िानर्, पशु और अन्य प्राकृमतक संसाधनय ंके स्थान पर िानर् मनमिवत उपकरणय ंऔर यंत्य ं

के प्रययग कय बढ़ार्ा देते हैं। मजसके कारण प्रदूषण की सिस्या हयती है एरं् िानर्, पशु इत्यामद इस 

तरह के उत्पादन व्यर्स्थाओ ंसे धीरे-धीरे बाहर हयने लग जाते हैं अथर्ा अनुपययगी लगने लगते हैं।  

ये व्यर्स्थायें बहुत ही जमटल, आकार िें बड़ी, िहंगी एरं् अत्यमधक ऊजावव्ययी हयती जा रही हैं। बढ़ता 

हुआ िशीनीकरण एक तरफ तय अत्यमधक उत्पादन कय प्रयत्सामहत करता है और दूसरी तरफ  

भागीदारी िें लगे हुये लयगय ं की संख्या कि से कि रखे जाने कय बढ़ार्ा देता है। इस प्रकार की 

व्यर्स्थायें शयषण आधाररत और किवचारी एरं् प्रबंधन र्गव के बीच अंतमर्वरयध की स्तस्थमत कय उत्पन्न 

करने र्ाली हयती हैं। उच्च कयमट की मर्शेषतायें, अमधक गुणर्त्ता, िानकीकरण, इत्यामद हयने के बार्जूद 

ये प्रौद्ययमगकी एरं् व्यर्स्थायें सािान्यतः  िानर् के सर्व-शुभ के अथव िें मसद्ध नही ंहय पा रही हैं। यह भी 
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मनंदनीय है मक इन सिस्त प्रौद्ययमगमकयय ंकी उन्नमत के बार्जूद, हि सब एक ऐसी स्तस्थमत िें पहुाँच गये हैं 

जहााँ हिारा समू्पणव ग्रह एक गंभीर खतरे िें मदखाई देता है। 

प्राकृमतक व्यर्स्थाओ ंएरं् पारंपररक अभ्यासय ंसे सीख 

(Learning from the Systems in Nature and Traditional Practices) 

यमद हि र्ास्तर् िें सिग्र-व्यर्स्था कय सिझना चाहते हैं तय, हिें प्राकृमतक-व्यर्स्था एरं् पारंपररक-

अभ्यासय ं से बहुत कुछ सीखने की आर्श्कता है। मर्ज्ञान एरं् प्रौद्ययमगकी िें नर्ीनति मर्कास और 

इनके मर्सृ्तत उपययग के साथ िानर् िें एक ऐसी िान्यता भी बनी है मक प्रकृमत िूल रूप से शयषण के 

मलये ही है अतः  प्रकृमत कय िानर् अपने भयग के मलये मनयंमत्त एरं् शयमषत कर सकता है। यह भी 

िान्यता है मक प्रकृमत िें व्यर्स्थायें अभी अपने प्राथमिक चरण िें हैं और इन्हें िानर् मनमिवत व्यर्स्थाओ ं

के द्वारा मर्कमसत मकये जाने की आर्श्कता है। र्तविान िें मर्कास कय ऐसे ही देखा जा रहा है। इसी 

प्रकार से यह िान्यता भी है मक पारंपररक-अभ्यास अब पुराने हय चुके हैं इन्हें अस्वीकार कर देना ठीक 

है। प्राकृमतक एरं् पारंपररक अभ्यासय ंकय इस प्रकार की िान्यताओ ंकी दृमि से देखने के कारण मपछले 

कुछ सिय िें िानर्ता की बहुत हामन हुई है। यह मबिुल सही सिय है मक हि इन िान्यताओ ंका 

मर्रे्चनापूणव ढंग से स्वयं िें मनरीक्षण करें  और इन्हें सही सिझ के प्रकाश िें ठीक भी करें। 

र्ास्तर् िें, प्रकृमत केर्ल हिारी पयषक ही नही ंहै बस्ति हिारे सीखने और सिझने का स्थान भी है। 

िानर् इस आत्ममनभवर प्रकृमत का अमभन्न अंग है इसमलये इसके साथ व्यर्स्था िें जीने के मलये इसकी 

कायव प्रणाली और व्यर्स्था कय सिझना अमनर्ायव है। र्सु्ततः  प्रकृमत की मर्मभन्न प्रमक्रया एरं् उसिें 

उपलब्ध स्व-मनयंत्ण, मनयि और मसद्धांत; मजनके अनुसार यह प्रकृमत स्व-व्यर्स्तस्थत रूप िें चलती है; 

इन्ही ंकी खयज, िानर् अपने गहन शयध एरं् अनुसंधानय ंिें करता रहा है। इसी प्रकार से प्रकृमत की 

व्यर्स्थाओ ंएरं् प्राकृमतक चक्रय ंकय सिझकर, इनका अनुसरण िानर् मनमिवत तकनीकी एरं् व्यर्स्थाओ ं

िें करना आर्श्क है। केर्ल तभी हि सिग्रता िें जीने  कय सही से देख पायेंगे और इसके अनुसार 

अपने जीने कय मर्कमसत कर पायेंगे। 

जहााँ तक पारंपररक-अभ्यासय ंका प्रश्न है, यह सत्य है मक बढ़ती हुई सूचनायें, कौशल और पररर्मतवत 

हयती िानर् की आर्श्कताओ ंके साथ यह िहत्त्वपूणव हय जाता है मक इन प्रौद्ययमगकी और व्यर्स्था िें 

िानर् के आर्श्कता की दृमि से बदलार् भी मकया जाये। अतः  इसकय सुमनमित करने के मलये इनके 

गुण एरं् दयषय ं का मर्रे्चनात्मक िूल्ांकन करना आर्श्क है। उन मर्शेषताओ ं कय भी पहचानना 

िहत्वपूणव है मजन्हयनें पारंपररक-अभ्यासय ंकय दीघवकाल से ही िानर्ता की सेर्ा करने के ययग्य बनाया 

है। अनेक पारंपररक-अभ्यासय ंिें र्ातार्रण की अनुकूलता एरं् िानर् की अनुकूलता जैसी मर्शेषतायें 

पहले से ही हैं इन्हें पहचानना और बनाये रखना हिारे मलये बहुत िहत्वपूणव है। तभी हि अपनी र्तविान 

सूचनाओ ं एरं् कौशलय ं का उपययग र्तविान व्यर्स्थाओ ं कय अमधक प्रभार्ी, दक्षतापूणव एरं् अपनी 

र्तविान आर्श्कताओ ंकी पूमतव के अनुकूल बना पायेंगे। 

उदाहरण के मलये हिें इन पारंपररक-अभ्यासय ंसे बहुत कुछ सीखना है, जैसे र्ातार्रण-अनुकूल कृमष 

प्रौद्ययमगकी, जल-प्रबंधन, र्ातार्रण-संरक्षण, औषमधयय ं का मनिावण, संरक्षण तकनीकें , कला से जुड़े 

अभ्यास इत्यामद। इसका आशय पीछे लौटना या र्ापस जाना नही ंहै, बस्ति हिें इस बहुिूल् ज्ञान और 

कौशल के भंडार कय स्वयं के मलये उपययगी बनाना है, तामक हि सही मदशा िें आगे बढ़ने के मलये 

अच्छी तरह से तैयार हय पायें। 

अनेक पारंपररक प्रौद्ययमगमकयााँ और व्यर्स्थायें मजनिें उपरयक्त अमत-आर्श्क मर्शेषतायें हैं और जय 

आधुमनक प्रौद्ययमगमकयय ंऔर व्यर्स्थाओ ंके द्वारा प्रमतस्थामपत हयने से पहले शतास्तब्दयय ंतक िानर् के 

मलये उपययगी बने रहे हैं, इनका मर्र्रणात्मक और मर्रे्चनापूणव िूल्ांकन करना आर्श्क है मजससे 
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र्तविान सिय िें इनकी िहत्वपूणव मर्शेषताओ ं कय पहचाना जा सके और  इनके अनुसार र्तविान 

आधुमनक प्रौद्ययमगमकयय ंऔर व्यर्स्थाओ ंिें आर्श्क संशयधन मकये जा सकें । 

पारंपररक प्रौद्ययमगकी एरं् व्यर्स्थाओ ंके कुछ मर्मशि उदाहरर् 

(Typical Examples from Traditional Technologies and Systems) 

इस संदभव िें मनम्नमलस्तखत उदाहरण िहत्वपूणव हैं – 

● जल-संचयन एरं् भण्डारण के मलये तालाब एरं् अन्य इकाइयय ंका उपययग 

● पारंपररक कृमष मर्मधयााँ 

● स्वास्थ्य के देखभाल की पारंपररक एरं् स्थानीय मर्मधयााँ   

● खाद्यान्न भण्डारण एरं् भयजन के संरक्षण की मर्मधयााँ 

● ययग, आयुरे्द, प्राकृमतक-मचमकत्सा आधाररत स्वास्थ्य व्यर्स्थायें 

● धामिवक संस्थाओ ंिें प्रचमलत लंगर (भयजन कय साझा करना) व्यर्स्था 

● परम्परागत पररर्ार आधाररत ग्रािीण उद्ययग 

● जजिानी व्यर्स्था – संबंध आधाररत ग्राि आत्ममनभवरता कय सुमनमित करती ग्रािीण व्यर्स्था 

● ग्रािीण एरं् कुटीर उद्ययग संबंमधत अभ्यास 

इस प्रकार के अन्य और उदाहरण हैं जय इस मदशा िें हिारी दृमि के मर्कास िें सहायक हय सकते हैं। 

इस स्थान पर सही सिझ के प्रकाश िें आपका स्वयं िें प्राकृमतक एरं् पारंपररक 

प्रौद्ययमगकी और व्यर्स्थाओ ंसे संबंमधत िान्यतायय ंका मर्शे्लषण और िूल्ााँकन करना िहत्वपूणव हयगा। 

सिग्र सािुदामयक िॉडल कय सिझना– सभी स्तरय ंपर व्यर्स्था के मलये कायव 

करना 

(Visualizing a Holistic Community Model – Working Towards Harmony at All Levels) 

अभी तक ग्रहण की गई सही सिझ के सन्दभव िें यह देखना मशक्षाप्रद हयगा मक मकसी मर्मशि सिुदाय 

िें सिग्रता िें जीने के अभ्यास, पहले से ही हय रहे हैं क्ा? हिारे आस-पास ऐसे उदाहरण हय सकते हैं, 

मजनिें लयग पहले से ही सिग्रता िें एक–दूसरे के साथ एरं् प्रकृमत के साथ व्यर्स्था िें जी रहें हय।ं इनिें 

से अमधकांशतः  अपनी सािुदामयक आर्श्कताओ ंकी पूमतव के मलये आत्ममनभवर िॉडल के रूप िें हय 

सकते हैं और ऐसी व्यर्स्थाओ ंकय बनाये हुये हय सकते जय सिग्र िानर्ीय लक्ष्य के अनुरूप हय। इस 

प्रकार से सिग्रता िें जीने का प्रयास कर रहे सिुदायय ं  द्वारा संचामलत व्यर्स्थाओ ंकय मर्सृ्तत रूप िें 

देखना सिग्र मर्कास के िॉडल हेतु, अनुसन्धान और शयध के मलये एक िहत्वपूणव प्रयजेक्ट हयगा। 

िानर्ीय व्यर्स्था के इस िॉडल कय हि ग्राि स्तर पर ‘ग्राि स्वराज्य िॉडल’ कह सकते हैं। 
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यह उमचत सिय है मक हि सही सिझ के प्रकाश िें इस िानर्ीय व्यर्स्था के िॉडल कय ग्रािीण स्तर 

(ग्राि स्वराज्य) पर साथवक बनाने का कायव प्रारम्भ करें । तकनीकी एरं् आमथवक दृमि से, इन संभार्नाओ ं

का अध्ययन और इस प्रकार के अन्य िॉडलय ंकी रचना हि सिग्र िानर्ीय लक्ष्य कय अपने लक्ष्य के 

रूप िें ध्यान िें रखते हुये कर सकते हैं। चंूमक इस तरह के िॉडलय ं िें जहााँ तक संभर् हय सके स्थानीय 

स्रयतय ंएरं् स्थानीय लयगय ंकी मर्शेषज्ञता कय शामिल करना आर्श्क है, अतः  इन िॉडलय ंिें संसाधनय ं

के संर्धवन पर ध्यानाकषवण कराना भी आर्श्क हयगा। इन िॉडलय ंिें जैर्-मर्मर्धता, पशुपालन, जल-

संचयन, जैमर्क ईंधन के प्रभार्ी उपययग; सौर, जल एरं् पर्न-ऊजाव के स्रयत इत्यामद के उपययगय ंकय 

बढ़ार्ा देने कय प्रयत्सामहत करना सस्तम्ममलत है। इसिें कृमष, कारीगरी और कृमष-उद्ययग की गमतमर्मधयय ं

हेतु सतकव ता पूर्वक ययजना बनाये जाने की आर्श्कता है। स्थानीय संसाधनय ं की उपलब्धता एरं् 

आर्श्कताओ ंके अनुसार ही इस ययजना कय सम्पामदत करने की आर्श्कता है। इस प्रकार की दृमि 

उपयुक्त प्रौद्ययमगमकयय,ं उत्पादन व्यर्स्थाओ ंऔर इनकी गमतमर्मधयय ंकय सौहादव पूणव ढंग से व्यर्स्तस्थत 

करने की प्रणामलयय ंकय पहचानने िें और इनकय मर्कमसत करने िें हिारी सहायता करती है। यह 

पाठकय ंपर छयड़ मदया गया है मक रे् इस रचनात्मक अभ्यास कय स्वयं करें  और ग्रािीण स्तर (ग्राि 

स्वराज्य) पर िानर्ीय व्यर्स्था कय मर्कमसत करने की रृ्हद दृमि से देखने का प्रयत्न करें। कई सिुदायय ं

और सिूहय ं ने इस मदशा िें गंभीरता पूर्वक कायव करना शुरू कर मदया है, पररणािस्वरूप अनेक 

प्रौद्ययमगमकयााँ एरं् व्यर्स्थायें उभर कर सािने आ रही हैं मकनु्त सिग्रता िें जीने की इन रै्कस्तल्पक 

मर्मधयय ंकय पूरी तरह से साकार करना अभी भी शेष है। 

र्तविान िें र्ातार्रण एरं् इससे जुड़ी अन्य सिस्याओ ंका प्रिुख कारण जीर्ाश्म ईंधन और अन्य ऊजाव 

स्रयतय ंका बड़े पैिाने पर हयने र्ाला उपययग है, जय मक अक्षय नही ंहै। समू्पणव मर्श्व िें रै्कस्तल्पक अक्षय 

प्रौद्ययमगमकयय ं (alternative renewable technologies) एरं् संबंमधत उत्पादन व्यर्स्थाओ ंकी ओर 

लयगय ंकी रुमच बढ़ रही है। मकनु्त सिग्रता िें जीने कय पूरी तरह से संभर् बनाने के मलये यह िहत्वपूणव 

है मक सही सिझ के प्रकाश िें िानर् अपनी आर्श्कताओ ं का ठीक-ठीक िूल्ांकन करे एरं् 

उपयुक्त जीर्न शैली कय अपनाये। साथ ही साथ हिारे मलये यह भी िहत्त्वपूणव हय जाता है मक हि 

मर्मभन्न रै्कस्तल्पक अक्षय प्रौद्ययमगमकयय ं और र्ातार्रण के अनुकूल प्रौद्ययमगमकयय ं एरं् व्यर्स्थाओ ं पर 

आधाररत केस-स्टडीज के द्वारा इस प्रकार के मर्चारय ंसे पररमचत भी हुआ जाये। र्तविान सिय िें सही 

सिझ के अनुरूप सिग्रात्मक प्रौद्ययमगमकयय ंएरं् व्यर्स्थाओ ंके मर्कास हेतु अनुसंधान एरं् प्रयासय ंकी 

तरफ बढ़ने की प्यास िानर् िें मदखाई दे रही है। इससे संबंमधत कुछ केस-स्टडीज के प्रिुख मर्षयय ंकय 

नीचे मदया गया है: 

केस-स्टडीज के मर्षय 

(Topics for Case Studies) 

सिग्रात्मक प्रौद्ययमगकी एरं् व्यर्स्थाओ ं हेतु र्तविान िें मकये जा रहे प्रयासय ं से पररमचत हयने के मलये 

मनम्नमलस्तखत मबंदुओ ंपर केस-स्टडी करना लाभप्रद हयगा: 

1. अक्षय एरं् मर्कें द्रीकृत ऊजाव प्रौद्ययमगकी 

(a) जैमर्क ईंधन आधाररत ऊजाव संरक्षण प्रौद्ययमगकी जैसे मक - 

• सभी प्रकार के निीयुक्त जैमर्क ईंधन जैसे मक पशु एरं् िानर् से प्राप्त अपमशि 

पदाथव, रसयई से प्राप्त अपमशि पदाथव, निीयुक्त कृमष से प्राप्त अपमशि पदाथव, िल 

प्रर्ाह अपमशि पदाथव इत्यामद के अर्ायर्ीय पाचन (anaerobic digestion) से 

उत्पन्न जैर्-गैस के उत्पादन एरं् उपययग हेतु व्यर्स्था बनाना। इस जैर्-रूपांतरण 

से स्लरी (slurry) के रूप िें िूल्र्ान जैमर्क खाद का उत्पादन भी हयता है। 
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इसमलये स्लरी हैंडमलंग मसस्टि (slurry handling systems) का अध्ययन भी 

प्रासंमगक है। 

• सभी प्रकार के शुष्क जैमर्क ईंधन जैसे मक लकड़ी, चारकयल, चार्ल की भूसी, 

लकड़ी की छीलन, सूखे कृमष अपमशि पदाथव इत्यामद के आंमशक दहन से उत्पन्न 

हयने र्ाली प्रयडू्यसर गैस (producer gas) के उत्पादन और उपययग हेतु व्यर्स्था 

बनाना। 

• मर्मभन्न र्नस्पमत तेलय ंके एस्टरीकरण (esterification) से प्राप्त बाययडीजल का 

मर्कें द्रीकृत उत्पादन के मलये व्यर्स्था बनाना। 

• इंजनय ं के मलये कृमष अपमशि पदाथों से प्राप्त तरल ईंधन जैसे मक एथेनॉल का 

उत्पादन करने की मर्कें द्रीकृत व्यर्स्था बनाना। 

• सभी प्रकार के खुले बाययिास से एक कॉमै्पक्ट/धुआं रमहत ठयस ईंधन प्राप्त करने 

के मलये मिकेमटंग(Briquetting) संबंमधत टेक्नयलॉजी अपनाना। 

• ऊजाव दक्ष एरं् धुआाँ रमहत चूले्ह बनाने की प्रौद्ययमगकी। 

(b) िानर् और पशुओ ंकी शारीररक शस्तक्त के दक्षतापूणव उपययग कय सुमर्धाजनक बनाने  

    के मलये यंत् और औजार बनाना जैसे मक: 

• िानर् चामलत कृमष औजार एरं् घरेलू यंत् बनाना। 

• पशु (बैल) चामलत मसंचाई पंप, टर ैक्टर एरं् अन्य कृमष उपकरण बनाना। 

• पशु चामलत गामड़यय ंकी उन्नत रचना करना। 

  (C)   सौर ऊजाव का दक्षतापूणव उपययग के मलये यन्त्र मनिावण जैसे मक: 

• सयलर र्ाटर हीटर, सयलर कुकर, सयलर डर ायर इत्यामद  

• सयलर फयटय र्ॉस्तिक (Solar Photo-voltaic) प्रणाली  

• मर्केिीकृत सौर मर्द्युत उत्पादन एरं् प्रशीतन (refrigeration) प्रणाली   

      (d)  जल पस्तमं्पग एरं् मर्द्युत उत्पादन हेतु मर्केिीकृत पर्न ऊजाव यन्त्र मनिावण    

      (e) लघु जल मर्द्युत-यांमत्क शस्तक्त उत्पादन प्रणाली मजसिें जल ऊजाव जैसे झरनय ंएरं्  

         ऊाँ चाई से मगरते हुये जल; बााँधय,ं नमदयय ंएरं् धाराओ ंिें बहते हुये जल का उपययग  

         मर्कें द्रीकृत ढंग से मकया जा सके। 

2. जल संरक्षण एरं् जल भंडारण हेतु र्षाव जल का दक्षतापूणव उपययग एरं् पयावर्रण संरक्षण 

व्यर्स्था। 

3. हररत-भर्न मनिावण सािग्री एरं् ऊजाव संरक्षण हेतु प्रौद्ययमगकी एरं् आमकव टेक्चर का प्रयत्साहन जैसे मक: 

o संपीमड़त/स्तस्थर (compressed/stabilized) मिट्टी-ब्लॉक और टेराकयटा टाइल 

(terracotta tiles) से भर्न मनिावण। 

o बााँस आधाररत आमकव टेक्चर  

o लॉरी बेकर (Laurie Baker’s) मसद्धांत से कि कीित की ईंटय ंका मनिावण इत्यामद   

o सौर आमकव टेक्चर आधाररत ऊजाव संरक्षण मर्मध से भर्नय ंका गिव या ठंडा र्ातार्रण। 

4. काबवमनक/ प्राकृमतक कृमष तकनीकय ंकय मर्कमसत करना मजसिें र्िी कंपयस्तसं्टग, जैमर्क खाद 

और जैमर्क कीटनाशकय ंके उत्पादन की प्रौद्ययमगकी सस्तम्ममलत हय। 
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5. छयटे स्तर पर मर्कें द्रीकृत िल मनस्तारण एरं् अपमशि जल पुननवर्ीकरण (waste water 

recycling) हेतु र्ातार्रण-स्वच्छता तकनीकें  

6. कि कीित एरं् ऊजाव दक्ष प्रौद्ययमगमकयय ंका छयटे स्तर की प्रणामलयय ंके मलये प्रययग जैसे मक: 

o खाद्य प्रसंस्करण प्रणाली   

o औषधीय, र्न एरं् पशु आधाररत (पंचगव्य) उत्पादय ंके मलये उत्पादन प्रणाली 

o बहु-उदे्दशीय हस्त-कला और कारीगरी संबंमधत कायों कय सुमर्धाजनक बनाने के मलये 

प्रणाली 

7. िानर्ीय संगठनात्मक/प्रबंधन िॉडल (Humanistic organizational/management 

models) 

अनेक तकनीकी संस्थाओ,ं कृमष मर्श्वमर्द्यालयय,ं सरकारी एजेंमसयय ंएरं् बड़ी संख्या िें एनजीओ 

और सािामजक, धामिवक संगठनय ं तथा कुछ उत्सामहत व्यस्तक्तयय ं के द्वारा बड़े पैिाने पर 

उपरयक्त प्रौद्ययमगमकयय ं एरं् प्रणामलयय ं पर आधाररत कायव मकये जा रहे हैं। उपरयक्त केस-

स्टडीज के अध्ययन के संदभव िें इनिें से कुछ से पररमचत हयना काफी लाभदायक हयगा। 

िुख्य मबंदु 

(Salient Points) 

 

● िूल्ांकन का सिग्र िापदंड िूल रूप से सिग्र िानर्ीय लक्ष्य के सही अर्लयकन से सुमनमित 

हय पाता है। 

● सिग्र व्यर्स्था के मलये प्रिुख मदशा मनदेश मनम्नमलस्तखत हैं: 

a. उपयुक्त जीर्न शैली अपनाने एरं् अपनी र्ास्तमर्क आर्श्कताओ ंकय पूरा करने  की 

ययग्यता हयना 

b. िानर् एरं् र्ातार्रण के अनुकूल हयना    

c. स्थानीय उपभयग कय प्राथमिकता देते हुये स्थानीय संसाधनय,ं स्थानीय मर्शेषज्ञताओ ं एरं् 

िानर्-शस्तक्त का प्रभार्ी उपययग हयना   

d. मर्कें द्रीकृत संरचनाओ ंका हयना  

● अमधकतर प्रचमलत व्यर्स्थायें, र्तविान रै्मश्वक-दृमि के प्रभार् िें ही िानर् द्वारा मकये गये  

अनुसन्धान हैं। अतः  आधुमनकति मर्ज्ञान और प्रौद्ययमगकी का उपययग करने के उपरांत भी ये  

मनरंतरता िें िानर् के सर्व-शुभ के अथव िें नही ंहय  पाते  हैं।  

● प्रकृमत की व्यर्स्थाओ ंका एरं् सिग्रता िें जीने से संबंमधत परंपरागत अभ्यासय ंका सार्धानी 

पूर्वक मकया गया अध्ययन एरं् िूल्ांकन र्तविान आर्श्कताओ ं के अनुरूप उपयुक्त 

व्यर्स्थाओ ंके मर्कास िें सहायक हय सकता है। 

● हाल-मफलहाल िें मर्कमसत मर्मभन्न अक्षय और र्ातार्रण-अनुकूल प्रौद्ययमगकी एरं् व्यर्स्थाओ ं

की स्तस्थमत का और मर्शेषताओ ं की केस-स्टडी, इस मदशा िें हय रहे शयध प्रयासय ं के मलये 

पे्ररणादायक रहेंगे । 

अपनी सिझ कय जााँच़ें 

(Test your Understanding) 
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अनुभाग-1: स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न:  

(Questions for Self Evaluation) 

(क्ा हिने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 

1. 'सिग्रात्मक प्रौद्ययमगकी' एरं् 'सिग्रात्मक प्रबंधन व्यर्स्था’ से आप क्ा सिझते हैं?  

2. मपछले खण्ड (खण्ड-2) से ग्रहण की गई सही सिझ मकस प्रकार से प्रौद्ययमगकीयय,ं उत्पादन 

व्यर्स्थाओ ंएरं् प्रबंधन िॉडलय ंके िूल्ांकन िें सिग्र िापदंड की पहचान करने िें सहायक है 

?  

3. ‘िूल्’, संरचना एरं् प्रौद्ययमगकी दयनय ंके उपययग कय प्रभामर्त करते हैं’, क्ा आप इससे सहित 

हैं? अपनी प्रमतमक्रया के मलये तकव  भी दीमजये। 

4. आपके मर्चार िें मकस तरह की गलती के कारण आधुमनक प्रौद्ययमगकी के अंतगवत मनमिवत 

अनेकय ंयन्त्र, र्ातार्रण एरं् िानर् अनुकूलता के मर्रयध िें हय गये हैं? जबमक ये सभी मर्कास 

कायव िानर् के भले के मलये ही मकये गये हैं, मजसिें िानर् ने अपने कौशल का उच्च दक्षता के 

साथ प्रययग भी मकया है। 

अनुभाग-2: स्व-अने्वषर्  के मलये अभ्यास कायव 

(Practice Exercises for Self Exploration) 

(मर्षय र्सु्त कय अपने जीने से जयड़ने के मलये कि से कि मर्चारय ंके स्तर पर ही सही, इन अभ्यासय ंकय 

व्यस्तक्तगत तौर पर या सिूह िें मर्शेषकर पररर्ार एरं् मित्य ंके साथ अर्श् करें।) 

1. र्तविान पररस्तस्थमतयय ंकय ध्यान िें रखते हुये आपके अनुसार, सिग्र प्रौद्ययमगकी और उत्पादन 

प्रणामलयय ं िें बदलार् के मलये एक व्यार्हाररक रणनीमत क्ा हयगी? इस प्रमक्रया िें प्रिुख 

चुनौमतयय ंकी पहचान करें  और सुझार् दें  मक इन्हें कैसे दूर मकया जा सकता है? 

2. ‘ग्लयबल र्ामिंग’ की सिस्या कय हल करने की मदशा िें मर्श्वव्यापी प्रयास चल रहे हैं। क्ा इन 

प्रयासय ंिें सही सिझ का अभार् है? यमद हााँ तय इनकय स्पि करें  एरं् इनकय कैसे दूर करें गे इस 

पर अपने मर्चार भी प्रसु्तत करें।  

अनुभाग-3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास 

(Project and Modelling Exercises) 

इस अभ्यास ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ के इस अनुभाग कय इस पुस्तक कय पूरा पढ़ने और सभी प्रस्तार्य ं

का स्वयं िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर कुछ (बहुत से) 

आहा!! र्ाले पल आयेंगे जब आपकय यह संकेत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कय सिझ मलया है। जय भी 

आपने सीखा है, र्ह आपके द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ं(creative ways) से व्यक्त हय सकता हैं, 

जय अन्य व्यस्तक्तयय ं कय भी अच्छा लगेगा। यह भाग आपके अपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक 

अमभव्यस्तक्त (Creative expressions) करने के मलये मदया गया है। मन:संदेह आप इसे सिूह िें भी कर 
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सकते हैं। यह रचनात्मक अमभव्यस्तक्त, से्कच, डर ाइंग, पेंमटंग, के्लिॉडमलंग, िूमतवकला, संगीत, कमर्ता, 

मचत् पररययजना, सरे् प्रश्नार्ली, ब्लॉग, सयशल िीमडया इत्यामद के िाध्यि से भी हय सकती है। यह 

आपके अपने जीर्न की कहानी है- और यह िायने रखती है। ऊपर कुछ संकेत मदये गये हैं लेमकन 

आप अपने तरीके से अपने आप कय व्यक्त करने के मलये स्वतंत् िहसूस करें ! 

1. सिग्रात्मक तकनीकय ंऔर प्रणामलयय ंकी सूची िें से जय परंपरागत रूप िें उपययग हयती रही हैं, 

लेमकन अब मर्लुप्त हय चुकी हैं, र्तविान िें उनकी क्षिता और प्रासंमगकता कय सिझने के मलये 

एक केस-स्टडी करें। 

2. अध्याय के अंत िें, मर्मभन्न तकनीकी के्षत्य ंिें केस स्टडी करने के मलये कई मर्षयय ंका सुझार् 

मदया गया है। आप अपनी पसंद के अनुसार उनिें से मकन्ही दय का चुनार् केस स्टडी करने के 

मलये कर सकते हैं। 

अनुभाग-4: आपके प्रश्न 

(Your Question) 

 

अपने प्रश्नय ंएरं् शंकाओ ंकय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। यमद अब तक के मदये गये प्रस्तार्य ंका स्व-

अने्वषण  से आपका कयई पुराना प्रश्न उत्तररत हुआ है तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उत्तर मिल गया ऐसा 

मनशान लगा लें। हि बाकी बचे हुये अनुत्तररत प्रश्नय ंकय स्वयं के अध्ययन की प्रमक्रया िें आगे आपसे 

चचाव करना चाहेंगे। 
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अध्याय-16 

सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था की ओर यात्रा- आगे का िागव 

Journey towards Universal Human Order – The Road Ahead 

पुनरारृ्मि 

(Recap) 

अब हि इस पाठ्यक्रि के सिापन की तरफ बढ़ रहे हैं। इस पाठ्यक्रि का उदे्दश् आपकय सही सिझ 

पर ध्यान मदलाना एरं् इस सही सिझ से आपके जीर्न और व्यर्साय पर पड़ने र्ाले प्रभार्य ंकी ओर 

आपके ध्यान कय उनु्मख करना है। इस सिापन के अर्सर पर इस पाठ्यक्रि के िुख्य केिीय संदेश 

कय दयहराना लाभप्रद हयगा एरं् उन सभी चरणय ंकी संकल्पना पर चचाव करना भी आर्श्क हयगा जय 

हि सभी कय परस्पर-पूरक मर्मध से इस र्तविान पररस्तस्थमत से सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था की ओर ले 

जा सके। 

िुख्य केन्द्रीय संदेश 

(The Core Message) 

इस पाठ्यक्रि के िुख्य केिीय संदेश कय मनम्नमलस्तखत रूप िें प्रसु्तत मकया जा सकता है: 

िानर् की िूल चाहना मनरंतर सुख और सिृस्तद्ध की पूमतव के मलये ‘स्वयं(िैं)’ और शेष-प्रकृमत के साथ-

साथ मनरंतर सुख और सिृस्तद्ध के बारे िें सही सिझ प्राप्त करना आर्श्क है। मजसके मलये अस्तस्तत्व 

के सभी स्तरय ंपर प्रकृमत सहज व्यर्स्था कय सिझना आर्श्क है। र्ास्तर् िें, सिग्र अस्तस्तत्व सह-

अस्तस्तत्व के रूप िें है। िानर् का िुख्य लक्ष्य इस व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व कय सिझना एरं् इसके 

अनुरूप जीना है और स्वयं िें तृप्त हयना है। र्तविान रै्मश्वक-पररदृश् िें इसे पूरी तरह से नजरंदाज 

मकया गया हैं, मजसके कारण सुख और सिृस्तद्ध कय िुख्य रूप से इंमद्रय भयग, अमधक से अमधक धन एरं् 

सुमर्धा संग्रह के रूप िें िान मलया गया है। ये गलत िान्यतायें जीर्न के सभी के्षत्य ंिें गंभीर सिस्यायें 

पैदा कर रही हैं एरं् ये मनरंतर सुख और सिृस्तद्ध के अथव िें भी नही ंहैं। इसमलये रै्मश्वक-पररदृश् िें 

व्याप्त िूल सिस्या के स्थायी सिाधान हेतु िानर् कय ‘पशु-चेतना’ से ‘िानर्-चेतना’ िें संक्रिण 

(पररिाजवन) अमनर्ायव है। सही सिझ के आधार पर संबंधय ंिें िूल्य ंकय सही ढंग से सिझा जा सकता है 

और इनका मनर्ावह भी मकया जा सकता है। साथ ही, सही सिझ के प्रकाश िें अपनी जीर्नशैली कय 

उपयुक्त प्रकार से व्यर्स्तस्थत मकया जा सकता है एरं् भौमतक-सुमर्धा की आर्श्कता कय भी ठीक 

तरह से पहचाना जा सकता है। इसके अमतररक्त सही सिझ के आधार पर िानर् के आर्श्क 

सुमर्धाओ ंकी पूमतव के मलये िानर् एरं् पयावर्रण अनुकूल उत्पादन मर्मधयय ंकय अपनाया जा सकता है। 

िूल् मशक्षा की मर्षय-र्सु्त और  स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया के िाध्यि से िानर्-चेतना की ओर इस 

संक्रिण कय व्यापक स्तर पर सुगिता से संभर् बनाया जा सकता है। 

इस पाठ्यक्रि िें, सही सिझ के ढांचे के रूप िें एक प्रारस्तम्भक रूपरेखा प्रसु्तत की गई है। सही सिझ 

कय आत्मसात करने के मलये  स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया शुरू कराने का प्रयास भी मकया गया है। र्ास्तर् 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

138 

 

िें, िानर्-चेतना िें जीना प्रते्यक िानर् कय सहज स्वीकायव है एरं् यही िानर् का सिग्र मर्कास भी है। 

इसके मलये मनम्नमलस्तखत कय सुमनमित करना हयगा: 

व्यस्तक्तगत संक्रिण – पशु-चेतना से िानर्-चेतना िें एरं्  

सािामजक संक्रिण – अिानर्ीय-सिाज से िानर्ीय-सिाज िें    

 

सार्वभौि आधार पर िूल् और नैमतक िानर्ीय आचरण का संमक्षप्त मर्र्रण एरं् अपने जीने िें और 

व्यर्साय िें इसके आशयय ंकय सिझने के पिात, आइये अब हि इस पाठ्यक्रि कय सिाप्त करने से 

पहले िानर् के सिग्रता िें जीने की इस यात्ा के कुछ िुख्य चरणय ंकय देखते हैं।    
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स्व-अने्वषर्  की आर्श्यकता का अर्लयकन 

(Appreciating the Need for Self-exploration) 

इस यात्ा कय शुरू करने का सबसे िहत्वपूणव कदि स्व-अने्वषण  की आर्श्कता स्पि हयना एरं् 

इसकी प्रमक्रया के बारे िें आश्वस्त हयना है। इस बात की गंभीरता पूर्वक मर्शे्लषण करने की 

आर्श्कता है मक ‘र्तविान िें हि क्ा हैं ’ और ‘र्ास्तर् िें हिें क्ा हयना सहज स्वीकायव है’; हिें अपने 

पूर्ावग्रहय ं एरं् िान्यताओ ं कय जााँचने की आर्श्कता है एरं् यह भी सिझने की आर्श्कता है मक 

र्तविान िें हिारे मनणवयय ंकय पे्रररत करने र्ाले स्रयत क्ा-क्ा हैं और इनके क्ा पररणाि हयते हैं। इन 

सब का मर्मधर्त िूल्ांकन करना आर्श्क है तामक हि िानर्-चेतना की ओर संक्रिण कय संभर् 

बनाने के मलये आर्श्क प्रयासय ंकय उमचत प्राथमिकता दे सकें ।    

जब स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया से हि ‘र्ास्तर् िें जैसा हयना िुझे सहज स्वीकायव है’ और ‘र्तविान िें 

जैसा िैं हाँ’ के बीच एक बड़े अंतर कय देख पाते हैं, तब हिें स्वयं के मलये सुधारात्मक कदि उठाने की 

तात्कामलक आर्श्कता स्पि हय पाती है। इसमलये स्व-अने्वषण  के मलये तैयार हयना, सिग्रता िें जीने 

की मदशा िें एक िहत्वपूणव कदि है। आजकल ज्यादातर जैसा हि अपने आस-पास के लयगय ंके जीने 

के तौर तरीके और इसके तात्कामलक रूप से आने र्ाले आकषवक पररणािय ंकय देखते हैं; इसी सबसे 

हि पे्रररत हयते रहते हैं। जय कुछ भी हिारी इंमद्रयय ंकय अमधक सुखद लगता है हि उसी का अनुसरण 

करने लगते हैं। इस प्रकार, चारय ंओर बढ़ती सिस्याओ ंके उपरांत भी, हि अपने िजबूत पूर्ावग्रहय ंऔर 

इंमद्रय आकषवण के कारण एक सही मर्कल्प की तलाश करने के मलये ठीक से पे्रररत नही ंहय पाते हैं। 

र्ास्तर् िें, हि अपने र्तविान रै्मश्वक-दृमिकयण का बचार् करने के मलये सतही तकव  खयजते रहते हैं और 

उसी तरह की यथास्तस्थमत िें बने रहते हैं। हिारी र्तविान मशक्षा-व्यर्स्था िें सही सिझ का प्रयास 

प्राथमिक रूप से हयता हुआ नही ं मदखाई देता। अत: स्व-अने्वषण  की आर्श्कता एरं् प्रमक्रया कय 

सिझना िानर्-चेतना की ओर संक्रिण का पहला कदि है। 

मर्मभन्न स्तरय ंपर व्यर्स्था कय सिझने ि़ें सहययग 

(Facilitating the Understanding of Harmony at Various Levels) 

स्व-अने्वषण  की आर्श्कता और प्रमक्रया की स्पिता के बाद, अब सही सिझ की इस प्रमक्रया कय 

सुमर्धाजनक बनाने हेतु आर्श्क साधनय ंएरं् मर्मधयय ंकी खयज करना अगला िहत्वपूणव कदि हयगा। 

इसका आशय यह हुआ मक हिें सिझने की प्रमक्रया के मलये एक उमचत रूपरेखा तैयार करने की 

आर्श्कता है, मजससे हि जीने के मर्मभन्न स्तरय ं अथावत् स्वयं से लेकर संपूणव प्रकृमत/ अस्तस्तत्व की 

व्यर्स्था कय ठीक तरह से सिझ सकें , जैसा मक इस पाठ्यक्रि िें चचाव की गयी है। सिग्रता कय सिझने 

और जीने की इस यात्ा कय सहज बनाने के मलये उपयुक्त मर्षय र्सु्त एरं् प्रमक्रया के साथ-साथ िूल् 

मशक्षा के आर्श्क संसाधनय ंकय उपलब्ध कराना अतं्यत िहत्वपूणव है, मजससे मक िानर्-चेतना की 

मदशा िें संक्रिण की इस प्रमक्रया कय प्रभार्ी बनाया जा सके। 

िूल् मशक्षा की मर्षय-र्सु्त कय हिारी सिस्त मशक्षा अथावत् औपचाररक एरं् अनौपचाररक दयनय ंतरह 

की मशक्षा का अमभन्न अंग बनाने की आर्श्कता है। िूल् मशक्षा के मलये तकव संगत और सार्वभौि रूप 

से स्वीकायव मर्षय-र्सु्त और प्रमक्रया कय मर्कमसत करने, अन्य आर्श्क संसाधनय ंकय तैयार करने एरं् 

इस मशक्षा कय प्रभार्ी ढंग से लागू करने हेतु मशक्षकय ं कय भी बड़े पैिाने पर प्रमशक्षण देने की 

आर्श्कता हयगी।  
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िूल् मशक्षा कय उमचत प्राथमिकता देना, र्तविान पाठ्यक्रि िें इस मर्षय र्सु्त कय उमचत स्थान मदलाना, 

आर्श्क संसाधनय ं कय उपलब्ध कराना इत्यामद इसे सफलतापूर्वक लागू करने के मलये आर्श्क 

हयगें। िूल् मशक्षा का यह आधारभूत पाठ्यक्रि इस मदशा िें एक िहत्वपूणव कदि है। र्ास्तर् िें, सही 

सिझ के प्रकाश िें, अंततः  हिें िूल् मशक्षा और इसके स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया के िाध्यि से र्तविान 

पूरी मशक्षा-पद्धमत कय ही एक नया रूप देने की आर्श्कता हयगी। तदनुसार सही सिझ के प्रकाश िें 

मशक्षा की सभी मर्धाओ ंिें उमचत बदलार् करना आर्श्क हयगा। िूल् मशक्षा के आने र्ाले पररणािय ं

का िूल्ांकन नैमतकता िें हयने र्ाले मर्कास के आधार पर करना हयगा अथावत् पररणािय ंका िूल्ााँकन 

अस्तस्तत्व के मर्मभन्न स्तरय ंपर व्यर्स्था िें सह-अस्तस्तत्व की स्पिता और तदनुसार हिारे दैमनक जीने की 

ययग्यता िें मर्कास के आधार पर करना हयगा। र्ास्तमर्क रूप िें, िानर् िें नैमतकता का यह मर्कास, 

उसके सिग्रता िें जीने की मदशा िें अथावत् मनरंतर सुख और सिृस्तद्ध पूर्वक जीने की मदशा िें अग्रणी 

हयगा इसमलये हिें अपने सभी प्रयासय ंकय इसी मदशा िें कें मद्रत करने की आर्श्कता है।   

चरर् 1  : व्यम्मक्तगत संििर् का चरर्   

(Step 1: Steps for Individual Transformation) 

नैमतकता िें मर्कास हेतु व्यस्तक्तगत स्तर पर संक्रिण के मलये दीघवकामलक प्रयासय ंकी आर्श्कता है 

(मचत्. 16-2. देखें)। िूल रूप िें मजसका आशय, जीने के सभी चार स्तरय ंिें अथावत् िानर्, पररर्ार, 

सिाज और प्रकृमत/ अस्तस्तत्व िें मनमहत अस्तस्तत्व सहज व्यर्स्था कय सिझना और तदनुसार व्यर्स्था िें 

जीना है। इसिें तीन िहत्वपूणव उप-चरण सस्तम्ममलत हैं। 
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ये तीन उप-चरण हैं: 

1.1 प्रस्तार्य ं (मर्शेष रूप से अध्याय 5 से 11 िें मदये गये) कय अपने अमधकार पर जााँचना अथावत् 

अपनी सहज स्वीकृमत के आधार पर जााँच कर उनका स्व-सत्यापन करना। मजसका पररणाि 

स्वयं िें सही सिझ (व्यर्स्था की सिझ), सही-भार् (व्यर्स्था का भार्) एरं् सही-मर्चार (इसका 

मर्चार मक मकस प्रकार व्यर्स्था िें जीना हय) के रूप िें है। इसके बाद हिारा व्यर्हार, कायव 

एरं् बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी इसी व्यर्स्था कय सिझने के आधार पर हयगी।  

1.2 स्वयं के प्रमत सजगता; स्वयं िें अपनी कल्पनशीलता (इच्छा, मर्चार एरं् आशा) के प्रमत हर-क्षण 

सजग रहना। इस सजगता के साथ, आप अपनी कल्पनाशीलता की मर्षय-र्सु्त अथावत् उन 

सभी संमचत स्वीकृमतयय ंकय देख सकें गे जय मक आपके संस्कार के रूप िें आपिें है (संस्कार = 
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अभी तक की संमचत इच्छा, मर्चार और आशा पर आधाररत स्वीकृमतयााँ; इसके मलये अध्याय-6 

का संदभव लें)। ये स्वीकृमतयााँ बहुत लंबे सिय से आपके स्वयं िें संग्रमहत हय रही हैं, यहााँ तक 

मक ये संस्कार आपकी सजगता के मबना भी आप िें संग्रमहत हयते रहते हैं। 

1.3 अपनी कल्पनाशीलता अथावत् अपने संस्कार के प्रमत सजगता के साथ अब तीसरा चरण स्व-

िूल्ांकन है अथावत् अपनी सहज-स्वीकृमत के आधार पर अपने संस्कारय ंका िूल्ांकन। जब 

आप पहले दय चरणय ंका स्वयं िें अभ्यास करने िें सहज िहसूस करने लगें तभी इस तीसरे 

चरण कय आरम्भ करें  इसके पूर्व शुरू करना उमचत नही ंहयगा। प्रते्यक कल्पना के पीछे की 

िूल इच्छा कय पहचामनये। यह इच्छा, भार् या लक्ष्य के रूप िें हयती है। जााँच कीमजये मक क्ा 

यह भार् आपकय सहज-स्वीकायव है या नही,ं यह लक्ष्य आपकी सहज-स्वीकृमत अथावत् िानर्ीय 

िूल्य ंके अनुरूप है या नही।ं यमद यह इनके अनुरूप है तय यह संस्कार हिें संगीत या व्यर्स्था 

की ओर ले जाते हैं और इससे स्वयं िें सुख हयता है अन्यथा यह हिें अंतमर्वरयध और अव्यर्स्था 

की ओर ले जाते हैं, मजससे स्वयं िें दुख हयता है। स्व-िूल्ांकन आप के संस्कारय ंकय सही 

करने िें सहायता करता है; इस प्रमक्रया िें जय संस्कार आपकी सहज-स्वीकृमत के अनुरूप हैं रे् 

सुदृढ़ हयते जाते हैं और जय अनुरूप नही ंहै रे् किजयर हयते जाते हैं और अंततः  सिाप्त हय जाते 

हैं। इस प्रकार से आपके नये संस्कार पुराने संस्कारय ंकी तुलना िें आपकी सहज-स्वीकृमत के 

साथ और अमधक संगीत िें हय पाते हैं।  

याद कीमजये मक [संस्कार (t) + र्ातार्रण (t) + अध्ययन (t) = (संस्कार (t + 1)] 

मनः संदेह, इन उप-चरणय ंिें लम्बा सिय लग सकता है, लेमकन एक-एक प्रस्तार् कय जब आप स्वयं िें 

जााँचने और स्व-सत्यामपत करने एरं् उसे अपने जीने िें लाने िें सक्षि हयगें तय उसी क्षण र्ह आपके मलये 

और आपके आस-पास के लयगय ंके मलये तृस्तप्त कय सुमनमित करेगा। अथावत् एक-एक संस्कार कय जब 

आप स्व-िूल्ांकन करके सही के अथव िें करने िें सक्षि हयगें, तय रे् आप के मलये और दूसरय ंके मलये 

उसी क्षण तृस्तप्त दायक मसद्ध हयगें। उदाहरण के मलये, मजस क्षण आप अपनी चाहना और ययग्यता कय 

अलग-अलग देख पायेंगे; उसी क्षण आपकय चाहना पर मर्श्वास करना सहज हय जायेगा; मजससे उसी 

क्षण आपके स्वयं(िैं) िें संगीत सुमनमित हय पायेगा और यह सहज रूप से आपके व्यर्हार िें आने 

लगेगा। मनः संदेह, मर्रयध के भार् के आधार पर मकये गये मपछले व्यर्हारय ंपर आधाररत स्वीकृमतयय ंका 

संग्रह, आपके संस्कार िें शेष बना रह सकता है। और ये संस्कार अनुकूल सिय आने पर मफर से 

समक्रय हय सकते हैं, इसमलये अपने संग्रमहत संस्कारय ंका स्व-िूल्ांकन करते रहना आर्श्क है। एक 

बार जब आप ऐसा करना शुरू कर देंगे तय आपका व्यर्हार और अमधक सहज एरं् परस्पर-पूरक हय 

जायेगा।  

व्यस्तक्तगत स्तर पर इस तैयारी के साथ अब हि सािामजक संक्रिण के बारे िें बात कर सकते हैं। 

िानर् के व्यस्तक्तगत संक्रिण के प्रयास अलग-अलग स्तरय ंपर सफल हयते हैं। लगभग सभी स्तरय ंपर 

आने र्ाले पररणाि काफी उत्साहर्धवक रहते हैं। अब यहााँ पर मजस सािामजक संक्रिण की बात कर 

रहे हैं र्ह िानर् िें हुये व्यस्तक्तगत संक्रिण का ही सािूमहक पररणाि है। इस मदशा िें अमधकांश प्रयास 

हयने अभी भी शेष हैं। हि आपकय, व्यस्तक्तगत स्तर पर पहले कुछ कदि उठाने के मलये प्रस्तामर्त कर 

रहे हैं, आप अपनी ययग्यता के आधार पर इन संभार्नाओ ं कय साकार करने के मलये प्रयास करें। 

उदाहरण के मलये आप स्वयं िें संगीत के फैलार् के मलये चरण-बद्ध तरीके से अपने पररर्ार, पड़यस, 

संस्थान इत्यामद कय अपने प्रयासय ंिें धीरे-धीरे शामिल कर सकते हैं।    

चरर् 2 : सिग्रात्मक मर्कास के मलये जन जागरूकता 

(Step 2: Creating Mass Awareness towards Holistic Development) 
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सही सिझ और सही-भार् के आधार पर िूल् मशक्षा की इस मर्षय र्सु्त कय अन्य लयगय ंके साथ साझा 

करने की स्वयं िें इच्छा और ययग्यता भी मर्कमसत हय पाती है। ऐसा स्वाभामर्क ही है मजसे आप स्वयं िें 

भी देख सकते हैं। जैसे यमद आप अपने मलये कुछ उपययगी पाते है तय आप इसे स्वाभामर्क रूप से 

दूसरय ंके साथ साझा करना ही चाहते हैं! अतः  साझा करना तामकव क रूप से अगला कदि है। र्ास्तर् िें 

अब आप अन्य लयगय ंिें सही-सिझ, सही-भार् और सही-मर्चार सुमनमित करने िें सहायता कर रहे हैं। 

इस चरण िें दूसरे िें स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया कय सुगि बनाने की दृमि से संर्ाद और चचाव करते हैं। 

यह अनौपचाररक र्ाताव के रूप िें या औपचाररक कायवशालाओ ंके रूप िें हय सकता है। मजन व्यस्तक्तयय ं

के साथ यह साझा करना है उनिें मनम्नमलस्तखत लयग सस्तम्ममलत हय सकते हैं: 

● पररर्ार के सदस्य एरं् मित्र: इससे पररर्ार िें व्यर्स्था सुमनमित हयगी मजससे मक आप बड़ी 

व्यर्स्था िें और अमधक स्वतंत्ता के साथ भागीदारी कर पायेंगे। पररर्ार के सदस्य एरं् मित् भी 

सिय, प्रयास एरं् संसाधनय ंके रूप िें अपना ययगदान दे सकें गे। 

● अथवपूर्व सािामजक मर्कास हेतु प्रयास करने की तत्परता और रुमच रखने र्ाले लयग: 

सिाज िें ऐसे अनेक लयग हैं जय सिाज के शुभ के मलये प्रयासरत हैं। उनसे यह मर्षय र्सु्त 

साझा करना उनकी दृमि के मर्स्तार िें सहायक हय पायेगा; मजससे रे् जय प्रयास कर रहे हैं उसे 

और अमधक प्रभार्ी ढंग से करने िें सक्षि हय पायेंगे।  

● मशक्षामर्द, अध्यापक एरं् शैक्षमर्क प्रशासक: एक बार जब ये लयग इस मर्षय र्सु्त की  

उपययमगता और संभार्नाओ ंकय देख पायेंगे तय रे् मशक्षा िें िानर्ीय िूल्य ंकय लागू करने के 

मलये खुद कय तैयार कर पायेंगे; एरं् रे् मशक्षा की मर्षय-र्सु्त और इसकी प्रमक्रया कय िानर्ीय 

बनाने िें अमधक मजमे्मदारी से प्रयास करने िें सक्षि हय पायेंगे।  

● प्रशासन से जुड़े व्यम्मक्त :  इस मर्षय र्सु्त कय नीमत के स्तर पर सिामर्ि करर्ा पायेंगे।  

● कायव स्थल पर आपके साथी: ये लयग आपके कायव स्थल पर सीखने की गमतमर्मधयय ं का 

महस्सा हय पायेंगे। 

आरंभ करने के मलये, यह िहत्वपूणव है मक इसे उन्ही ंलयगय ंके साथ साझा मकया जाये जय आपसे सुनने, 

सिझने कय पहले से ही इचु्छक हैं। यमद आप स्वयं पर पयावप्त कायव मकये मबना ही इस कदि कय उठाते 

हैं, तय दूसरे लयग आपकय एक उपदेशक के रूप िें िानने लगते है और आपकी बातय ंकय प्रभार्ी तरह 

से स्वीकार नही ंकर पाते। 

चरर् 3 : िुख्य धारा की मशक्षा के िानर्ीयकरर् की ओर गमत 

(Step 3: Moving towards Humanising the Mainstream Education) 

जैसे-जैसे लयगय ंिें जागरूकता बढ़ती है, उनके मलये उत्तरयत्तर िानर्ीय मशक्षा की तरफ बढ़ने का लक्ष्य 

प्रिुख हयता जाता है मजसिें मनम्नमलस्तखत उप-चरण सिामहत हैं: 

3.1 सू्कल से लेकर उच्च-मशक्षा तक के र्तविान पाठ्यक्रि िें मर्मभन्न स्तरय ं पर िूल् मशक्षा की 

उपयुक्त मर्षय-र्सु्त सस्तम्ममलत करना। यह प्रमक्रया सहज रूप से “सार्वभौमिक िूल् मशक्षा का 

आधारभूत पाठ्यक्रि” के पररचय से प्रारंभ हयती है जैसा मक हिने इस पुस्तक िें प्रस्तामर्त 

मकया है। इसे और प्रभार्ी बनाने के मलये मनम्नमलस्तखत रै्कस्तल्पक पाठ्यक्रिय ंकय भी धीरे-धीरे 

शुरू कर सकते हैं: 
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o िानर् के बारे सिझ  

o सह-अस्तस्तत्व रुपी अस्तस्तत्व की सिझ  

o िानर्ीय संबंध, िूल् और िानर्ीयता-पूणव आचरण  

o सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था  

o सिग्रात्मक-मर्कास के मलये प्रौद्ययमगमकयां और प्रणामलयााँ  

o संबंध आधाररत प्रबंधन  

उपरयक्त के साथ-साथ इनसे जुड़े हुये सयशल-प्रयजेक्ट एरं् सयशल-इंटनवमशप कय भी शुरू मकया जा 

सकता है। 

3.2 उपरयक्त प्रयासय ंकय प्रभार्ी रूप से लागू करने के मलये अमधकाररक एजेंमसयााँ जैसे MHRD, 

UGC, AICTE, ICMR, एकेडमिक काउंमसल ऑफ़ यूमनर्मसवटी, सू्कल एजुकेशन बयडव इत्यामद 

सहायक हयगें।  

3.3 इसके अलार्ा, बड़े पैिाने पर उपरयक्त सुझार्य ंकय लागू करने के मलये फैकिी डेर्लपिेंट 

प्रयग्रािय ं कय एरं् मर्षय-र्सु्त से सम्बस्तन्धत संसाधनय ं कय मर्कमसत करना आर्श्क हयगा। 

इसकय साकार करने के मलये के्षत्ीय, रािर ीय एरं् अंतराविर ीय स्तरय ंपर िानर्ीय िूल् संसाधन 

कें द्रय ंकी स्थापना की जा सकती है। 

3.4 अगला उप-कदि िुख्य-धारा की समू्पणव मशक्षा कय ही िानर्ीय अथावत् िूल् आधाररत करने 

की मदशा िें सिमपवत अनुसंधान एरं् मर्कास कायों कय पयावप्त बल प्रदान करना हयगा। जय मक 

एक लम्बी प्रमक्रया है परंतु अमत-आर्श्क है। 

चरर् 4: सािुदामयक एरं् शैक्षमर्क संस्थाओ ंि़ें सिग्रता जीने के िॉडल कय 

मर्कमसत करना 

(Step 4: Developing Models for Holistic Living in Educational Institutions and in the 

Community) 

इसके साथ ही मशक्षण संस्थानय ंकय, सै्वस्तच्छक संगठनय ंऔर सरकारी एजेंमसयय ंके सहययग से स्थानीय 

मर्कास कायवक्रिय ंसे जयड़ना जरूरी हयगा। तदनुसार, उच्च मशक्षा संस्थानय ंिें अनुसंधान एरं् शयध के 

प्रयासय ंकय सिग्र-मर्कास के मर्मभन्न पहलुओ ंकी ओर स्थानांतररत करने की आर्श्कता हयगी, मजसके 

पररणािस्वरूप सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था िें सहययग करने के मलये र्ास्तमर्क जीने के िॉडल का 

मर्कास हयगा।   

क्या यह संििर् बहुत कमठन है? 

(Is the Transition too Difficult?) 

जब भी सिग्रात्मक-मशक्षा की दृमि पर चचाव की जाती है, तब इस तरीके की आशंकायें 

व्यक्त की जाती हैं मक र्तविान िें चल रहे प्रयास तय अलग मदशा िें हैं जय दुमनया भर िें गहराई से 

आरयमपत भी हैं, ऐसे िें क्ा इस प्रस्तामर्त पररर्तवन कय ला पाना संभर् है, यह तय आदशवर्ादी प्रतीत 

हयता है। र्ास्तर् िें यह हि सभी के मलये एक गंभीर अध्ययन का िुद्दा है। यहााँ पर हि केर्ल यही 
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बताना चाहते हैं मक अभी तक िानर् ने र्ह सब प्राप्त मकया जय उसके मर्चार िें उसे सही लगा। यमद 

हिकय यह स्पि हय जाता है मक, हिारी रै्मश्वक-दृमि िें ही तु्मट है तय हिें अपनी इस रै्मश्वक-दृमि कय 

र्ास्तमर्कता के अथव िें सुमनमित करने और इसके अनुरूप जीने का प्रयास करने से कयई भी रयक नही ं

सकता है। हिें धीरे-धीरे धैयवपूर्वक आगे बढ़ना है, क्यमंक िानर्ता कय इस गंभीर त्ासदी से बचाने के 

मलये यह संक्रिण अपररहायव है।  

सारांश 

(Concluding Remarks) 

इस पुस्तक कय सिाप्त करने से पहले, आइये देखें मक क्ा हिें मनम्नमलस्तखत प्रस्तार्य ंके बारे िें पयावप्त 

स्पिता हय पायी है:  

मनरंतर सुख और सिृस्तद्ध सर्व िानर् हेतु सुमनमित करने के मलये िानर् का िानर्-चेतना िें और र्तविान 

सिाज का िानर्ीय सिाज िें संक्रिण अमत-आर्श्क है। 

सही सिझ पर कें मद्रत िानर्ीय मशक्षा कय बड़े पैिाने पर लागू करने के मलये मनष्ठापूर्वक प्रयास करने 

की आर्श्कता है। र्तविान मशक्षा िें िूल् मशक्षा का उमचत पाठ्यक्रि लागू करके इसका आरम्भ 

मकया जा सकता है। इस कायव की आर्श्कता कय ठीक से सिझना हयगा एरं् इसकी आर्श्कता के 

अनुरूप प्रयास भी करना हयगा। व्यस्तक्तगत स्तर पर िानर्-चेतना िें मर्कास कय प्राथमिकता देनी 

हयगी। इसके अलार्ा सिग्रात्मक-मर्कास के मलये उमचत िॉडलय,ं उमचत नीमतयय,ं कायवक्रिय ं एरं् 

प्रणामलयााँ कय मर्कमसत करने की मदशा िें भी प्रयास करना हयगा।  

हि सभी के मलये इस संभामर्त संक्रिण कय सुमनमित करने िें समक्रय भागीदारी करने का यह एक 

बड़ा अर्सर है!   
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पररमशि A12-1: सार्वभौि िानर् िूल् 

Appendix A12-1: Universal Human Values 

िानर् का िूल् उसकी बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी है, अथावत् अस्तस्तत्व सिग्र की प्रते्यक इकाई के साथ 

िानर् की भागीदारी। यह भागीदारी प्रकृमत सहज है अथावत् इनके मनर्ावह के मलये हिें कयई बल नही ं

लगाना पड़ता। िानर् इस भागीदारी कय पूरी करने की प्रमक्रया िें स्वयं भी सुखी हयता है, और दूसरय ंकय 

भी सुखी करता है, इसमलये इन िूल्य ंके साथ जीना परस्पर-पूरक हय पाता है। 

कुल मिलाकर, हि इन िूल्य ंकय अपने अंदर पे्रि के भार् के रूप िें देख सकते हैं (अस्तस्तत्व िें सह-

अस्तस्तत्व के अनुभर् के आधार पर)। पे्रि के इसी भार् की अमभव्यस्तक्त दूसरे िानर् के साथ और शेष 

प्रकृमत/ अस्तस्तत्व की अन्य इकाइयय ंके साथ परस्पर-पूरकता के रूप िें हय पाती है। बाहर हय रही इसी 

अमभव्यस्तक्त कय करुणा कहा है। अतः  पे्रि पूणव िूल् है जय करुणा के रूप िें व्यक्त हयता है। 

इसे मर्मभन्न स्तरय ंपर मनम्न प्रकार से व्यक्त मकया जाता है: 

‘स्वयं(िैं)’ और शरीर के संबंध ि़ें िानर् िूल् 

Human Values pertaining to the Self and the Body) 

िानर् ‘स्वयं’ (चैतन्य) और ‘शरीर’ (जड़) का सह-अस्तस्तत्व है। ‘स्वयं’ (चैतन्य) मनरंतर मक्रयाशील है। िेरी 

‘स्वयं’ के अथव िें भागीदारी (िूल्) शे्रष्ठता के मलये प्रयास करना है, अथावत् िानर् के जीने के सभी स्तरय ं

की व्यर्स्था कय सिझना और व्यर्स्था िें जीना है।  

‘स्वयं’ के मलये िेरी भागीदारी (िूल्), ‘स्वयं’ की व्यर्स्था कय सुमनमित करने के अथव िें मनम्न प्रकार से 

की जा सकती है: 

• ‘स्वयं(िैं)’ िें सही सिझ और सही-भार् सुमनमित करना। इसका अथव है संबंध, व्यर्स्था और 

सह-अस्तस्तत्व की सिझ और भार् कय ‘स्वयं’ िें सुमनमित करना। अंततः  यही सही सिझ और 

सही-भार् िेरी कल्पनाशीलता के मलये िागवदशवक बन पाते हैं। 

• यह सुमनमित करना मक िेरी कल्पनाशीलता सही सिझ और सही-भार् से मनदेमशत हय रही है 

जय मक िेरी सहज स्वीकृमत पर आधाररत हय। इस प्रकार यमद कल्पनाशीलता अन्य स्रयतय ं से 

जैसे िान्यता या संरे्दना से पे्रररत हय रही है तय, इसका सही िूल्ांकन मकया जा सकता है। 

अपने संस्कारय ंका िूल्ांकन तब तक करते रहना आर्श्क है, जब तक मक आपके सभी 

संस्कार आपकी सहज स्वीकृमत के अनुरूप न हय जायें। 

उपरयक्त दयनय ंकय सुमनमित करने से, ‘स्वयं’ िें व्यर्स्था हय पाती है; अथावत् "जैसा िैं हाँ" और “जैसा 

हयना िुझे सहज-स्वीकायव है” के बीच संगीत हय पाता है। मजससे ‘स्वयं(िैं)’ िें मनरंतर सुख सुमनमित हय 

पाता है। ‘स्वयं’ के अथव िें यही िेरी भागीदारी (िूल्) है। 

मजसे िूल्य ंके रूप िें सुख, शांमत, संतयष और आनंद कहा गया है। 

शरीर के मलये िेरी भागीदारी (िूल्); शरीर की व्यर्स्था सुमनमित करने के अथव िें मनम्न प्रकार से 

सुमनमित की जा सकती है: 

• ‘स्वयं(िैं)’ िें संयि का भार् सुमनमित करना 

• शरीर के पयषण, संरक्षण और सदुपययग कय सुमनमित करना 
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• उपरयक्त के मलये आर्श्कता से अमधक सुमर्धा  का उत्पादन या उपलब्धता  

  सुमनमित करना 

इन तीनय ं कय सुमनमित करने से, शरीर िें व्यर्स्था बनी रहती है। यह िेरे शरीर के अथव िें िेरी 

भागीदारी (िूल्) है। 

मजसे िूल् (भार्) के रूप िें ‘संयि’ कहा गया है। 

पररर्ार से संबंमधत िानर् िूल् 

)Human Values pertaining to the Family) 

पररर्ार िें, िहत्वपूणव िुद्दा भार्य ंका है। ये भार् एक स्वयं िें दूसरे के स्वयं के मलये हयते हैं। 

िेरे पररर्ार के अथव िें िेरी भागीदारी (िूल्); पररर्ार िें व्यर्स्था सुमनमित करने, उभय-सुख सुमनमित 

करने, न्याय सुमनमित करने के अथव िें है; इसके मलये मनम्न प्रकार से प्रयास मकया जा सकता है: 

• अपने आप िें सही भार्य ं (मर्श्वास, सम्मान, से्नह, ििता, र्ात्सल्, श्रद्धा, गौरर्, कृतज्ञता और पे्रि) 

कय सुमनमित करना मजससे स्वयं िें सुख हयता है। 

• इन भार्य ंकय दूसरे के साथ व्यक्त करना (साझा करना) और जब दूसरा इन भार्य ंका सही 

िूल्ांकन करने िें सक्षि हयता है तय र्ह भी सुखी हयता है, मजससे उभय सुख सुमनमित हय पाता 

है। पररर्ार के अथव िें यही िेरी भागीदारी है, मजससे िेरे स्वयं के साथ-साथ दूसरे के ‘स्वयं(िैं)’ 

का भी मर्कास हयता है। 

पररर्ार िें इस तैयारी के साथ हि बड़े सिाज अथावत् पास-पड़यस िें, सिुदाय िें और अमधक साथवक 

रूप से भागीदारी करने के ययग्य हय पाते हैं। जब ‘स्वयं’ पूणवता के अथव िें संबंध कय पहचानने और 

स्वीकार करने के ययग्य हय पाता है तब ‘स्वयं’ यह भी देख पाता है मक सभी िानर् पररर्ार के सदस्य के 

रूप िें ही हैं। सभी के साथ संबंध की स्वीकृमत के इस भार् कय ही पे्रि का भार् कहा जाता है, जय 

करुणा के रूप िें अमभव्यक्त हयता है। हिारे पररर्ार िें यही हिारी भागीदारी (िूल्) है। 

नीचे दी गई तामलका िें, ‘स्वयं’ िें सही-भार्य ंकय 'स्थामपत िूल्' कहा गया है और इनकी अमभव्यस्तक्त 

कय 'मशि िूल्' कहा गया है। इन मशि िूल्य ंके अमभव्यक्त हयने के कुछ संकेतकय ंकय भी इस तामलका 

िें शामिल मकया गया है। 

स्थामपत िूल् मशि िूल् संकेतक 
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मर्श्वास सौजन्यता  यह देख पाने की ययग्यता मक दूसरे की चाहना (सहज स्वीकृमत)भी 

उभय सुख के अथव िें ही है अथावत् सह-अस्तस्तत्व के अथव िें ही है। 

स्पि रूप से स्वयं के मलये और दूसरे के मलये चाहना और ययग्यता 

कय अलग-अलग देख पाते हैं। अतः   दयनय ंकी चाहने पर मर्श्वास हयने 

के साथ ही दयनय ंकी ययग्यता का िूल्ांकन कर एक दूसरे के मर्कास 

के अथव िें कायवक्रि बना पाते हैं। यमद दूसरे की ययग्यता िें किी 

हयती है तय उस पर  झल्लाते नही ं हैं या गुस्सा नही ं करते बस्ति 

परस्पर मर्कास के मलये प्रयास कर पाते हैं। 

सम्मान  सौहाद्रव   दूसरे का सही िूल्ांकन करने के ययग्य हय पाते हैं; दूसरे भी िेरे जैसे 

हैं यह देख पाने के ययग्य हय पाते हैं। साथ ही दयनय ंकी ययग्यता के 

सही िूल्ांकन के आधार पर एक दूसरे के साथ अपनी परस्पर-

पूरकता कय पहचान पाते हैं और इसका स्वयं की तरफ से मनर्ावह 

करने के मलये तत्पर हय पाते हैं। 

से्नह मनष्ठा  दूसरे कय अपना संबंधी स्वीकार पाते हैं और संबंधय ं के मनर्ावह के 

अथव िें स्वपे्रररत हय पाते हैं। 

ििता उदारता संबंधय ं के मनर्ावह के अथव िें अपने संबंधी के शरीर के पयषण और 

संरक्षण के मलये तत्पर हय पाते हैं। 

र्ात्सल्  सहजता  संबंधय ं के मनर्ावह  के अथव िें मनष्ठापूर्वक, दूसरे के स्वयं के मलये 

िानर्ीय मशक्षा-संस्कार सुमनमित करने की मजमे्मदारी स्वीकार पाते 

हैं; दूसरे के मर्कास के मलये अनुकूल र्ातार्रण प्रदान करने कय 

तत्पर हय पाते हैं; प्रमतकूल र्ातार्रण िें सुरक्षा प्रदान करने की 

तत्परता भी हय पाती है। 

श्रद्धा 

 

पूज्यता  

 

दूसरे िें शे्रष्ठता कय देखने के ययग्य हय पाते हैं। उत्साहपूर्वक स्वयं के 

मर्कास के अथव िें श्रदे्धय से मिलने र्ाली पे्ररणा कय स्वीकार पाते हैं।  

गौरर्  सरलता शे्रष्ठता  के अथव िें मकये गये दूसरय ंके प्रयासय ं की सराहना कर पाते 

हैं, दूसरय ं से पे्ररणा ले पाते हैं। अहंकार का अभार् अथावत् स्वयं के 

अमधिूल्न से िुक्त हय पाते हैं। 

कृतज्ञता 

 

सौम्यता   

 

व्यर्हार िें मशिता; दूसरे के द्वारा स्वयं के मर्कास के अथव िें मकये 

गये प्रयास कय मनरंतरता िें स्वीकारना अथावत् सही-सिझ, सही-भार्  

के साथ-साथ प्रदान की गई सुमर्धा  के मलये मनरंतर स्वीकृमत का 

भार् हय पाता है।  
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पे्रि अनन्यता  सभी के साथ सह-अस्तस्तत्व िें जीने की स्वीकृमत हय पाती है (िानर् 

और सिग्र  अस्तस्तत्व िें प्रते्यक इकाई के साथ)। सभी के साथ संबंध 

देख पाते हैं और संबंधय ं के मनर्ावह के अथव िें स्वयं कय, शरीर कय 

और सुमर्धाओ ंकय अमपवत करने की मनष्ठा हय पाती है।   

सिाज से संबंमधत िानर् िूल् 

Human Values pertaining to the Society 

सिाज, एक साथ रहने र्ाले पररर्ारय ंका सिूह है, जय मक एक ही िानर् लक्ष्य के मलये प्रयास रत है।  

सिाज िें िेरी भागीदारी (िूल्), सिाज के बारे िें स्पिता मर्कमसत करना एरं् सिाज के लक्ष्य, 

कायवक्रि और उससे संबंमधत आयािय ंकय मर्कमसत करने के साथ-साथ पररर्ार-व्यर्स्था िें और मफर 

बड़ी सिाज-व्यर्स्था िें भूमिका का मनर्वहन करना है। 

पररर्ार-व्यर्स्था िें, और मफर सिाज-व्यर्स्था िें िेरी भागीदारी (िूल्) मनम्नमलस्तखत हैं: 

• पररर्ार के प्रते्यक सदस्य, मर्शेष रूप से अगली पीढ़ी के ‘स्वयं(िैं)’ िें सही सिझ और सही-

भार् के मर्कास िें सहययग करके पररर्ार िें सुख सुमनमित करना। 

• पररर्ार के प्रते्यक सदस्य के शरीर के पयषण, संरक्षण और सदुपययग के िाध्यि से पररर्ार िें 

स्वास्थ्य सुमनमित करना। 

• पररर्ार की सुमर्धा की आर्श्कता कय पहचानने िें एरं् इसके उत्पादन, संरक्षण और 

सदुपययग करने िें सहययग करके पररर्ार िें सिृस्तद्ध सुमनमित करना। 

• िानर्ीय व्यर्स्था के एक या एक से अमधक आयािय ंिें पररर्ार के एक या एक से अमधक 

सदस्यय ंकय बड़े सिाज िें भागीदारी करने के अथव िें सहययग करना। 

बड़े सिाज िें, िेरी भागीदारी (िूल्) है: 

• िानर्ीय-व्यर्स्था के एक या एक से अमधक आयािय ं (मशक्षा-संस्कार, स्वास्थ्य-संयि, उत्पादन-

कायव, न्याय-सुरक्षा और मर्मनिय-कयष) िें अपनी भूमिका का मनर्वहन करना 

इस प्रकार, सिाज के प्रते्यक व्यस्तक्त िें सुख, हर पररर्ार िें सिृस्तद्ध, सिाज िें अभय (मर्श्वास) और 

प्रकृमत/ अस्तस्तत्व िें सह-अस्तस्तत्व (परस्पर-पूरकता) सुमनमित हय पाती है। सिाज के अथव िें यही िेरी 

भागीदारी (िूल्) है। 

सिाज िें िेरी यह भागीदारी (िूल्) धीरता, र्ीरता, उदारता, दया, कृपा और करुणा के रूप िें 

अमभव्यक्त हयती है। 

धीरता  धैयव पूर्वक व्यर्स्था कय सिझने और व्यर्स्था िें जीने के मलये मनष्ठा (जीने के 

सभी स्तरय ंपर) 
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र्ीरता धैयव पूर्वक व्यर्स्था िें जीते हुये दूसरय ंकय भी व्यर्स्था पूर्वक जीने िें सहययग  

करने की मनष्ठा (जीने के सभी स्तरय ंपर) 

उदारता व्यर्स्था कय सिझने और जीने के अथव िें अपने िन, तन, धन कय अमपवत करने 

की मनष्ठा (जीने के सभी स्तरय ंपर)  

दया व्यर्स्था पूर्वक जीने के मलये पात्ता(ययग्यता) तय है, पर र्सु्त नही ंहै, उसे र्सु्त 

उपलब्ध करा देना  

कृपा व्यर्स्था पूर्वक जीने के मलये आर्श्क र्सु्त तय है पर पात्ता (ययग्यता) नही ंहै 

उसिें पात्ता कय मर्कमसत करने िें सहययग करना 

करुणा व्यर्स्था पूर्वक जीने के मलये न तय आर्श्क पात्ता (ययग्यता) है, न ही 

आर्श्क र्सु्त, उसके मर्कास के अथव िें मबना मकसी शतव पात्ता और र्सु्त 

दयनय ंही उपलब्ध कराने की तत्परता 

प्रकृनत से संबंधित मानि मूल्य                                                    

Human Values pertaining to Nature  

प्रकृमत इकाइयय ंका सिूह है। इन्हें चार अर्स्थाओ ंिें र्गीकृत मकया जा सकता है, मजससे मक प्रते्यक 

इकाई की मक्रया, प्रकृमत सहज धारणा(व्यर्स्था), स्वभार् (व्यर्स्था िें भागीदारी) और अनुषंगीयता 

अनुसंगीयता अनुषंमगयता कय सिझा जा सके। यह र्गीकरण इकाइयय ंके साथ हिारी भागीदारी कय 

पहचानने के अथव िें हिें बुमनयादी मदशा मनदेश प्रदान करती है। इस प्रकार, प्रकृमत की मकसी भी इकाई 

के साथ मनर्ावह करते सिय, हिारी भागीदारी (िूल्) इनके साथ परस्पर-पूरकता के संबंध कय सुमनमित 

करना है। हि इनके स्वभार् के अनुसार इनका सदुपययग करते हुये इनके साथ परस्पर-पूरकता 

सुमनमित कर सकते हैं, मजससे मक रे् अपनी प्रकृमत सहज धारणा (व्यर्स्था) और अनुषंमगयता की 

मनरंतरता कय बनाये रख सकें । 

इसमलये, शेष-प्रकृमत के साथ मनर्ावह करते सिय, हिें इनका सदुपययग, संरक्षण और संर्धवन सुमनमित 

करना हयगा। मजसके पररणाि स्वरूप िानर् िें सिृस्तद्ध और शेष-प्रकृमत की सुरक्षा (संरक्षण और 

संर्धवन) सुमनमित हय पाये। िानर् द्वारा प्रदत्त उपययमगता िूल् और कला-िूल् से भौमतक-सुमर्धाओ ं

कय इनके सदुपययग के अनुकूल बना सकते हैं, अतः  शेष-प्रकृमत के संबंध िें िानर् की दय भागीदारी हैं- 

उपययमगता िूल् और कला िूल्। 

पहली तीन अर्स्थायें तय स्वतः  ही इस परस्पर पूरकता के संबंध का मनर्ावह कर ही रही हैं। अतः  हिारी 

भागीदारी का पहला भाग यह है मक हिें अपने स्वभार् (व्यर्स्था िें भागीदारी) के अनुसार जीने की 

ययग्यता कय मर्कमसत करना है और यह तभी मर्कमसत हय सकती है, जब हि िानर्ीय मशक्षा-संस्कार 

के िाध्यि से स्वयं िें व्यर्स्था (अपनी सहज स्वीकृमत के अनुसार) कय सुमनमित कर सकें । इसी प्रकार, 

हि शेष-प्रकृमत के साथ इस परस्पर-पूरकता रुपी अपनी भागीदारी के दूसरे भाग कय भी सुमनमित कर 

सकते हैं – प्रकृमत के साथ हिारी यही भागीदारी (िूल्) है। 

अम्मस्तत्व से संबंमधत िानर् िूल् 
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(Human Values pertaining to Existence) 

जय कुछ भी है, र्ह अस्तस्तत्व है। यह व्यापक िें समृ्पक्त इकाइयय ंके रूप िें है। इकाइयय ंके सिूह कय 

प्रकृमत कहा जाता है, अतः  हि अस्तस्तत्व कय शून्य िें समृ्पक्त प्रकृमत के रूप िें सिझ सकते हैं। प्रकृमत 

िें िेरी भागीदारी (िूल्) पहले ही पररभामषत की जा चुकी; इसमलये अब मसफव  यह अनुभर् करना शेष 

है मक ‘अस्तस्तत्व, सह-अस्तस्तत्व है’ और प्रकृमत, शून्य िें समृ्पक्त है। प्रते्यक इकाई शून्य के सह-अस्तस्तत्व 

िें मक्रयाशील है; शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें स्व-व्यर्स्तस्थत है; शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें दूसरी इकाइयय ंके 

साथ अपने संबंध कय पहचानती है और मनर्ावह करती है। अस्तस्तत्व िें यही िेरी भागीदारी (िूल्) है- 

सह-अस्तस्तत्व का अनुभर् (सिझ) करना (और सह-अस्तस्तत्व िें जीना)।    
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शब्दकयष 

)Glossary) 

 

शब्द 

(र्ास्तमर्कता की 

ओर संकेत( 

अथव  

 (र्ास्तमर्कता का संमक्षप्त मर्र्रण( 

मिया  सिय के साथ मकसी इकाई िें हयने र्ाला पररर्तवन। 

1) इकाइयााँ शून्य िें ऊमजवत हैं, स्व-व्यर्स्तस्थत हैं और मक्रयाशील हैं 

(अपने स्वभार् के अनुसार दूसरी इकाइयय ं के साथ संबंध का 

मनर्ावह कर रही हैं)।  

2) मक्रयायें- भौमतक मक्रया, रासायमनक मक्रया और चैतन्य मक्रया के 

रूप िें हय सकती हैं।   

मियापूर्वता 

 

‘स्वयं(िैं)’  की र्ह स्तस्थमत, मजसिें ‘स्वयं(िैं)  ’ अपनी सारी मक्रयाओ ं िें जागृत 

हयता है। 

पशु -चेतना  र्ह व्यस्तक्त जय अपने आप कय मसफव  शरीर िानकर   ,अपनी सभी आर्श्कताओ ं

कय केर्ल भौमतक सुमर्धाओ ंसे ही पूरा करने का प्रयास करता है (र्ह स्वयं िें 

भार् के मलये प्रयास नही ंकरता)।-सिझ और संबंधय ंिें सही-सही  

 िानना स्वयं और दूसरय ंके प्रमत स्वीकृमत। इसकी दय संभार्नायें हैं : 

• जानना के आधार पर िानना - स्वीकृमत मनमित हयती है। िैं िानर् 

हाँ; दूसरा भी िेरे जैसा ही है; और िैं संबंध िें परस्पर-पूरकता के 

मनर्ावह का भार् रखता हाँ। 

• जानना के मबना िानना – स्वीकृमतयााँ, िान्यताओ ंऔर संरे्दनाओ ं

पर आधाररत हयती हैं, मजनिें अमनमितता रहती है; संबंधय ंिें भार् 

शतव आधाररत हयते हैं। 

 

व्यर्हार एक िानर् की दूसरे िानर् के साथ परस्परता। यह परस्परता िुख्यतः  भार्य ंके 

आदान -प्रदान के रूप िें हयती है।  

शरीर  ‘स्वयं) ’ चैतन्य-इकाई( के सह-अस्तस्तत्व िें एक जड़-इकाई। 

चररत्र 

 

िानर् द्वारा मकया गया व्यर्हार, कायव और व्यर्स्था िें भागीदारी। 

सह -अम्मस्तत्व  

 

शून्य के संपृक्तता िें परस्पर जुड़ी हुई  ,अंतसंबंमधत इकाइयां।  

आचरर् 

 

िानर् का संपूणव जीना   ;िानर् का अपनी सिझ और मर्चार के साथ व्यर्हार , 

कायव एरं् बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी। 

आचरर्-पूर्वता  िानर् का ऐसा आचरण मजसिें ‘स्वयं(िैं)  ’ अपनी सभी मक्रयाओ ं (मचंतन बयध 

और अनुभर् समहत   (िें जागृमत पूर्वक  व्यर्हार, कायव और व्यर्स्था िें 

भागीदारी करता हय।  
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चैतन्यता    इकाइयााँ मजनिें जानना, िानना, पहचानना और मनर्ावह-करने की मक्रयायें 

हैं। र्तविान िें िानर् िें िानने की मक्रया तय जागृत है मकनु्त जानने की मक्रया 

जागृत हय भी सकती है और नही ंभी।   

चेतना मर्कास 

 

स्व -मर्कास  ‘) स्वयं   ’का मर्कास  ;( जानने के मबना मसफव  िानने के आधार पर 

जीने के बजाय जानने और िानने के आधार पर जीने की उच्च क्षिता कय 

जागृत करना। इसी कय पशु -चेतना िें-चेतना से िानर्  संक्रिण के रूप िें भी 

देखा जाता है। 

 

चिीय और परस्पर 

संर्धवन 

एक ऐसी प्रमक्रया   ,मजसिें भाग लेने र्ाली सभी इकाइयााँ एक  स्तस्थमत से दूसरी 

स्तस्थमत िें पररर्मतवत हयती रहती हैं   ;और इस प्रमक्रया िें भाग लेने र्ाली सभी 

इकाइयय ंका संर्धवन भी हयता रहता है। 

 
मनमित िानर्ीय 

आचरर् 

 

िानर्ीय-चेतना पर आधाररत आचरण। ऐसे आचरण िें िानर् का व्यर्हार , 

कायव और व्यर्स्था िें भागीदारी, संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व की 

सिझ के आधार पर हयती है; प्रते्यक िानर् िें इसके मलये सहज-स्वीकृमत भी 

है। 
दासता  यह मनम्न िें से मकसी भी प्रकार की हय सकती है : 

a. शारीररक मर्र्शता के रूप िें   

b. स्वयं िें ऐसी अपेक्षाओ ंके रूप िें जय मक व्यर्स्था के अथव िें 

नही ंहैं  

c. मर्रयधाभासी मर्चारय ंके रूप िें  

d. स्वयं िें ऐसी इच्छाओ ं के रूप िें जय मक सह-अस्तस्तत्व के 

अनुरूप नही ंहैं 

परतंत्रता  

 

दूसरे के द्वारा मनदेमशत हयना अथर्ा अपनी अंतमर्वरयधी आशा , मर्चार या 

इच्छा के द्वारा मनदेमशत हयना 

नैमतकता  

 

मनमित िानर्ीय आचरण की अमभव्यस्तक्त  )व्यर्हार , कायव और बड़ी व्यर्स्था िें 

भागीदारी  (के िूलभूत मनयि/मसद्धांत ही नैमतकता है।  

नैमतक 

 

नैमतकता के अनुरूप (ऊपर पररभामषत)। 

नैमतक आचरर् 

 

नैमतकता के अनुरूप आचरण )ऊपर पररभामषत (।  

नैमतक 

िानर्ीय आचरर् 

 

सही -भार् के साथ बड़ी व्यर्स्था (बाहरी संसार) िें-सिझ, सही  िानर् की 

भागीदारी  - जय मक नैमतकता (ऊपर पररभामषत) के अनुरूप हय। 

अम्मस्तत्व 

 

जय कुछ भी है / जय कुछ भी हयना है।  

प्रययगात्मक -सत्यापन  

 

जीने िें सत्यापन -  िानर् के `साथ व्यर्हार िें और शेष -प्रकृमत के साथ कायव िें।  

 

पररर्ार 

 

एक दूसरे के मलये स्वीकृमत का भार् रखने र्ाले व्यस्तक्तयय ं का सिूह, जय मक 

परस्पर -पूरकता के अथव िें जीते हय।ं  
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अभय परस्परता िें मर्श्वास और परस्पर-पूरकता। 

 

मनर्ावह 

 

जय इकाई की मनमित आर्श्कता कय पूरा कर रहा हय। 

 
सुख    

 

व्यर्स्था िें हयना। 

संगीत व्यर्स्था  ,सािंजस्य    

स्वास्थ्य 

 

(1)  ‘शरीर’, ‘स्वयं(िैं) ’ के अनुसार कायव करता है। 

(2)  ‘प्रतं्यग िें व्यर्स्था बनी हुई है।-शरीर’ के अंग  

िानर् ‘स्वयं(िैं) ’ और ‘अस्तस्तत्व।-शरीर’ का सह  

 

िानर् चेतना िानर्, जय अपने आप कय  ‘स्वयं(िैं) ’ और ‘शरीर’ के सह-अस्तस्तत्व के रूप िें 

सिझता हय; जय ‘स्वयं(िैं) ’ की आर्श्कताओ ंकय सही-सिझ एरं् सही-भार् 

से तथा ‘शरीर’ की आर्श्कताओ ंकय सुमर्धाओ ं से पूरा करता हय। जय 

धीरता पूर्वक संबंधय ंिें न्याय   ,व्यर्स्था  और सह-अस्तस्तत्व  ) परस्पर -पूरकता) 

का मनर्ावह करता हय।   

िानर् लक्ष्य 

 

सही -भार्-सिझ और सही   ) सुख(, सिृस्तद्ध, अभय   )मर्श्वास( , और सह -अस्तस्तत्व  

)परस्पर-पूरकता (।  

 िानर्ीय िूल् 

 

अस्तस्तत्व के सभी स्तरय ं पर िानर् की स्वाभामर्क भागीदारी - धीरता , 

र्ीरता, उदारता, दया, कृपा, करुणा।  

 िानर्ीय आचरर् 

 

िानर् का अपने स्वभार् के अनुसार आचरण। 

िानर्ीय सिाज 

 

एक ऐसा सिाज मजसिें पीढ़ी दर पीढ़ी िानर् -लक्ष्य की पूमतव हय पाये।  

 

िानर्ीय परंपरा 1. पीढ़ी दर पीढ़ी सिग्र िानर्ीय लक्ष्य की पूमतव के साथ जीने र्ाले 

लयगय ंका सिूह। 

2. िानर्ीय आचरण, मशक्षा, संमर्धान और सार्वभौमिक िानर्ीय 

व्यर्स्था, और इनकी मनरंतरता। 

प्रकृमत सहज 

धारर्ा    

इकाई के हयने की प्रकृमत सहज व्यर्स्था जय मक इकाई से अमर्भाज्य है। 

अंतसंययजनात्मकता 

 

साथ -साथ हयना और एक दूसरे से संबंमधत हयना।  

परस्पर -मनभवरता  

 

परस्परता िें एक -दूसरे से जुड़े हयना और एक दूसरे की  आर्श्कताओ ं की 

पूमतव करना। 
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जानना  र्ास्तमर्कता जैसी है उसे सीधे -सीधे रै्सा ही देखना, उसकी संपूणवता िें देखना।  

 

ज्ञान 

 

1. र्ास्तमर्कता की सही-सिझ। र्ास्तमर्कता जैसी है उसे रै्सा ही 

देखना, उसे संपूणवता िें देखना। 

2. स्वयं का ज्ञान, अस्तस्तत्व का ज्ञान और िानर्ीयता पूणव आचरण का 

ज्ञान। 

 बड़ी व्यर्स्था  इकाई मजस व्यर्स्था का भाग है   ,र्ह व्यर्स्था उस  इकाई की बड़ी व्यर्स्था 

है।  

जड़  इकाइयााँ मजनिें मसफव  पहचानना और मनर्ावह -करना हयता है  )मजनिें जानने या 

िानने की मक्रया नही ंहयती है)। मजनकी आर्श्कतायें और मक्रयायें सािमयक हैं। 

 
परस्पर साथ -साथ , एक दूसरे के साथ।  

परस्पर-पूरकता एक इकाई का दूसरी इकाई के साथ संबंध िें रहते हुये   ,एक दूसरे  की 

आर्श्कताओ ंकी पूमतव करना। 

सहज स्वीकृमत  स्वीकृमत का सहज भार्  ,जय मक संबंध , व्यर्स्था और सह -अस्तस्तत्व के अथव िें हय।  

स्वभार् मकसी इकाई की बड़ी व्यर्स्था िें उसकी प्रकृमत सहज भागीदारी।  

प्रकृमत 

 

इकाइयय ं(जड़ और चैतन्य) का सिूह। 

भागीदारी  

 

व्यर्हार, कायव या दूसरी इकाई के साथ मकसी अन्य रूप िें मनर्ावह। 

 

िान्यता  िानना जय मक अभी स्व -सत्यामपत नही ंहुआ है। िानना सही भी हय सकता है 

और नही ंभी। 

 
व्यर्साय 

 

बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी जैसे उत्पादन, स्वास्थ्य, मर्मनिय इत्यामद व्यर्स्थाओ ंिें 

भागीदारी। 

िानर्ीय चेतना के अथव िें सही-सिझ के साथ जय भी सीखा है और अभ्यास 

मकया है, उसे स्वीकृमत के साथ करना।   
व्यार्सामयक 

नैमतकता 

 

मनमित िानर्ीय आचरण के िूल मसद्धांतय ंकी अमभव्यस्तक्त (व्यर्हार कायव 

और बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी( मर्शेष रूप से व्यर्साय के संबंध िें जय भी 

हि करते हैं।  
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सिृम्मि आर्श्कता से अमधक भौमतक सुमर्धाओ ंके उपलब्ध हयने का भार् या उत्पादन 

या कर पाने का भार्। 

उदे्दश्य 

 

इकाई का स्वभार्।  

र्ास्तमर्कता 

 

जय भी है। र्ास्तमर्कतायें िूलतः  तीन प्रकार की हैं – जड़, चैतन्य और शून्य  

अनुभर्  संपूणव र्ास्तमर्कता के सार कय प्रत्यक्ष देखना। स्वयं िें अस्तस्तत्व कय सह -अस्तस्तत्व 

के रूप िें देखना। 

 
पहचानना  संबंध कय देख पाना। 

 

सही-भार्  सह-अस्तस्तत्व, व्यर्स्था और संबंध का भार्। मर्श्वास का भार् )आधार िूल्  (

से लेकर पे्रि का भार् (पूणव िूल्) तक ]सभी नौ िूल् [।  

 सही-सिझ जीने के चारय ं स्तरय ं पर व्यर्स्था कय सिझना -  अस्तस्तत्व -स्वयं से लेकर संपूणव

तक। 

ज्ञान संपन्नता। 

 
सदुपययग  1. िानर्ीय लक्ष्य की पूमतव के अथव िें सुमर्धाओ ंका उपययग।  

2. िानर्ीय िूल्य ं की पूमतव के अथव िें धन (‘शरीर’, ‘स्वयं(िैं)’ और 

सुमर्धाओ)ं कय अमपवत करने की मक्रया।  

 संस्कार 

 

अभी तक की ‘स्वयं(िैं)  ’ िें संग्रमहत सभी इच्छा, मर्चार और आशा से प्राप्त 

स्वीकृमतयां। 

 
लक्ष्य 

 

गंतव्य। जैसा हि हयना चाहते हैं और मजसकी मनरंतरता चाहते हैं  

हि सुखी हयना चाहते हैं और सुख की मनरंतरता चाहते हैं  

 ‘स्वयं(िैं) ’  चैतन्य इकाई। 

स्वाने्वषर्  स्वयं िें अध्ययन। अपनी सहज स्वीकृमत के आधार पर स्वयं िें जााँच के उपरांत 

अपने व्यर्हार और कायव िें प्राययमगक सत्यापन।  

 
स्व -राज्य  स्वयं िें व्यर्स्था का बाहरी संसार तक फैलार्। 

स्व-व्यर्म्मस्थत  अपनी प्रकृमत सहज धारणा के अनुसार हयना   ;व्यर्स्था िें हयना, -अथावत् स्व

मनमित क्रि िें हयना, अपने  स्वभार् के अनुसार बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी 

करना।  

 
स्व-व्यर्म्मस्थत 

संगठन  

मकसी इकाई की आतंररक स्व -व्यर्स्था या इकाई के हयने का क्रि।   
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संयि   

 

1. शरीर के संदभव िें - शरीर के पयषण, संरक्षण और सदुपययग की 

मजमे्मदारी का भार्। 

2. प्रकृमत के संदभव िें – चारय ंअर्स्थाओ ंिें मनयिन। 

स्व -सत्यापन  

 

स्वयं के द्वारा   ,अपनी  सहज स्वीकृमत के आधार पर स्वयं िें सत्यापन के साथ-

साथ संबंध, व्यर्स्था और सह -अस्तस्तत्व के अथव िें अपने जीने का प्राययमगक 

सत्यापन करना।  
संरे्दना  

 

शरीर के पााँचय ंसंरे्दी अंगय ंसे मिलने र्ाली सूचना मजसे  ‘स्वयं(िैं)  ’ पढ़ता है – 

शब्द, स्पशव, रूप, रस और गंध।  

कौशल 

 

प्रमक्रयाओ ंकय सीखना )तरीका या तकनीक(  

a. शेष-प्रकृमत के साथ कायव  

b. िानर् के साथ व्यर्हार िें भार्य ंकय व्यक्त करना। 

 

सिाज 

 

पररर्ारय ंका ऐसा सिूह जय एक दूसरे के साथ परस्पर पूरकता के अथव िें 

जीते हय।ं 

 शून्य  

 

एक सर्वव्यापी र्ास्तमर्कता , मजसिें प्रते्यक जड़ और चैतन्य इकाई समृ्पक्त 

है ,साम्य ऊजाव है, पारदशी है। 

 सत्य 

 

सार, जय मनत्य र्तविान है।  

 

अखंड सिाज  एक ऐसा सिाज मजसके प्रते्यक व्यस्तक्त िें दूसरे के मलये संबंध की स्वीकृमत 

हय। 

दु:ख  

 

अंतमर्वरयध की स्तस्थमत िें जीने के मलये बाध्य हयना।  

सार्वभौि िानर्ीय 

व्यर्स्था 

एक ऐसा सिाज मजसिें पीढ़ी दर पीढ़ी िानर् लक्ष्य की पूमतव हयती हय। 

 

िूल् 

 

मकसी इकाई की बड़ी व्यर्स्था िें प्रकृमत सहज भागीदारी।  

मर्रे्क  िानर् लक्ष्य की स्पिता। 

 

कायव  िानर् का शेष-प्रकृमत पर मकया गया श्रि मजसिें सुमर्धा का उत्पादन हयता 

है।   
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भारत का संवििान 

अध्याय IV A 

मलू कतिव्य 

 

Article 51A 

मलू कतिव्य--भारत के प्रत्येक नागररक का यह कतिव्य होगा क्रक िह-- 

(क) संवििान का पालन करे और उसके आििों, संस्र्ाओं, राटर ध्िज और राटरगान का आिर करे; 

(ख) स्िततं्रता के शलए हमारे राटरीय आंिोलन को प्रेररत करने िाले उच्च आिररििों को हृिय में संजोए 
रखे और उनका पालन करे; 

(ग) भारत की प्रभुता, एकता और अखंडता की रक्षा करे और उस ेअक्षुण्ण रख;े 

(घ) िेि की रक्षा करे और आह्िान क्रकए जाने पर राटर की सेिा करे; 

(ङ) भारत के सभी लोगों में समरसता और समान भ्राततृ्ि की भािना का ननमािण करे जो िमि, भाषा 
और प्रिेि या िगि पर आिाररत सभी भेिभाि से परे हो, ऐसी प्रर्ाओं का त्याग करे जो ष्स्त्रयों के 
सम्मान के विरुद्ि है; 

(च) हमारी सामाशसक संस्कृनत की गौरििाली परंपरा का महत्ि समझे और उसका परररक्षण करे; 

(छ) प्राकृनतक पयाििरण की, ष्जसके अंतगित िन, झील, निी और िन्य जीि हैं, रक्षा करे और उसका 
संिििन करे तर्ा प्राणण मात्र के प्रनत ियाभाि रख;े 

(ज) िैज्ञाननक दृष्टिकोण, मानििाि और ज्ञानाजिन तर्ा सुिार की भािना का विकास करे; 

(झ) साििजननक संपवि को सुरक्षक्षत रखे और दहसंा से िरू रहे; 

(ञ) व्यष्क्तगत और सामूदहक गनतविधियों के सभी क्षते्रों में उत्कषि की ओर बढ़न ेका सतत प्रयास 
करे ष्जसस ेराटर ननरंतर बढ़ते हुए प्रयत्न और उपलष्धि की नई ऊाँ चाइयों को छू ले; 

(]) यदि माता-वपता या संरक्षक है, छह िषि से चौिह िषि तक की आयु िाले अपने, यर्ाष्स्र्नत, बालक 
या प्रनतपाल्य के शलए शिक्षा के अिसर प्रिान करे। 

  

 


	पुस्तक का एक परिचयात्मक अवलोकन एवं पाठक के लिये एक संदेश 13
	अध्याय-1 18
	अध्याय-2 22
	अध्याय-3 26
	अध्याय-4 30
	अध्याय-5 34
	अध्याय-6 42
	अध्याय-7 49
	अध्याय-8 52
	अध्याय-9 61
	अध्याय-10 69
	अध्याय-11 76
	अध्याय-12 98
	अध्याय-13 107
	अध्याय-14 118
	अध्याय-15 126
	अध्याय-16 137
	शब्दकोष 152
	पुस्तक का एक परिचयात्मक अवलोकन एवं पाठक के लिये एक संदेश
	अध्याय-1
	मूल्य शिक्षा को समझना
	(Understanding Value Education)
	मूल्य शिक्षा
	(Value Education)

	कौशल-शिक्षा
	(Skill Education)

	मूल्य एवं कौशल की परस्पर- पूरकता
	(Complementarity of Value and Skills)

	कौशल से अधिक मूल्य की वरीयता
	(Priority of Values over Skills)

	मूल्यशिक्षा की आवश्यकता और उसके प्रमुख आशय का महत्व
	)Appreciating the Need and Important Implication of Value Education)
	)Appreciating the Need and Important Implication of Value Education)



	- हमारे लक्ष्य की सही पहचान (Correct Identification of Our Goals)
	- समग्र दृष्टि का विकास (Development of Holistic Perspective)
	- हमारी मान्यताओं का मूल्यांकन (Evaluation of Our Beliefs)
	- वर्तमान समस्याओं का समाधान (Solution of Existing Problems)
	- नैतिक योग्यता का विकास (Development of Ethical Competence)
	मूल्यशिक्षा के लिये दिशानिर्देश
	(Guidelines for Value Education)

	मूल्य शिक्षा की विषय-वस्तु
	(Content of Value Education)

	मूल्य शिक्षा की प्रक्रिया: स्व-अन्वेषण
	(Process of Value Education: Self-exploration)


	अध्याय-2
	स्व-अन्वेषण -  मूल्य शिक्षा की प्रक्रिया
	(Self-exploration as the Process for Value Education)
	स्व-अन्वेषण  : स्वयं में संवाद
	स्वयं में संवाद
	(The Dialogue Within)


	स्व-अन्वेषण  के लिये विषय-वस्तु
	(The content for self-exploration)

	स्व-अन्वेषण  की प्रक्रिया
	(The process of self-exploration)

	सहज स्वीकृति - सही समझ का आधार
	(Natural Acceptance- the Basis for Right Understanding)

	स्व-अन्वेषण  के प्रमुख आशय


	अध्याय-3
	मानव की मूल चाहना एवं उसकी पूर्ति
	मानव की मूल चाहना- सुख समृद्धि और उसकी निरंतरता
	मानव की मूल चाहना की पूर्ति के लिये आधारभूत आवश्यकतायें
	वरीयता- सही समझ, संबंध और सुविधा

	मानव चेतना का विकास
	(Development of Human Consciousness)

	समग्र विकास
	(Holistic Development)

	शिक्षा-संस्कार की भूमिका
	(Role of Education-Sanskar)



	अध्याय-4
	सुख और समृद्धि को समझना- इनकी निरंतरता एवं पूर्ति के लिये कार्यक्रम

	(Understanding Happiness and Prosperity - Their Continuity and Programme for Fulfilment)
	सुख के अर्थ को समझना
	(Exploring the Meaning of Happiness)

	निरंतर सुख के लिये कार्यक्रम
	(Programme for Continuity of Happiness)

	समृद्धि के अर्थ को समझना
	(Exploring The Meaning of Prosperity)

	सुख की प्रचलित मान्यताओं पर एक दृष्टि
	(A Look at the Prevailing Notions of Happiness)


	सुख की कुछ प्रचलित मान्यताओं में से एक मान्यता यह है कि सुख की निरंतरता सुविधा के भोग से ही संभव है। लोग अपनी अनुकूल संवेदनाओं का स्वाद लेने के लिये किसी भी स्तर तक चले जाते हैं। संवेदनायें शब्द, स्पर्श, रूप, रस, या गंध किसी भी प्रकार की हो सकती हैं।
	सुख की निरंतरता सुविधाओं से?

	(Continuity of Happiness from Physical Facility?)
	सुख की निरंतरता को सुविधा से मिलने वाली अनुकूल संवेदना के भोग से सुनिश्चित किया जाना संभव नहीं है।आप संवेदना से जो थोड़ा बहुत सुख पाते भी हैं, वह सुख क्षणिक होता है अर्थात् बहुत कम समय के लिये होता है, और यह निम्नलिखित स्थितियों से होकर गुजरता है-
	रुचिकर-आवश्यक → रुचिकर-अनावश्यक → अरुचिकर-अनावश्यक →असहनीय
	(Tasty-Necessary→Tasty-Unnecessary→Tasteless-Unnecessary→Intolerable)
	अतः हम कह सकते हैं कि सुविधा, ‘शरीर’ के लिये आवश्यक है, परंतु यह सुख की निरंतरता को सुनिश्चित नहीं कर सकती है।
	सुख की निरंतरता दूसरों के द्वारा मिलने वाले अनुकूल भाव से?

	(Continuity of Happiness from Favourable Feeling from Others?)
	यदि आप सुख, दूसरे व्यक्ति से अनुकूल भाव पाकर सुनिश्चित करने जाते हैं, तो यह सुख क्षणिक होता है तथा अनिश्चित भी होता है ।अतः हम कह सकते हैं कि दूसरे से मिलने वाले अनुकूल भाव से निरंतर सुख संभव नहीं है।
	यदि आप सुख, दूसरे व्यक्ति से अनुकूल भाव पाकर सुनिश्चित करने जाते हैं, तो यह सुख क्षणिक होता है तथा अनिश्चित भी होता है ।अतः हम कह सकते हैं कि दूसरे से मिलने वाले अनुकूल भाव से निरंतर सुख संभव नहीं है।
	सुख आवेश के जैसा नहीं है

	(Happiness is Not the Same as Excitement)
	सुख के लिये कार्यक्रम

	(The Program for Happiness)
	हमने देखा है कि स्वयं में संगीत की स्थिति ही सुख है और हमारे जीने का फैलाव चारों स्तरों पर है- मानव, परिवार, समाज और प्रकृति/अस्तित्व। सुख के लिये अब कार्यक्रम यह हैं कि हम इन चारों स्तरों पर व्यवस्था को समझें और उसके अनुसार सभी चारों स्तरों पर व्यवस्...
	कार्यक्रम का सहज निष्कर्ष

	(Natural Outcome of the Program)
	हम यह देख पाते हैं कि व्यवस्था को समझना और व्यवस्था मे जीना ही सुख है। निष्कर्ष रूप में हमारी भागीदारी निम्न प्रकार से दिखती है:
	● स्वयं में हमारी भागीदारी होगी- मानव के रूप में व्यवस्था में होना।
	● परिवार में हमारी भागीदारी होगी- परिवार के अन्य व्यक्तियों के साथ व्यवस्था को सुनिश्चित करना।
	●  समाज में हमारी भागीदारी होगी- समाज में व्यवस्था सुनिश्चित करना।
	●  प्रकृति/अस्तित्व में हमारी भागीदारी होगी- प्रकृति/ अस्तित्व की प्रत्येक इकाई के साथ व्यवस्था को बनाये रखना।
	इस अध्याय में हमने  सुख, समृद्धि और उसकी निरंतरता को समझने का पुनः प्रयास किया।
	अध्याय-5
	मानव को स्वयं और शरीर के सह-अस्तित्व के रूप में समझना
	(Understanding the human being as Co-existence of the Self and body)
	‘स्वयं(मैं)’ और शरीर के सह-अस्तित्व के रूप में मानव


	(Human Being as Co-existence of the Self and the Body)
	प्रस्ताव यह है कि मानव, ‘स्वयं(मैं)’ और शरीर का सह-अस्तित्व है।
	यहाँ ‘मैं’ का संदर्भ ‘स्वयं’ के लिये है न कि शरीर के लिये। ‘स्वयं(मैं)’ ही है जो संबंधों को पहचानता है, जो निर्णय लेता है कि क्या करना है और यही सुख या दुख को भी महसूस करता है। जब हम कहते हैं कि 'मैंने स्वादिष्ट भोजन खाया’, तो यह देख सकते हैं कि भोजन ...
	‘स्वयं(मैं)’ और शरीर की आवश्यकतायें

	(The Needs of the Self and the Body)
	आवश्यकताएँ- क्या ये सामयिक हैं या निरंतर?

	(Needs – Are they Temporary or Continuous?)
	आवश्यकताएँ - मात्रात्मक और गुणात्मक

	(Needs – Quantitative and Qualitative)
	‘स्वयं(मैं)’ और शरीर की आवश्यकताओं की पूर्ति

	(Fulfilment of the Needs of the Self and the Body)
	‘स्वयं(मैं)’ की आवश्यकताएँ निश्चित हैं

	(Needs of the Self are Definite)
	‘स्वयं(मैं)’ और शरीर की क्रियायें

	(The Activities of the Self and the Body)
	‘स्वयं(मैं)’ और शरीर की अनुक्रिया

	(The Response of the Self and the Body)
	‘स्वयं(मैं)’, चैतन्य इकाई और शरीर, जड़ इकाई के रूप में

	(The Self as the Consciousness Entity, the Body as the Material Entity)
	मुख्य भ्रम - मानव को केवल शरीर मानना

	(Gross Misunderstanding – Assuming Human Being to be only the Body)
	मानव के केंद्र में ‘स्वयं(मैं)’ है

	(The Self is Central to the Human Being)
	अध्याय-6
	स्वयं में व्यवस्था- ‘स्वयं(मैं)’ को समझना

	(Harmony in the Self – Understanding Myself)
	‘स्वयं(मैं)’ की क्रियायें

	(Activities of the self)
	‘स्वयं(मैं)’ की क्रियायें निरंतर हैं

	(Activities of the self are continuous)
	क्रियाओं का संयुक्त रूप - कल्पनाशीलता

	(Activities Together Constitute Imagination)
	कल्पनाशीलता की अभिव्यक्ति  व्यवहार और कार्य में

	(Imagination gets Expressed in Behaviour and Work)
	कल्पनाशीलता की स्थिति

	(State of Imagination)
	कल्पनाशीलता के संभावित स्रोत- मान्यता, संवेदना और सहज-स्वीकृति

	(Possible sources of Imagination - Preconditioning, Sensation and Natural Acceptance)
	कल्पनाशीलता के प्रेरणा- स्रोत के रूप में मान्यतायें

	(Preconditioning as a Source of Motivation for Imagination)
	कल्पनाशीलता के दूसरे प्रेरणा-स्रोत के रूप में संवेदना

	(Sensation as Another Source of Motivation for Imagination)
	कल्पनाशीलता के सर्वाधिक प्रामाणिक प्रेरणा-स्रोत के रूप में सहज-स्वीकृति

	(Natural Acceptance as the Most Authentic Source of Motivation for Imagination)
	तीनों स्रोतों से प्रेरित कल्पनाशीलता के परिणाम – स्वतंत्रता या परतंत्रता?

	(Consequences of Imagination from the three Sources- Self-organisation or Enslavement?)
	आगे का मार्ग - स्व-अन्वेषण के माध्यम से ‘स्वयं(मैं)’ में व्यवस्था सुनिश्चित करना

	(The Way Ahead – Ensuring Harmony in the Self by way of Self-exploration)
	‘स्वयं(मैं)’ में व्यवस्था को विस्तार से समझना

	(Understanding Harmony in the Self in Detail)
	अध्याय-7
	‘शरीर’ के साथ ‘स्वयं(मैं)’ की व्यवस्था - स्वास्थ्य और संयम को समझना

	(Harmony of the self with the Body - Understanding Self-regulation and Health)
	‘स्वयं(मैं)’ दृष्टा-कर्ता-भोक्ता के रूप में (‘शरीर’ एक यंत्र के रूप में)

	(The Self as the Seer-Doer-Enjoyer (Body as an Instrument))
	‘शरीर’ एक स्व-व्यवस्थित प्रणाली और ‘स्वयं(मैं)’ के एक यंत्र के रूप में

	(Body as a Self-organised System and an Instrument of the Self)
	‘स्वयं(मैं)’ की ‘शरीर’ के साथ व्यवस्था

	(Harmony of the Self with the Body)
	संयम एवं स्वास्थ्य के लिये कार्यक्रम

	(Programme for self-regulation and Health)
	‘स्वयं(मैं)’ और ‘शरीर’ के बीच व्यवस्था के प्रकाश में समृद्धि की पुनरावृत्ति

	(Revisiting Prosperity in the Light of the Harmony between the Self and the Body)
	मेरे ‘स्वयं(मैं)’ और मेरे ‘शरीर’ के प्रति मेरी भागीदारी (मूल्य)

	(My Participation (Value) Regarding my Self and my Body)
	अध्याय-8
	परिवार मे व्यवस्था- मानव-मानव संबंधों में मूल्य को समझना

	(Harmony in the Family – Understanding Values in Human-Human Relationship)
	मानव-मानव परस्परता में जीने की मूल इकाई-परिवार

	(Family as the Basic Unit of Human Interaction)
	परिवार में व्यवस्था का आधार - संबंधों में भाव

	(Feeling of Relationship as the Basis for Harmony in the Family)
	संबंधों को समझना

	(Understanding Relationship)
	संबंधों में सहज-स्वीकार्य भाव (मूल्य) – नौ हैं और उन भावों के निर्वाह और इनके सही मूल्यांकन से उभय-सुख होता है।

	(Fulfilment of feelings in relationship and their evaluation leads to mutual happiness)
	संबंध के बारे में महत्वपूर्ण बिन्दु

	(Salient Points regarding Relationship)
	मानव-मानव संबंधों में आधार मूल्य- विश्वास

	Foundation Values in Human-Human Relationship- Trust
	विश्वास-आधार मूल्य

	(Trust as the Foundation Value)
	विश्वास का आशय है आश्वस्त होना अर्थात् दूसरा मेरे सुख और समृद्धि के अर्थ में है, ऐसा स्पष्ट होना। जब आप में इस बात की स्पष्टता होती है कि दूसरा आपको सुखी और समृद्ध करना चाहता है तो क्या आप उसके प्रति आश्वस्त महसूस करते हैं?
	विश्वास का आशय है आश्वस्त होना अर्थात् दूसरा मेरे सुख और समृद्धि के अर्थ में है, ऐसा स्पष्ट होना। जब आप में इस बात की स्पष्टता होती है कि दूसरा आपको सुखी और समृद्ध करना चाहता है तो क्या आप उसके प्रति आश्वस्त महसूस करते हैं?
	विश्वास से संबंधित मुख्य बिंदु

	(Salient Points regarding Trust)
	मानव-मानव संबंधों में मूल्य- सम्मान

	(Human-Human Relationship- Respect)
	सम्मान- सही आंकलन

	(Respect as Right Evaluation)
	सम्मान की संपूर्ण वस्तु - हमारी परस्पर पूरकता है

	(Complete Content of Respect – We are Complementary to Each Other)
	सम्मान से संबंधित मुख्य बिंदु

	(Salient Points regarding Respect)
	● अधिमूल्यन, अवमूल्यन या अमूल्यन अपमान है और शरीरगत (आयु, लिंग, वंश, शारीरिक बल), सुविधागत (धन, पद) और मान्यतागत (वाद, संप्रदाय, सूचना) भेद भी अपमान है। अपमान की छोटी-छोटी घटनाओं के परिणाम बहुत दीर्घकालिक हो सकते हैं, जैसे एक दूसरे से बात न करने से शु...
	मानव-मानव संबंधों में मूल्य- स्नेह, ममता और वात्सल्य

	(Human-Human Relationship- Affection, Care and Guidance)
	स्नेह

	(Affection)
	ममता और वात्सल्य

	(Care and Guidance)
	स्नेह, ममता और वात्सल्य से संबंधित मूल बिन्दु:

	(Salient Points regarding Affection, Care and Guidance)
	मानव-मानव संबंधों में मूल्य-श्रद्धा, गौरव और कृतज्ञता

	(Human-Human Relationship- Reverence, Glory and Gratitude)
	श्रद्धा

	(Reverence)
	गौरव और कृतज्ञता

	(Glory and Gratitude)
	श्रद्धा, कृतज्ञता और गौरव से संबंधित मूल बिन्दु:

	(Salient Points regarding Reverence, Gratitude and Glory)
	मानव-मानव संबंधों में पूर्ण मूल्य-प्रेम

	(Complete Value in Human-Human Relationship-Love)
	प्रेम- पूर्ण मूल्य

	(Love as the Complete Value)
	सही भाव- स्वयं के आधार पर या दूसरे से?

	(Right Feeling- within Myself or from the Other?)
	संबंध के निर्वाह में भौतिक-सुविधाओं की भूमिका

	(Role of Physical Facility in Fulfilment of Relationship)
	न्याय की समझ

	(Understanding Justice)
	प्रेम एवं न्याय की समझ से संबंधित मूल बिन्दु:

	(Salient Points regarding Love as the Complete Value and Understanding Justice)
	अध्याय-9
	समाज में व्यवस्था - सार्वभौमिक मानवीय व्यवस्था को समझना

	Harmony in the Society – Understanding Universal Human Order
	कक्षा 9,10 और 11 में हमने देखा कि
	शिक्षा-संस्कार

	(Education-Sanskar)
	स्वास्थ्य और संयम

	(Health and Self-regulation)
	उत्पादन-कार्य
	न्याय-सुरक्षा
	विनिमय- कोष
	मानवीय समाज में व्यवसाय
	सार्वभौम मानवीय व्यवस्था- परिवार व्यवस्था से विश्व परिवार व्यवस्था तक
	विषय क्षेत्र -परिवार व्यवस्था से विश्व परिवार व्यवस्था-सार्वभौम मानवीय व्यवस्था
	सही समझ के सहज निष्कर्ष
	समाज में मेरी भागीदारी (मूल्य)

	अध्याय-10
	प्रकृति में व्यवस्था – अंतर्संबंध, स्व-नियंत्रण और परस्पर पूरकता को  समझना

	(Harmony in Nature – Understanding the Interconnectedness, Self-regulation and Mutual Fulfilment)
	चारों अवस्थाओं को समझना

	(Understanding the Four Orders)
	चारों अवस्थाओं की क्रियायें

	(Activity in the Four Orders)
	चारों अवस्थाओं में अंतर्निहित प्रकृति-सहज धारणायें

	(Innateness of the Four Orders)
	चारों अवस्थाओं के स्वभाव

	(Natural Characteristic of the Four Orders)
	चारों अवस्थाओं की अनुषंगीयता

	(Inheritance of the Four Orders)
	ज्ञान अवस्था के लिये शिक्षा-संस्कार का महत्व

	(Significance of Education- Sanskar for Human Order)
	प्रकृति में प्रचुरता

	(Abundance in Nature)
	अध्याय-11
	अस्तित्व में व्यवस्था - विभिन्न स्तरों पर सह-अस्तित्व को समझना

	(Harmony in Existence – Understanding Coexistence at Various Levels)
	‘अस्तित्व’- व्यापक (शून्य) में इकाइयाँ

	(Existence as Units in Space)
	शून्य और इकाइयों को समझना

	(Understanding Units and Space)
	इकाइयाँ आकार में सीमित है; शून्य असीमित है

	(Units are Limited in Size; Space is Unlimited)
	इकाइयाँ क्रिया हैं, वे क्रियाशील हैं; शून्य “क्रिया-शून्य” है

	(Units are Activity, they are Active; Space is   “No-Activity”)
	संपृक्तता को समझना

	(Understanding Submergence)
	1। इकाइयाँ शून्य में उर्जित हैं

	(Units are Energized in Space)
	2। इकाइयाँ शून्य में स्व-व्यवस्थित हैं

	(Units are Self-organized in Space)
	3। इकाइयां शून्य के सह-अस्तित्व में दूसरी इकाइयों के साथ संबंध को पहचानती हैं और निर्वाह करती हैं

	(Units recognize their Relationship and fulfil it with Every Other Unit in Space)
	अस्तित्व सह-अस्तित्व के रूप में - शून्य में संपृक्त इकाइयाँ

	(Existence as Coexistence – Units Submerged in Space)
	जड़ और चैतन्य इकाइयाँ
	जड़ इकाइयों का वर्गीकरण
	चैतन्य-इकाइयों का वर्गीकरण जड़-इकाइयों के साहचर्य में
	अस्तित्वगत दृष्टि में विकास
	विभिन्न स्तरों पर सह-अस्तित्व की अभिव्यक्ति
	अस्तित्व में मानव की भागीदारी को समझना
	समझ का सहज प्रतिफल
	अस्तित्व में मेरी भागीदारी (मूल्य)
	मुख्य बिंदु
	अपनी समझ को जाँचे
	अनुभाग-1: स्व-मूल्यांकन के लिये प्रश्न
	अनुभाग-2: स्वान्वेषण के लिये अभ्यास
	अनुभाग-3: प्रोजेक्ट एवं मॉडलिंग अभ्यास
	अनुभाग-4: आपके प्रश्न


	अध्याय-12
	सार्वभौम मानवीय मूल्य और नैतिक मानवीय आचरण का आधार

	पुनरावृत्ति
	मानव के जीने के विभिन्न आयामों में मूल्य
	सही समझ का सहज प्रतिफल सार्वभौम मूल्य
	नैतिक मानवीय आचरण की निश्चितता
	मानवीय चेतना का विकास
	मूल्य आधारित जीने का आशय
	मुख्य बिंदु
	अपनी समझ को जाँचे
	(Test your Understanding)
	अनुभाग 1: स्व-मूल्यांकन के लिये प्रश्न
	अनुभाग-2: स्व-अन्वेषण  के लिये अभ्यास
	(Practice Exercises for Self Exploration)
	अनुभाग-3: प्रोजेक्ट एवं मॉडलिंग अभ्यास
	अनुभाग-4:  आपके प्रश्न


	अध्याय-13
	सही समझ के प्रकाश में व्यावसायिक नैतिकता
	पुनरावृत्ति
	परिचय
	व्यवसाय - समग्र मानव लक्ष्य के संदर्भ में
	नैतिक योग्यता सुनिश्चित करना
	नैतिक योग्यता के प्रमुख लक्षणों का विवरण

	व्यावसायिक नैतिकता के मुद्दे- वर्तमान परिदृश्य
	व्यावसायिक नैतिकता को बढ़ावा देने के प्रचलित प्रयास - उनकी अपर्याप्तता
	वर्तमान वैश्विक दृष्टि में अंतर्निहित विरोधाभास और दुविधायें एवं उनका समाधान
	मुख्य बिंदु
	अपनी समझ को जाँच
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